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本报讯 记者王硕、通讯员吕晓玲报道：
深冬时节，为有效预防和控制传染病在校园流
行，增强广大师生的自我防病意识，近日，奇台
县第五小学开展冬季预防传染病教育活动。

活动中，各中队辅导员就常见传染病的特
征、预防和控制等作了详细解读；利用多媒体
课件，帮助学生了解流行性感冒、水痘、风疹、
流行性腮腺炎、手足口病等常见传染病的发病
症状、危害程度、传播途径及预防措施等知
识；同时，特别强调了个人卫生习惯养成的重
要性，并呼吁学生加强锻炼，增强体质，提高免
疫力。

在这次活动中，学生不仅学到了传染病防
控知识，还深刻认识到了维护校园健康环境的
重要性。他们纷纷表示，将把所学知识融入日
常生活中，积极传播给身边的人，为创建健康、
安全、和谐的校园环境作出积极贡献。

本报讯 记者王硕报道：为落实“双减”
政策，推动学校教育教学提质增效，连日来，
昌吉州各小学先后开展了低年级部无纸笔期
末测试。

1 月 4 日，奇台县第五小学教科研处安排
一二年级学生进行非纸笔测评。教师以发展
学生思维、提升学生素养为宗旨，设置了“如
鱼得水我会认”“神气活现我会读”“我在平时
怎么读数”“口算小达人”等别开生面的闯关
游戏。

测试中，一二年级学生依照关卡提示，选
择相应的拼音或数字卡片，拼读或读数。孩子
们兴致勃勃地手持“强国有我成长记录卡”，发
挥自己的聪明才智，积极参与非纸笔测评。监
考老师根据学生表现，把相应的通关图章盖在

“强国有我成长记录卡”上。一年级（5）班学生
王亦皓手举闯关卡高兴地说：“我获得五颗满
星。辅导员夸我超级棒。”

1月4日，吉木萨尔县第二小学期末趣味游
学考试在孩子们的翘首期盼中如期而至。闯关
活动开始，孩子们从班主任处领取一张“闯关
卡”，在老师的带领下，排队进入精心布置的场
地进行闯关。老师们耐心引导学生勇闯关卡，
孩子们在开放、轻松的氛围中展示了综合能
力，感受到学习的快乐。

我州各小学开展的无纸笔期末测试，以
“核心素养”和“五育并举”考察为重点，构建了
基于学生综合能力的评价体系，切实减轻了学
生的课业负担，真正实现了以评促教、以评促
学的目的，让学生在测试中提高学习兴趣、增
强信心、获取知识。

本报讯 通讯员马建勋、徐丹报道：近日，
由呼图壁县教育局主办的教师教学能力提升
系列培训第一期正式开班，来自呼图壁县的
100名年轻教师参加培训。

培训中，呼图壁县第三中学教务处主任、
于斌数学名师工作室主持人、高级教师于斌作
为首期培训老师，作了题为《摒弃职业倦怠，做
幸福教师》的讲座。他用生动的语言、鲜活的案
例、亲身的经历、深入浅出的剖析，从不同方面
介绍了职业倦怠的基本表现，并分析了导致教
师产生职业倦怠的因素。呼图壁县第一中学教
师王乐以《直面严寒——克服职业倦怠的策
略》为题进行了讲座。

此次培训面向呼图壁县各学校、幼儿园不
同岗位，开展为期一年的分类系列培训，培训
不定期举办，由参训教师教学并进行分享。

新疆2025年初中学业水平考试（中考）体育与健康考试分值
由原来的50分增加到60分，新增音乐、美术考试，分值各20分，
从2022年9月新入学七年级学生开始实施，采用“新生新办法，老
生老办法”，逐年稳步完成新旧方案的过渡。那么，中考体音美考
什么？怎样考？谁来考？记者连线新疆维吾尔自治区教育厅相关负
责人，就考试方案进行详细解读。

问：方案出台的背景是什么？
答：2020 年 10 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》和《关于全
面加强和改进新时代学校美育工作的意见》，对全面加强和改进
新时代学校体育、美育工作作出全面部署。2021 年 4 月，自治区
党委办公厅、自治区人民政府办公厅印发了《关于全面加强和改
进新时代学校体育工作的实施意见》和《关于全面加强和改进新
时代学校美育工作的实施意见》，对做好自治区学校体育、美育
工作做出安排部署，对改进体育、美育中考提出明确要求。为落
实中央和自治区文件精神，依据有关要求，自治区教育厅、兵团
教育局制定印发了《自治区初中学业水平体育与健康考试方案》

《自治区初中学业水平音乐考试方案》《自治区初中学业水平美
术考试方案》。

方案借鉴吸收了云南、北京等相关省市最新出台的体育、音
乐、美术中考方案的有益做法：一是将体育学科考试分值提高到
60分；二是将音乐、美术学科纳入初中学业水平考试计分学科范
围；三是将原来单一的终结性考试，优化为过程性测评和终结性
考试两部分。目的是让学校、家庭和社会更加重视体育锻炼和美
育学习，让学生从小热爱体育运动，提升学生审美和人文素养，陶
冶情操、温润心灵、激发学生创新创造活力。

问：体育主要考什么？
答：体育过程性测评包括四项内容：一是体质监测，包含身

高、体重、肺活量、视力测量，50米、一分钟跳绳、坐位体前屈、立定
跳远、男子引体向上、女子一分钟仰卧起坐、男子1000米跑、女子
800米跑测评；二是日常参与，即学习态度，主要评价学生体育课
的出勤率等；三是专项运动技能，即专项运动技能测试成绩，结合
实际教学，对学生运动技能进行考评；四是体育活动竞赛，即参与
体育活动、竞赛情况。

体育终结性考试共三个项目。采取“1+1+1”模式（一项必测项
目、一项抽测项目和一项选测项目），其中必测项目有男子1000
米跑、女子800米跑；抽测项目有掷实心球（2千克）、50米、立定跳
远、坐位体前屈、跳绳；选测项目有篮球、排球、足球。

问：音乐主要考什么？
答：音乐过程性测评包括四项内容：音乐学习态度；校内音乐

实践活动；学年（期）测试成绩；音乐类活动参与情况。测评主要记
录和考核学生在初中阶段音乐课程学习中的态度、校内音乐实践
活动参与情况等，由音乐授课教师根据学生音乐课程学习的综合
表现予以评定。

终结性考试包括两项内容：音乐基本知识、中外音乐历史与
相关文化知识；作品欣赏。终结性考试内容以教育部发布的现行

《义务教育艺术课程标准（2022年版）》中音乐及相关学科七至九
年级感受与欣赏、音乐与相关文化等教学领域的课程内容为基本
依据，包括音乐基本知识、中外音乐历史与相关文化知识以及作
品欣赏等，旨在检测和衡量学生在义务教育阶段结束时的学业成
就，全面考查学生的核心素养。

问：美术主要考什么？
答：美术过程性测评包括四项内容：学习的情感态度和课堂

表现（简称“学习态度”）；日常作业完成情况（简称“日常作业”）；
学年（期）考试平均成绩（简称“测评考试”）；美术类活动参与情况

（简称“美育活动”）。测评注重考核学生在初中阶段美术课程的学
习态度、课堂表现以及成长记录，每学年（期）由美术教师根据学
生美术课程学习的综合表现予以评定。

终结性考试包括美术基本理论考试和美术表现技能考试两
项内容。考试内容为初中阶段美术课堂学习内容，主要考查学生
经过初中阶段美术课程的学习，在艺术感知、创意表现、审美判断
和文化理解等方面的核心素养。

问：体育考试怎样计分？
答：体育过程性测评18分，七至九年级每学年进行一次测评，

共3个学年，每次测评成绩满分为6分。其中体质监测，三年合计
12分；日常参与，按照体育课出勤率评定，成绩评定由任课教师负
责，三年合计1.5分；专项运动技能，结合实际教学，对学生运动技
能进行考评，三年合计3分；体育活动竞赛，按照参与各级各类体

育竞赛和大课间、阳光体育活动情况进行评定，三年合计1.5分。
每学年过程性测评成绩，需由校长、班主任、体育任课教师、

学生共同签字确认，同时在校内、班级进行公示，公示一周后方可
生效。

体育终结性考试42分，于学生毕业当年5月底前完成。
问：音乐、美术怎样计分？
答：音乐、美术过程性测评，七至八年级每学年第二学期末和

九年级第一学期末分别进行一次；九年级第二学期进行终结性考
试。

音乐、美术过程性测评各5分。其中，学习的情感态度和课堂
表现各0.5分；校内音乐实践活动、美术日常作业完成情况各2分；
学年（期）考试平均成绩各1.5分；音乐、美术类活动参与情况各1
分。过程性测评注重考核学生学习音乐、美术课程的态度、课堂表
现以及参与实践活动的情况等，由音乐、美术教师根据学生课程
学习的综合表现予以评定。

音乐、美术终结性考试各15分。其中，音乐终结性考试内容，
包括音乐基本知识、中外音乐历史与相关文化知识（10分）和作品
欣赏（5分）。美术终结性考试内容为初中阶段美术课堂学习内容，
主要考查学生经过初中阶段美术课程的学习，在艺术感知、创意
表现、审美判断和文化理解等方面的核心素养，考试内容包含基
本理论（10分）和表现技能（5分）两部分。

问：体育音乐美术是谁来组织考试？
答：过程性测评是在各地（州、市）教育局统一指导下，由各县

（市、区）教育局具体负责，以学校为单位组织实施。学校要成立考
核领导小组，统筹教务处、教研室、年级组和相关专业老师等，共
同组织实施过程性测评。学生每学年（期）的过程性测评成绩，公
示一周后，方可计入学生过程性测评分值。

体育与健康终结性考试，抽测项目由各地（州、市）教育局在
考前两个月以抽签的形式决定具体抽测项目并公示；选测项目由
各地（州、市）教育局结合体育与健康学科实际教学情况，制定相
应的测试项目及标准，考生结合自身特点自主选择。

音乐、美术终结性考试由各地（州、市）教育局按考试方案统
一组织实施，于学生毕业当年5月底前完成。

来源：石榴云/新疆日报

新疆2025年中考体育音乐美术考什么？
怎样考？谁来考？
——自治区教育厅相关负责人详解考试方案

我州各小学低年级部开

展无纸笔期末测试

呼图壁县举办教师教学能

力提升培训班

奇台县第五小学开展冬季

预防传染病教育活动

自治区教育厅近日印发通知，要求各地在寒假期间加大非学
科类培训监管力度。

通知要求，各地要重点关注非学科类培训机构开展集中住宿
培训的情况，落实好机构消防、安保、场地、条件配备和人员值守
等要求，及时掌握辖区内学生参训情况，确保非学科类培训安全
有序。

同时，要着重维护招生考试秩序，严查非学科类培训机构聘
用普通高校艺术类专业在校教职工及考试命题、评分（卷）的专家
评委等参与艺考培训，严查艺考机构开展学科类培训等违法违规
行为。各地要开展非学科类校外培训收费排查整治专项工作，严

肃查处违规收费、恶意涨价等违法违规行为，坚决遏制过高收费
和过度逐利行为。

各地要加强对培训机构预收费监管，严格落实“非学科类培
训机构不得一次性收取或以充值、次卡等形式变相收取时间跨度
超过3个月或60课时的费用，且不得超过5000元，预收费须全部
进入本机构收费专用账户”的相关要求，坚决杜绝资金体外循环。
要指导机构全面使用合同示范文本，将收费标准等信息向社会公
开，严防恶意涨价。同时持续开展排查整治，严防安全风险。常态
化开展“爆雷”“冒烟”监测，发现风险苗头第一时间处置，坚决防
范“退费难”“卷钱跑路”等问题。

通知要求，各地要加大“校外培训家长端”APP 应用推广力
度，通过倡议书、线上家长会、致家长的一封信等形式，让家长充
分了解校外培训相关政策，杜绝盲目给孩子报班参加校外培训。
同时鼓励学校、社区探索开展托管服务，努力为部分家长解决照
看难题。探索做好科学教育“加法”，积极统筹动员一批科技馆、博
物馆、研学基地、科技型企业等，面向广大家庭开展科教活动，提
升广大中小学生的科学素养。

自治区教育厅将联合相关部门对各地进行明查暗访，并适时
公开通报。

来源：石榴云/新疆日报

自治区教育厅印发通知——

寒假期间加大非学科类培训监管力度

本报讯 通讯员杨斌报道：“都说冰糖葫芦儿酸，酸里面它
裹着甜。都说冰糖葫芦儿甜，可甜里面它透着那酸……”近日，
昌吉市第十八幼儿园开展了“知年俗、品年味、享年趣、话成长”
趣味实践活动，让幼儿感受传统文化，体验制作传统新年小吃
的乐趣。老师与小朋友们一起制作、品尝冰糖葫芦、糖拧拧等美
食迎接新年的到来。

在教师介绍制作流程以及注意事项后，孩子们迫不及待地
行动起来。先把水果清洗干净，又将洗净的水果切成了小块，分
类放在水果盘里，再用竹签把切好的水果一个一个串起来。串
完糖葫芦，老师手把手教孩子们穿糖衣，拿葫芦在糖水里滚一
滚，冰糖葫芦就大功告成。“好香啊！”“真好吃。”孩子们叽叽喳
喳地分享着自己的劳动成果，整个教室都弥漫着甜甜的味道。

昌吉市第十八幼儿园执行园长王文华说：“此次活动，将传
统教育与食育文化相融合，既让孩子们在劳动中体验制作美食
的快乐，锻炼了幼儿的动手能力，又增进了孩子们对传统文化
的认识。”

本报讯 通讯员王文霞、罗彬报道：近日，呼图壁县呼图壁
镇中心幼儿园举行迎新年游园主题活动。孩子们兴奋地穿梭在
各个摊位之间，体验各种传统习俗、民间游戏以及年俗活动。

游园活动开始前，幼儿们表演了《辰龙闹新春》《黑走马》等
精彩的文艺节目，节目展示了孩子们的才艺和团队合作精神，
体现了幼儿园的课程特色和活动特色。

游园活动就像一场传统的庙会，设计了猜灯谜、写福字、剪
窗花、吉祥签、敲大鼓、吃汤圆等各种传统习俗体验活动，家长
和孩子们蘸着墨汁，一笔一画地写着“福”字，为大家送上新年
的祝福。家长和幼儿们共同参与，其乐融融。

呼图壁镇中心幼儿园棠棠（2）班幼儿王家祥说：“今天给大
家表演了节目舞龙，我特别开心，还剪了窗花，写了福字。”

幼儿园教师徐娜说：“此次活动让孩子更好地了解传统习
俗，感受节日喜庆的氛围，弘扬中华优秀传统文化。今后我们将
组织多种多样的文化体验活动，让孩子们在中华优秀传统文化
的浸润下快乐成长。”

昌吉市第十八幼儿园：

幼儿制作传统小吃

呼图壁镇中心幼儿园：

幼儿体验欢乐游园

近日，昌吉市第十八幼儿园，老师给小朋友们分发做好的冰糖
葫芦。 □杨 斌摄

近日，昌吉市第十八幼儿园，小朋友们品尝做好的糖拧拧。
□杨 斌摄

近日，昌吉市第十八幼儿园，小朋友们和老师一起做冰糖葫芦。 □杨 斌摄

教育政策早知道


