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本报讯 记者阿依加玛丽·列提
甫、通讯员苏红霞报道：1月26日，2024
年昌吉州春运启动，主题为“平安春运
你我同行”，为期40天。

启动仪式由昌吉州公安局交警支队
主办，昌吉州融媒体中心、昌吉市公安局
交警大队、自治区道路交通事故社会救助
基金、汇嘉时代昌吉购物中心承办，旨在
全面开启春运护航模式，为广大群众创造
一个安全畅通的道路交通环境。本次活动
通过线上直播与线下活动的形式开展。

在汇嘉时代昌吉购物中心活动现
场，交警设立交通安全宣传点位，通过
发放小礼品、随机采访、现场以案释
法、文明交通拍照打卡、有奖问答、扫
码送“福”等方式传播文明交通、安全
出行理念，号召大家争做交通文明人。
过往群众积极参与，争相回答问题。

“这样的宣传活动非常有意义，我不仅
学到了交通安全知识，还获得了新年
小礼物。”昌吉市民马晓元开心地说。

昌吉州融媒体中心对当天的活动
进行了直播。主持人和民警围绕“春运”

“恶劣天气预警提示及注意事项”“冬季
道路交通安全”等宣传主题进行讲解，
并随机采访了多位驾驶员、出租车司
机，提醒他们在恶劣天气下谨记安全文
明驾驶，并向他们赠送了小礼品。

此次活动通过“昌吉交警”视频号、
“昌吉公安”抖音号等多个新媒体平台
直播，持续60分钟，300.6万余名网友在
线互动。

“春运”期间，为确保全州道路安全
畅通，为群众返乡返岗、欢度佳节创造
平安有序的道路交通环境，昌吉州各级
公安交管部门将通过LED大屏、出租车
流动显示屏、道路诱导显示屏等开展

“亮屏”行动，持续循环播放“平安春运
交警同行”主题宣传视频、原创海报、原
创公益广告；组织“交通安全宣讲团”通
过“线上+线下”的方式开展宣讲，切实
营造春运交通安全浓厚氛围。

本报讯 记者马晓芳报道：“马叔，
我们来给您送午饭了！”“谢谢你们，天气
这么冷，外面还下着雪呢，快进来暖暖身

子……”1月19日13时许，昌吉市建国路
街道尚都社区空巢老人马胜利收到志愿
者送来的爱心午餐后，连连道谢。

74 岁的马胜利和妻子刘桂梅一起
生活。多年前，刘桂梅因病致残，马胜利
就承担起照顾妻子的责任。如今，马胜
利年事已高，买菜、做饭成了难题。当
天，“爱心送餐，守护银龄‘食’光——昌
吉州特殊困难老年人慈善送餐项目”在
尚都社区试点启动，马胜利夫妇成为该
项目的首批受益者。他打开餐盒，只见
餐盒内有大盘鸡、素炒小白菜、豆腐等
菜品，还配有面条。他高兴地说：“两个
女儿出嫁了，家里就剩我和老伴，有了
这个送餐项目，真是省我不少事！”

为帮助特殊困难老年人解决“在家
吃饭难”问题，兼顾满足家庭困难的残
疾人、重病患者等人群的送餐需求，昌
吉州启动“爱心送餐，守护银龄‘食’光
——昌吉州特殊困难老年人慈善送餐
项目”。该项目由昌吉州民政局、昌吉州
慈善总会共同发起，由昌吉州福昌社会
工作服务中心承办。昌吉州慈善总会会
长薛飞龙捐款10万元资助该项目启动。

当日，昌吉州慈善总会还向昌吉海
大酒店、昌吉市味你而来餐饮店、兰世

牛肉面三家“银龄守护爱心商家”授牌，
由尚都社区干部、居民志愿者组成的

“银龄守护”爱心志愿服务队成立。中国
平安财产保险股份有限公司昌吉中心
支公司向“银龄守护”爱心志愿服务队
赠送了团体意外保险。

昌吉州福昌社会工作服务中心负责
人念克鸿向记者介绍说：“我们坚持‘试
点先行、逐步推开’的原则，首先在尚都
社区进行试点，由‘银龄守护爱心商家’
为辖区老人提供成本价餐食，并由‘银龄
守护’爱心志愿者免费送餐，目前一餐价
格在12元以内。同时，我们还会针对家庭
特别困难的老人等，由爱心企业提供免
费餐食。我们会根据老年人的用餐需求，
制定送餐计划，还会组织老年人开展爱
心年夜饭、爱心生日会等活动。我们将根
据实际，逐步推广该项目。欢迎广大爱心
商家和志愿者参与进来。”

昌吉海大酒店副总经理李雪说：
“作为‘银龄守护爱心商家’，我们将严
把食品安全卫生关，为老人准备清淡、
适口的餐食，让老人吃得放心、满意。”

本报讯 记者付小芳报道：春
节将至，为做好对困难群众的关心
关爱工作，及时将党和政府的温暖
送到困难群众手中，进一步弘扬

“人道、博爱、奉献”的红十字精神，
1月23日，昌吉州红十字会2024年

“红十字博爱送万家”活动启动。
昌吉州红十字会赈济部部长王

志坤介绍，今年，州红十字会共接收
中国红十字会总会和自治区红十字
会以及自筹物资总价值共计28.55
万元，各县市自筹配套相应物资价
值63.65万元，这些物资将全部发放
到各县市困难群众手中。

活动启动后，州红十字会组织州直
各理事单位、团体会员单位、志愿服务
队及各县市红十字会，将筹集的温暖
箱、棉衣、赈济包、大米、清油以及现金
等爱心款物，陆续发放到因灾、因病需
要人道救助的家庭；部分人体器官捐献
者家庭、造血干细胞捐献者家庭中需要
人道关爱的人员；大病及罕见病患儿家
庭以及需要给予人道救助、人道慰问的
红十字会员、志愿者等群体手中，预计
走访慰问3800余户家庭，确保他们能够
度过一个欢乐祥和的春节。

“我们将继续开展困难群众调查摸
底工作，及时了解掌握困难家庭成员的

生活和身体状况，切实提高社会救
助覆盖面，以实际行动为困难群众
排忧解难。同时，引导和动员社会
各界爱心企业和爱心人士加入到
红十字公益事业中来，奉献爱心，
助力红十字人道救助事业发展。”
王志坤说。

据了解，“红十字博爱送万家”
活动是由中国红十字会总会发起，
面向困难群众进行人道救助的品
牌项目。自 1999 年“红十字博爱送
万家”活动开展以来，我州已累计
发放救助款物5100余万元，救助慰
问困难家庭5.2万余户。

昌吉交警护航您的回家路

我州春运启动，为期40天

1月26日，昌吉市中山路，昌吉市公安局交警大队民警向过往的出租车司机介绍
辖区道路通行情况，并送上小礼品。 □本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

提个醒

本报讯 记者廖冬云、通讯员曾志
疆报道：春节临近，烟花爆竹进入生产销
售旺季，有些人打起了网上售卖烟花爆
竹的主意。昌吉市公安局治安管理大队
民警提醒大家，在微信朋友圈售卖烟花
爆竹，不管有无销售许可证都涉嫌违法，
一旦所销售的烟花爆竹出现问题，售卖
方、转发者均要承担相关法律责任。

近日，昌吉市公安局治安管理大队
民警发现，昌吉市民潘某与一名驾驶厢
式货车的陌生男子取得联系，购买了价
值11000元的烟花爆竹，后又将非法购
买的烟花爆竹卖给林某，林某通过网上
分销的方式，将烟花爆竹分销给11人，共
获利19320元。目前，案件正在进一步侦
查中，潘某和林某已被抓获归案。

该大队二级警长马克告诉记者，如
果销售烟花爆竹的商家在朋友圈发布销
售信息是一种指示性或者提示性的信
息，即告诉大家去指定地点购买烟花，不
算违法。如果在朋友圈发布的信息中，
交易地点不是指定销售地点，不管有无
销售许可证都涉嫌违法。朋友圈私自贩
卖烟花爆竹，非法经营数额超过五万元，
或者违法所得超过一万元的，就已经达
到了非法经营罪的入罪标准。

根据《烟花爆竹安全管理条例》的
相关规定，售卖烟花爆竹必须办理烟花
爆竹经营（零售）许可证，取得相应许可
证后方可进行销售。与此同时，烟花爆
竹的经营分为批发和零售，从事烟花爆
竹批发的企业和零售经营者的经营布
点，还应当经安全生产监督管理部门审
批。如果通过微信朋友圈贩卖烟花爆竹
的数量较大，涉嫌非法经营罪。

马克提醒广大消费者，一定要到持
有《烟花爆竹经营（零售）许可证》的合法
烟花爆竹零售店（点）购买产品包装完
好、产品销售标志信息清晰和在有效期
内的个人燃放类烟花爆竹产品，特别要
查看是否粘贴有防伪标识。购买的烟花
爆竹应存放在安全地点，不要靠近明火
和电源，不要和其他易燃物品混放，不要
存放于未成年人易拿到的地方，不要放
在易受潮和被阳光直接照射的地方。

爱心送餐 情暖老人

我州启动特殊困难老年人慈善送餐项目

1月23日，昌吉州红十字会工作人员向州直相关单位配发慰问物资。 □本报记者 付小芳摄

把党和政府的温暖送到困难群众手中

我州开展“红十字博爱送万家”活动

注意！在微信朋友圈
卖烟花爆竹涉嫌违法

1月19日，昌吉市建国路街道尚都社区独居老人品尝志愿者送来的爱心午餐。
□本报记者 马晓芳摄

部分群众关心患有呼吸道疾病
后出现反复咳嗽怎么办。对此，北京
医院呼吸与危重症医学科主任李燕
明 1 月 25 日在国家卫生健康委新闻
发布会上表示，咳嗽可能由多种原因
造成，若出现反复咳嗽，建议去医院
进行诊治。

专家介绍，咳嗽可分为急性咳
嗽、亚急性咳嗽、慢性咳嗽三类。其
中，急性咳嗽指出现在三周以内的咳
嗽，急性呼吸道感染性疾病是其最主
要原因；亚急性咳嗽一般持续在三周
到八周内，主要原因为感染后遗留咳

嗽；慢性咳嗽一般持续时间大于八
周，可由各种原因引起，包括哮喘、慢
阻肺、反流性食管炎等，一些药物也
可能引起咳嗽。

“若出现咳嗽症状，在日常护理
时，一要注意天气变化，特别是冬季
要注重外出时增减衣物；二是冬季室
内一般较为干燥，大家要保持室内湿
度。”李燕明说，咳嗽患者如果外出，
建议要佩戴口罩，减少冷空气对气道
的影响。咳嗽期间，在饮食方面，不建
议食用很辛辣或油腻的食物。

来源：学习强国

反复咳嗽怎么办？专家建议需明确病因

火灾致命的主要原因是什么？
许多人认为火灾导致死亡是因

为被火烧伤致死，其实并非如此。统
计资料显示，火灾导致死亡的主要原
因是吸入性损伤。这种吸入性损伤是
火灾造成的“内伤”，皮肤的烧伤是

“外伤”。内伤往往比外伤更严重，也
更加难治。

火灾中的吸入性损伤主要是指
由于吸入高热的或含有化学刺激物
质的烟雾造成的呼吸道损伤，尤其多
发生于颜面部、颈部烧伤的人群。

遭遇火灾时，我们该怎么做？
大部分火灾罹难者是因吸入性

损伤致死，因此在家中失火的情况
下，如果着火点不在逃生必经之路
上，且无有毒烟气侵袭的风险，建议
向室外逃生，关上房门避免烟气扩
散，并及时拨打119报警等待救援。

如果着火点处于逃生必经之路
上，可逃至不受有毒烟气侵袭的房
间，立即关闭房门，同时打开窗户通
风换气，并及时拨打119报警。有条件
的情况下，打湿衣物堵住门缝，降低
有毒烟气对人体的伤害，为消防人员
的救援争取时间。

在家外失火的情况下，切不可贸
然往外跑，应保持家门常闭，关好靠
近起火部位的窗户，拨打119报警。并
在不受有毒烟气侵袭的地方等待救
援。保持家中防盗门紧闭，可以有效
阻止有毒烟气扩散，为被困人员争取
到更多等待救援的时间。

发生火灾时用湿毛巾捂住口鼻
逃生过时了？

在各种各样的火灾逃生方法中，
用湿毛巾捂住口鼻仍是可以选择的
自我保护方式，特别是在火灾发生的
初期，湿毛巾捂住口鼻可以有效阻隔
烟气、减少呼吸道烟尘的吸入率、避
免呼吸道灼伤，但是如果火势过于猛
烈，那么不管是湿毛巾还是防烟面罩
都不会有太大作用，这时不要试图穿

越浓烟区，最重要的是找到一个远离
烟气的区域等待救援。

发生火灾时，可以将湿毛巾对折
3 次捂住口鼻来保护自己。虽然湿毛
巾折叠的层数越多，隔烟率越高，但
是折叠层数越多对呼吸的阻碍也越
大，所以并不是折叠层数越多越好。
有条件的家庭也可以配备一些防烟
面罩以备不时之需。

生活中发生烧烫伤的处理方法
冲：烧烫伤后要用流动的冷水冲

洗至少30分钟。
脱：将伤口部位的衣物轻轻分离

脱下。需要注意的是，烧伤后化纤类
服装的残留物如果附着在皮肤上，不
能硬揭，尽快到医院进行处理。

泡：用干净的水给患处降温，阻
断烧烫伤可能出现的炎症风暴。

盖：送医途中尽量用干净的衣物
或者床单盖住伤口，避免再次污染。

送：尽快送患者去医院接受专业
治疗。

日常生活中如何防范火灾？
及时清理室内的可燃杂物，不要

在楼梯间和阳台堆积杂物。
注意防范家用电器故障引发的

火灾，如果发现电器老化或损坏，应
该及时更换或修理。

注意燃气使用安全，定期检查燃气
管线是否老化，不私自更改燃气管线。

利用电、炉火取暖时，要与周边
可燃物保持安全距离，不在电取暖设
备上覆盖晾晒衣物。

不要躺在床上或沙发上吸烟，避
免烟头引燃沙发和床上用品导致火
灾。不乱丢烟头。

使用灶具烧水做饭时，不要离家
外出，用完后应关好开关。

注意电动自行车充电消防安全。
家庭宜配备消防安全用具，比如

灭火器、灭火毯、防烟面罩等，并了解
如何正确使用这些设备。

来源：石榴云

火灾致死主因竟不是烧伤

收藏这些技能，学会能救命

科普帖

冬季养生，除了进补，适当锻炼
也对人体大为有益。不过，这个时候
我们一定要格外注意膝关节的保
护，因为它比其他季节都更加脆弱
容易受伤。今天，中医正骨科的医生
来跟大家分享几个冬季护膝的小
妙招。

动作放轻缓 锻炼前要热身
冬季人体为了保存能量，阳气

内敛，气血内收，关节部分的血液循
环较其他季节更低一些。这种情况
下，关节部分的韧带、肌肉弹性远不
如平时，无论是久坐起身、日常行走
还是锻炼，都容易出现韧带肌肉的
拉伤。所以，在改变体位和动作的时
候，一定要轻缓，让关节有充分的适
应过程，锻炼前一定要做好充分的
热身，关节达到最佳状态以后再开
始锻炼。

注重关节保暖 护膝安排上
大家在冬季锻炼的同时，务必要

做好关节的保暖，防止出现不必要的
损伤。

冬季，在韧带和肌肉弹性下降的
同时，对关节本身的保护力也会明显
减弱。关节本身的稳定性下降，软骨、
半月板这些缓冲部分容易出现比平
时更多的磨损。

所以，建议大家在平时佩戴护
膝，既能一定程度上保暖，增强局部
循环，又能对关节起到缓冲保护的作
用，减慢退变进程，避免损伤。

如果有关节病变，症状剧烈或反
复出现，或者通过影像学检查确诊关
节疾病的患者，还请及时就诊。

锻炼膝关节 试试这两招
锻炼关节相关肌肉的耐力和稳

定性对保护关节有很大作用，除了大
家都知道的靠墙深蹲以外，下面再教
大家两招锻炼膝关节的方法。

方法一
找一面墙，身体侧面对着墙面，

坐姿，面部方向和墙面平行。用靠近
墙的腿，膝盖外侧和墙之间夹住一块
5 至 10 厘米厚度的轻软物品，如毛
巾、泡沫块等。保持物品不掉落的情
况下膝关节缓慢屈伸，小腿活动范围
大约 90°。从垂直于地面到伸平，再
缓慢放回，10 次一组，一侧做完后调
整椅子位置换另一侧，根据自己情况
做2至4组，每天一次，提高关节稳定
性，纠正力线。

方法二
找一个单杠或者双杠，或者足够

稳固能支撑自己下半身悬空的地方。
支撑起下半身，悬空过程中两腿交替
轻微抬起，然后像踩踏路上积水一样
向下轻轻蹬踏，两腿快速交替。动作
要轻快轻巧，两侧各蹬踏 15 次为一
组，休息两三分钟后可以做下一组。
大家可以根据自身情况进行 2 至 4
组，每天一次，这个动作对上身支撑
能力有要求，所以请量力而行。

除此之外，按摩也是一个好方
法。大家可以尝试按揉髌骨周边的几
个凹陷处，以按之轻微酸胀感为宜，
每个位置30下为一组，还有腘窝里的
委中穴，按揉20下为一组，每天早晚
各两组即可，也可用热敷取代。

来源：学习强国

天冷易冻膝 快学几招护关节
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