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玛纳斯县第二小学：

科普进校园 让青少年感受科技魅力

精雕细琢的花纹、精巧雅致的茶
具、古色古香的装修……2月8日，记者
来到位于昌吉市石河子路的礼悟茶艺
室，这里散发出的浓厚古典气息让人沉
醉其中。

“年宵花束的搭配有讲究，花束不
能太繁杂，但也不能少了新年的喜庆。”
当天上午，昌吉市礼悟职业技能培训学
校校长刘荣正在给学员讲解制作年宵
花的注意事项。

2015年，刘荣从单位辞职后在家带
孩子。一次偶然的机会，她在乌鲁木齐
市参加了一个茶艺培训班，对茶艺产生
了浓厚的兴趣，并很快考取了中级茶艺
师。培训结束后，在家人和老师的支持
下，刘荣开办了茶艺培训班，正式开启
了创业之路。

创业之初，刘荣并不是一帆风顺。由
于对市场把握不准、成本核算不清、师生
资源短缺等问题，刘荣一度陷入困境。凭
借对传统茶艺文化的热爱，刘荣鼓足干
劲，迎难而上。她在多个省市学习专业茶
艺理论实操技能及企业管理相关知识，
为成就一番事业做足了准备。

2016年8月，在昌吉市人力资源和
社会保障局的支持下，刘荣在茶艺培训
班的基础上创办了昌吉市礼悟职业技
能培训学校，学员从最初的几十名逐渐
增加到上千名。

2018 年对于刘荣来说是不同寻常
的一年，她报名参加了全国培训师推优
大赛，参赛课程《茶言观色得人心》获得
了第三名的好成绩。这次比赛不仅使刘
荣增长了见识，也让她对创业之路更加
充满信心。

回到昌吉后，刘荣将学校的培训课
程由技能培训升级为多元化培训，进行
商业化运作，并参照商学院模式与企事
业单位合作，开展员工素养、团队合作
等内容的培训。培训课程从单一的茶艺
培训，拓展到插花、手工艺品制作等。

2022年，刘荣又增加了直播带货等多门
当前较为热门的技能培训科目。

近几年，随着国风“国潮”兴起，年宵
花成为许多人家中过节必备的饰品。刘
荣灵机一动，在中式插花的基础上进行
创新，把“国潮”元素融入年宵花制作中。
她还将年宵花花艺课程引入企事业单位
的培训课程，不仅丰富了学员的业余生
活，还将传统文化融入日常学习。

随着培训课程的不断丰富和师资力
量的逐渐壮大，刘荣带领学校教师积极
投身公益活动，到乡镇、街道、村、社区、
开展茶艺、插花、剪纸、扎染、编织等公益
课程培训。目前，全疆通过“线上+线下”
方式参与培训的学员已达40万人。

2023年，刘荣向昌吉市捐赠了2万
元的课程券，免费为60余名身患残疾的
学员提供技能培训，帮残疾学员掌握一
技之长。周明是这些学员中的一员。在刘
荣举办的技能培训班上，周明学习了直
播带货相关课程。培训结束后，周明成功
在昌吉市的一家直播基地找到了一份客
服工作，实现了在家门口就业的心愿。

“我最初的想法是既能照顾家庭，
还能有一份不错的收入。没想到有一天
能帮助这么多人实现目标和愿望。能把
自己的兴趣爱好当作一份事业来做是
一个不错的选择！”刘荣感慨地说。

谈及未来打算，刘荣信心满满地
说：“我们会继续开展好技能培训，为社
会育人、为企业育才。通过技能培训帮
助更多人找到适合自己的创业就业平
台和渠道，帮助他们圆梦。”

本报讯 通讯员王梦君报道：当
所有人都沉浸在节日的喜悦中时，在
木垒县有一群“电力蓝”，默默坚守在
工作岗位上，摸排线路、抢修故障，守
护万家灯火。

春节期间，家用电器数量增多，
用电负荷也随之大幅攀升，这为电网
供电可靠性带来了新的考验。

“我们一定要检查好每一个点，
不能出现一点纰漏。”2月8日，国网木
垒县供电公司城区供电所的包海成
和他的徒弟们早早来到线路上，开始
一天的巡视巡检工作。“春节期间，我
们所有的值班人员24小时在岗在位，
加大对各条线路的巡查力度。同时，
重点对小区、商铺、单位等场所进行

安全隐患检查，确保春节期间安全用
电可靠。”包海成说。

作为电力行业的“老兵”，今年51
岁的包海成已经连续 20 年没有和家
人一起过春节了，他说：“坚守岗位，
是我们每个供电人的职责和使命，能
够守护万家灯火是我们最骄傲的事
情。”

与包海成一样，在国网木垒县供
电公司供电服务指挥分中心，刚刚结
婚3个月的刘旭东和朱雪也和同事们
一起实时监控着电网运行状况，完成
各类工单接派工作。刘旭东说：“通过
我们的努力，能让全县人民在春节期
间用上安心电、放心电，我们就很高
兴。”

国网木垒县供电公司

坚守岗位一线 守护万家灯火

新华社北京2月25日电 体育锻
炼有益健康，但坚持起来却非易事。
研究人员发现，不想体育锻炼其实是
人类进化出的一种本能。若想坚持锻
炼，人们还是需要想办法克服大脑的
这种“惰性”。

美国《时代》周刊网站近日刊文
介绍，运动具有促进睡眠和精神健
康、降低慢性病和过早死亡风险等益
处，但很多人的运动量却远远不够。
为什么做一件好处多多又不难进行
的事情就这么难？研究人员发现，除
身体状况不允许、现代生活方式等因
素外，还有一个障碍：我们的大脑不
希望我们锻炼。

在人类存在的大部分时间里，人
们的生活必须依赖体力活动，如寻找
食物或种植农作物。人类进化生物学
家丹尼尔·利伯曼解释说，人类进化到
可以忍受高强度的活动，但也倾向于
在可能的情况下休息，例如狩猎采集
者不会出门慢跑来消耗多余的能量。

利伯曼说，如今人们日常生活中
不再有太多活动，但保存能量的进化
本能仍然存在，因此不想体育锻炼

“是完全正常和自然的”。
研究体育锻炼的加拿大渥太华

大学副教授马蒂厄·布瓦贡捷说，人
们总是倾向于选择乘自动扶梯而不
是走楼梯，这种本能并非不好，只是
现代生活给了人们太多机会让人们
屈服于对休息的偏好，以至于“已经
达到一个对健康不再有益的极端”。

如何克服大脑的这种“惰性”？专
家建议首先是建立信心。研究表明，
认为自己运动能力强的人更有可能
坚持定期锻炼，因此可以从容易做的
事情开始，比如一开始每天只走几分
钟，然后逐步加量。

重新定义什么算作锻炼也会有
所帮助。并不只有去健身房才算锻
炼，即使每天花几分钟做做家务也会
有益身心，重要的是要多活动，并找
到适合自己的活动方式。

专家还建议，可以将运动与其他
事情结合起来，一举两得。比如约朋
友一起骑自行车，这样运动的同时也
是在社交。把锻炼和想要或需要做的
事情结合起来，可以使人更易忽视大
脑中让人躺在沙发上的想法。

本报讯 通讯员穆亚丽报道：近
日，新疆农业职业技术学院与新疆聚利
信德生物药业有限公司举行授牌仪式，
建立校企产学研合作基地，共建实习基
地及技术研发中心。

根据合作意向，双方将对重点工程
项目、重大科技项目、重点产业孵化和高
新技术产品等进行联合攻关、联合开发。

新疆农业职业技术学院将为企业在兽药
领域科技化发展方面提供技术、人才支
撑，给予工艺配方、新生产技术等相关指
导，激发企业创新动能，为市场提供更多
高效、安全、环保的兽药产品。新疆聚利
信德生物药业有限公司利用学校和呼图
壁县人才资源和生产实践的优势，促进
区域经济社会高质量发展。

双方将以此次合作为契机，依托产
学研合作基地，在产业工艺技术优化、
新产品开发、科技成果产出转化应用及
人才培养等方面开展深度合作，进一步
强化院校学科建设，提升企业自主创新
能力和核心竞争力，实现合作共赢。

新疆农业职业技术学院动物科技
分院院长柳旭伟说：“通过校企合作，促

进产教融合，提升企业的科技研发能
力，促进学校培养高素质人才，为高质
量发展提供有力的技术支撑。”

新疆聚利信德生物药业有限公司负
责人史恭元表示，通过新疆农业职业技
术学院兽药学专家的鼎力支持，使企业
研发、生产更高品质的兽药，为呼图壁县
打造畜牧强县提供有力的兽药保障。

本报讯 通讯员陆凯报道：“转动
手轮时为什么接入电器越多感觉越费
力呢？”“神奇的大脑究竟蕴藏着怎样的
奥秘？”2月28日，在玛纳斯县第二小学
科技馆，一台台科普仪器引起了孩子们
的兴趣。

每到课间活动时间，玛纳斯县第二
小学科技馆就是学校最热闹的地方，学
校在这里建设了机器人实验室、3D 打
印、航模、创新实验室、科学小舞台等，
将科学教育纳入课后服务，开展丰富多
彩的学生科技社团与兴趣小组活动。三
年级（2）班学生钟子钰一边听着老师的
讲解，一边迫不及待地动手操作，并时
不时向老师提出疑问。“这个实验我特
别感兴趣，老师给我讲解了它的原理，
特别有意思。”钟子钰说。

玛纳斯县第二小学将实验和探究
实践教学纳入教学基本规范，增加科学
实验课比例，注重与多学科融合教育、
人工智能教育、社会实践等有机结合，
成功创建了昌吉州科学数字资源室。目
前，玛纳斯县第二小学拥有科学资源
1200个，180人次荣获各级科学类大赛
奖项。同时，该校与玛纳斯县科技馆、博
物馆、科普教育基地建立常态化合作，

深入开展“请进来”“走出去”活动，支持
学生随时随地开展科学活动。

玛纳斯县第二小学科技辅导员王
传良说：“学校针对不同学段精心设计
实验教学内容，设计符合学生特点的实
验任务单，积极开展跨学科、跨年级的

融合教育，利用业余时间积极开放实验
室，让学生在课余时间能够开展自己喜
欢的‘自助餐式’实验，学校还开展了
航模、机器人、人工智能、无人机等学
生喜欢的科学课程，全面提升学生动
手实践能力、创造性思维能力和合作

能力等。”
目前，玛纳斯县第二小学已先后被

命名为国家级青少年科学工作室、自治
区青少年科技活动特色学校、自治区青
少年科技创新大赛优秀学校、昌吉州科
普教育基地。

昌吉市礼悟职业技能培训学校校长刘荣：

把兴趣爱好当作自己的事业
□本报记者 付小芳 文/图

2月8日，刘荣在制作年宵花。

呼图壁县：校企合作研发高品质兽药

2月28日，在玛纳斯县第二小学科技馆，科技辅导员王传良正在给学生讲解人力发电的操作原理。 □陆 凯摄

每周科普

坚持体育锻炼为什么这么难

克服“惰性”坚持体育锻炼 新华社发 商海春 作

本报讯 通讯员刘媛、海雪萍报
道：春节过后，是企业复工复产关键
期，为全力做好稳就业、保用工、促发
展工作，2月19日，阜康市2024年春
风行动暨就业援助月现场招聘会火
热开场，为企业和求职者搭建就业供
需平台，力争让更多人实现就业。

招聘会现场，求职者们手拿简
历，在各个企业展台之间，寻找适合
自己的岗位，招聘企业也积极与求职
者交流，介绍薪资待遇和岗位需求。

25岁的黄珊珊，一大早就来到了
招聘会现场，希望能够找到一份心仪
的工作。黄珊珊说：“之前在乌鲁木齐
上班，现在有孩子了，想在家门口找
一份心仪的工作，咨询了新疆中部合
盛硅业有限公司，上班时间和工作地
点都挺满意的，工资待遇也不错。”

近年来，阜康市不断优化营商环
境，越来越多的企业落地阜康，不仅
带动了当地经济发展，还提供了更多
优质岗位，同时也吸引了越来越多的
专业型、技术型人才返乡就业。

此次招聘会，吸引了全市26家各
领域的企业、单位前来参加，现场提

供了150余个职位、8300余个用工岗
位，吸引了200余名求职者到场参加，
5500余人参与了招聘会同步网络直播。

阜康市天池景区瑶池部落餐厅餐
饮经理马晓瞳说：“我们餐厅位于三工
河乡阔克胡拉村，是一个游客换乘点。
随着新疆旅游业的大力发展，许多游
客选择在我们餐厅就餐，我们的用工
需求量也越来越大。今天，我们在招聘
会现场设立了19个招聘岗位，主要有
餐饮厨师长、餐饮经理、舞蹈演员、会
计、出纳等，用工人数大概在50人。”

招聘会现场还设置了政策宣传服
务岗，重点为就业困难人员、残疾人以
及零就业家庭、高校毕业生开展重点
帮扶，宣传就业政策，指导他们选择适
合的工作岗位，实现就业创业。

阜康市公共就业服务中心创业
科科员张雪说：“此次招聘会是 2024
年春节后的首场招聘会，就是为了满
足企业节后复工复产的用工需求，后
期我们还会通过微信公众号、网络直
播等多种形式组织开展多场‘线上+
线下’招聘会，为阜康市经济社会高
质量发展奠定基础。”

阜康市

节后首场招聘会 助力经济“开门红”

2月8日，刘荣和学员一起剪纸。

科 普 昌 吉

合办昌吉州科学技术协会
昌 吉 日 报


