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康

本报讯 记者付小芳、通讯员王志
坤报道：近日，我州5名先心病患儿在河
南省郑州市第七人民医院接受免费手
术治疗后顺利返回昌吉。

“谢谢你们一路陪伴和守护……”5
月31日，5名赴郑州接受免费手术治疗
的先心病患儿及其家属将一面印有“大
爱无疆情深似海 心系百姓恩重如山”
字样的锦旗送到昌吉州红十字会工作

人员手中，表达自己的感激之情。
今年 3 月 29 日，中国红十字基金

会“天使之旅——新疆先心病患儿免
费筛查救治行动”走进昌吉，为我州 49
名先心病患儿开展免费筛查，其中，5
名患儿在家长和昌吉州红十字会工作
人员的陪同下，于 4 月 16 日赴河南省
郑州市第七人民医院接受免费手术
治疗。

此次赴郑州接受免费手术救助的
患儿最大的 10 岁，最小的 1 岁。通过郑
州市第七人民医院医护人员的精心照
顾和手术治疗，5名患儿于5月底先后返
回家乡。

接受先心病免费救治的患儿阿山
（化名）的母亲激动地说：“我家孩子的
病情比较复杂，手术很成功，以后我的
孩子也能跟正常人一样生活、学习了，

感谢党和政府的好政策！”
先天性心脏病简称先心病，是一种

严重威胁儿童生命健康的疾病，在我国
新生儿出生缺陷中发病率排名第一。
2012 年开始，中国红十字基金会与北
京、上海、河南、山东等地医院组成“天
使之旅”医疗团队，定期到新疆、西藏、
青海、云南等地，对当地的儿童进行筛
查和免费治疗。

中国红十字基金会“天使之旅——新
疆先心病患儿免费筛查救治行动”旨在
救助 0 岁到 14 周岁患有先天性心脏病
困难家庭的儿童，该行动自2021年走进
昌吉以来，我州已先后组织3批共计22
名先心病患儿赴国内其他省市接受免
费手术治疗，手术费用、患儿和1名家长
的往返机票费用由中国红十字基金会
承担。

本报讯 通讯员张海燕、
王娜报道：今年 6 月 6 日是第
29个全国“爱眼日”，今年的主
题是“关注普遍的眼健康”，近
日，阜康市人民医院眼耳鼻喉
科精心策划，走进多个幼儿
园、小学、中学及社区，开展一
系列以“全民爱眼 共筑睛彩”
为主题的健康义诊宣教活动。

在学校，医务人员向师生
发放预防近视宣传资料，举行

“青少年近视防控”科普讲座，
医生从产生近视的原因、治疗
和预防等方面进行了详细地
讲解，并通过形象生动的案
例，普及科学用眼知识。眼科
医生还为学生进行眼健康体
检等，告诉学生在生活中要保
证充足的睡眠，多到户外进行
运动，养成良好的用眼习惯，
认真做眼保健操，保护视力，
珍爱光明。

在社区，医务人员通过生
动有趣的讲座、互动问答以及
视频展示等形式，向社区居民
普及眼睛的结构、功能以及如
何正确保护眼睛等，详细讲解
了青光眼、白内障和老年性黄
斑病变的防治知识，从专业的
角度为居民讲解了如何科学
护眼、用眼。眼科医护团队还
为社区居民进行了白内障、视
网膜及玻璃体眼底等项目的
检查，耐心细致地为患者答疑
解惑，并针对不同的患者给出
个性化建议。居民们纷纷表
示，从此次活动中不仅学到了
实用的眼健康知识，还对自己
的眼健康状况有了更加清晰
的认识。

阜康市人民医院眼耳鼻
喉科主任张学敏说：“我们通
过专家义诊，科普知识进社
区、进校园等一系列爱眼护眼
主题活动，倡导健康生活方
式，营造全社会关注眼健康的
浓厚氛围。”

本报讯 通讯员卢思宇报道：
为全面落实自治区“健康口腔 你
我童行”口腔疾病防治项目，促进
儿童口腔健康，近日，新疆医科大
学第一附属医院昌吉分院走进昌
吉市第三幼儿园、第七幼儿园、第
八幼儿园、华盛幼儿园等35所幼儿
园，免费为儿童涂氟，预防龋齿。

医护人员来到各幼儿园，开展
口腔健康知识宣教，讲解涂氟后的
注意事项。涂氟过程中，口腔科医
护人员一边耐心地为小朋友们做
口腔检查，一边详细地讲解爱护牙
齿的重要性，引导小朋友树立“保
护牙齿，从小做起”的健康理念。

据了解，此次免费涂氟项目是
自治区的“十大民生实事”之一，主
要针对辖区3岁至4岁儿童开展两
次口腔局部用氟。截至5月底，该院
已为昌吉市28所幼儿园2816名幼
儿免费涂氟。

本报讯 通讯员宋凯琪报道：
6月4日，呼图壁县妇幼保健院医生
走进呼图壁县第一幼儿园，为适龄
儿童免费涂氟。

涂氟过程中，医生为幼儿清洁
牙面后，耐心安抚小朋友的情绪，
将氟化药物涂在幼儿的牙齿上，并
嘱咐小朋友半个小时内不要漱口，
不吃东西。呼图壁县第一幼儿园教
师方焱说：“在后续的教学过程中
我们会引导孩子们少吃零食，少喝
碳酸饮料，养成正确刷牙、饭后漱
口的好习惯，保持口腔卫生。”

呼图壁县妇幼保健院保健科
医生撒永花说：“今年我们将对
1800 名适龄儿童开展免费涂氟工
作，第一轮预计6月底完成，9月将
进行第二轮，提升儿童的口腔保健
水平，减少儿童的龋齿发生，为孩
子们的健康成长奠定基础。”

本报讯 通讯员杨淑梅报道：还在
担心节假日有的专科不开诊看不了病？
还在纠结节假日做不了检查？群众有需
求，医院有行动，6月1日，昌吉州人民医
院开启无假日门诊。

为满足群众多时段、多元化的就医
需求。自6月1日起，昌吉州人民医院全
面开启无假日门诊服务模式。周末及节
假日期间，医院28个临床专科门诊及相
关辅助检查科室正常开放，部分专家以
志愿者身份在普通门诊坐诊，群众在周
末、节假日可像周一至周五一样就诊、
检查、取药、治疗。

昌吉州人民医院开诊时间为夏季
10∶00至14∶00，16∶00至20∶00；冬季
10∶00 至 14∶00，15∶30 至 19∶30，具体
开诊情况以医院微信公众平台公布为准。

本报讯 记者马晓芳报道：6 月 7
日，“闽昌同心 银龄关爱”健康义诊和
法律服务进养老机构活动在昌吉市启
动，计划自6 月起每月组织开展一次活
动，共涉及全州10家养老机构。

据了解，本次活动由昌吉州民政局
和昌吉州卫生健康委员会联合举办，特
邀请福建援疆医疗队专家和福建法院
援疆干部赴基层开展健康义诊和法律
宣传活动，旨在进一步弘扬中华民族尊
老、敬老、爱老的传统美德，帮助提升昌
吉州养老机构的老年人身体健康水平，
增强其法律维权意识，营造孝老敬老社
会氛围。

“您好，请把腿抬高，然后向下踩，
有什么感觉？”当日，9 位福建援疆医疗
队专家来到昌吉市厚德老年养护院，为
近百位老人提供了骨科、呼吸科、老年
医学科、神经内科等多学科的义诊和健
康咨询服务，受到老年人好评。

今年 81 岁的田兆文老人患有腰椎
间盘突出，右小腿还受过外伤。近日，他
的右小腿经常疼痛。经过专家的诊断和
解答，他放下心来。“我年纪大了，腿脚
不便，这次活动太好了，让我足不出户
就能看病，也打消了我心头的疑虑。”田
兆 文 老 人 接 受 专 家 的 诊 疗 后 ，连 连
称赞。

据了解，昌吉市厚德老年养护院目
前有350 位老人入住，平均年龄为84.2
岁，90岁以上老人就有49位。昌吉市厚
德老年养护院副院长董梅德说：“感谢
福建援疆专家对我院老年人的常见病、
多发病诊疗提出宝贵意见，同时也增强
了我们科学预防老年人常见疾病的意
识，我们将继续为老年人做好服务。”

活动现场，福建法院援疆干部为老
年人提供了法律咨询服务，昌吉州民政
局为昌吉市厚德老年养护院赠送了价
值1万元的大米和清油。
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本报讯 通讯员沙丽曼
报道：今年 6 月 6 日是第 29 个
全国“爱眼日”。6月4日，呼图
壁县残联联合呼图壁县人民
医院开展以“关注普遍的眼健
康”为主题的爱眼日宣传活
动，向群众普及健康用眼知
识，呵护眼健康。

活动现场，前来就诊和咨
询的群众络绎不绝。医护人员
向大家讲解预防近视的方法
和重要意义，为到场群众就老
年白内障、糖尿病视网膜病
变、青光眼等眼病防治知识进
行一对一咨询服务，并开展眼
健康义诊活动，包括视力检查、
眼压检查和眼底检查等项目。

呼图壁县居民唐玉珍说：
“平时我们玩手机、看电脑，不
注意保护眼睛，通过爱眼日活
动，让我了解了眼部保健知
识，今后我会更加重视眼部健
康，倡导家人、朋友科学用眼，
养成良好的用眼习惯，增强眼
健康意识。”

此次活动增强了广大群
众对眼部健康的关注和保护
意识，营造了爱眼护眼的良好
氛围。

呼图壁县

阜康市人民医院

昌吉州人民医院

开启无假日门诊
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新医大一附院昌吉分院

呼图壁县妇幼保健院 “闽昌同心 银龄关爱”健康义诊和法律服务进养老机构活动启动

6月7日，在昌吉市厚德老年养护院，福建援疆医疗队专家为老人义诊。
□本报记者 马晓芳摄

健康视点

玛纳斯县乐土驿镇卫生院医养中心

提供高质量的医养服务 让老人安享晚年生活
本报讯 通讯员赵善宾、马热亚

报道：近日，笔者来到玛纳斯县乐土
驿镇卫生院医养中心康复活动区，看
到居民章以环正在护工的帮助下锻
炼身体。

章以环今年62岁，家住玛纳斯县
乐土驿镇，因视力不好，便在乐土驿
镇卫生院医养中心生活。医护人员的
精心照料，不仅解决了她儿女的后顾
之忧，还帮她找到了一个安享晚年的
居所。“医养中心是最适合我的地方，
医护人员照顾得也很周到，在这生活
很舒适，精神上也很愉快，我在这养
老十分安心。”章以环说。

玛纳斯县乐土驿镇卫生院医养
中心护士马晓燕说：“医务人员会定
期给入住的老人测量血压，每晚查
房，一日三餐送到房间，平时会协助
老人洗漱、洗澡、上卫生间等，还会帮
助老人整理房间，每天还会组织老人
们开展娱乐活动，让老人们在这里愉
快地生活。”

据了解，玛纳斯县乐土驿镇卫生

院医养中心位于乐土驿镇卫生院院区
内，今年3月1日投入使用。医养中心将
功能区分为康复活动区、生活区和洗浴
区，实现“医中有养、养中有医”的医养
结合模式，以医疗、养护、康复、心理、营
养、膳食、文娱七位一体的服务体系，满
足入住群众需求。

玛纳斯县乐土驿镇东梁村村民刘勇
早年因车祸致腿部残疾，他几乎每天都会
来医养中心，在护工的指导下做免费康复
训练。“这里的设施很齐全，护理人员服务
态度好，会给我详细讲解训练器材的使
用方法，做康复训练很方便。”刘勇说。

据了解，玛纳斯县乐土驿镇卫生院
医养中心设有病房 7 间，床位 21 张，均
为三人间，房内配有液晶电视、独立卫
生间、热水淋浴、呼叫系统等设施。医养
中心为每位入住老人建有健康档案，开
通快速就诊通道和慢性病取药专用窗
口，提供24小时随叫随到的专职医生护
理服务和用药咨询服务。

玛纳斯县总医院乐土驿分院执行
院长海涛说：“医养中心将医疗与养老

相结合，重点为失能、高龄、残疾人提供
疾病诊治、康复护理、长期照料、安宁养

护等医养结合服务，让老年人群安享
更加健康幸福的晚年。”

近日，玛纳斯县乐土驿镇卫生院医养中心护工指导乐土驿镇东梁村村民刘勇
做康复训练。 □赵善宾摄

今年 6 月 6 日是第 29
个全国“爱眼日”，6 月 4
日，吉木萨尔县人民医院
普外科护理服务志愿队医
务人员来到吉木萨尔县三
台镇集市，开展健康义诊
活动，免费为村民检查
眼睛。

活动现场，前来咨询
和参与检查的村民络绎不
绝。医务人员认真细致地
为村民进行视力、白内障、
老花眼等眼科检查，根据
检查结果提出相应的治疗
方案及保护眼睛的意见建
议，并向大家详细科普如
何正确用眼、如何保护眼
部健康、预防眼部疾病。

□吴欣昊摄

奇台县中医医院

开展医校共建活动

本报讯 通讯员刘莉、张世杰报
道：6月7日，在奇台县第三小学中医药
文化长廊，一场别开生面的“识本草 做
香囊”医校共建活动正在开展。

活动中，奇台县中医医院的医务人
员向学生介绍香囊中香料的种类和功
效，在医务人员的指导下，学生们制作
出了一个个精美且功效各异的香囊。此
次活动增强了青少年对传统文化的认
同感和自豪感，有助于更好地传承中医
文化、弘扬医道精神。奇台县中医医院
副院长张世杰说：“学生们在活动中不
但学会了制作香囊的技艺，而且在实践
当中体悟到了端午节的文化内涵。”


