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本报讯 通讯员杨斌报道：近日，
昌吉市首届校园舒压艺术节在昌吉市
第七中学圆满闭幕。闭幕式上，展出了
此次舒压艺术节期间学生创作的艺术
疗愈、手工制作、心灵小报等作品，展演
了获得校园心理情景剧比赛一等奖的

《寻找爱的答案》。现场及线上观众还共

同观看了舞台剧《爸爸妈妈·我想对你
说》和微电影《彼岸之光》。

此次舒压艺术节得到了福建援疆
泉州市分指挥部的大力支持，由昌吉市
教育局联合中国关心下一代工作委员
会教育中心关心生命健康组委会、中国
科学院心理研究所、北京中科心理援助

中心、北京新科童益科技有限责任公司
共同举办。活动从5月15日开始到5月
30 日结束，通过团体辅导等形式，探索
艺术表达与情感共鸣的心理健康力量，
培养师生积极向上的心态。学生家长曹
志俊说：“我们家长也要重新审视一下
自己，我们的一个眼神、一个动作、一句

话，可能就会影响孩子。我们既要重视
孩子的身体健康，也要注重孩子的心理
健康。”

闭幕式上，还对在此次舒压艺术节
中获奖的师生和学校进行了表彰。学生
张馨予：“我今天参演了心理剧《寻找爱
的答案》。这部心理剧就是想要告诉大

家，矛盾化解要注意沟通的方式方法。”
昌吉市教育局思政科科长李岩说：

“希望社会、家庭、学校更多地关注孩子
们的心理健康，把更好的家庭教育方式
传递给家长，让家长关爱孩子们的身心
健康，培养出健康、阳光、心态良好的青
少年。”

近期，全国各高校陆续发布
2024年本科招生章程。招生章程是
考生填报志愿时了解高校基本情
况和当年招生政策的重要途径。
2024 年高校的招生章程有哪些信
息需要重点关注？

招生重要依据
高校的招生章程是高校向社

会公布有关招生信息的必要形式，
其内容必须合法、真实、准确、表述
规范，经其主管部门依据国家有关
法律和招生政策规定核定后方能
向社会公布。招生章程一经公布，
不得擅自更改。学校法定代表人应
对学校招生章程及有关宣传材料
的真实性负责。高校依据招生章程
开展招生工作。

招生章程不仅对高校有很强的
约束、规范作用，也为考生创造了更
加公平、公正、公开的竞争环境。

填报志愿不可或缺
对于考生和家长而言，招生章

程是了解高校招生政策的主要途
径，是填报志愿时不可或缺的参考
资料。

招生章程主要内容包括：高校
全称、校址（涉及分校、校区等须注
明），层次（本科、专科），办学类型

（如普通或成人高校、公办或民办高
校或独立学院、高等专科学校或高
等职业技术学校等），招生计划分配
的原则和办法，专业教学培养使用
的外语语种，思想品德考核及身体
健康状况要求，进档考生的录取规
则（如对考生加分成绩的使用、投档
成绩相同考生的处理、进档考生的
专业安排办法及专业调剂录取办法
等），学费标准，学生资助政策及有
关程序，颁发学历证书的学校名称、
证书种类及其他信息，联系电话、网
址，以及其他须知等。

关注哪些重点
查阅招生章程，首先要了解院

校基本情况，包括隶属关系、院校
性质及层次、收费标准等内容。设
有分校及多个校区的院校，还要关
注考生所选专业在哪个校区就读，
其毕业证书、学位证书的印章是否
带有分校或校区的字样。通过这
些，考生和家长就可以对想要了解
的高校有个大致的认识。

除了看学校的性质层次、办学
类型、收费标准等信息外，考生还
要认真阅读录取规则。其中包含了
很多重要信息，如调档比例、退档
情况、加分政策、单科成绩要求、专
业级差、身体受限、外语语种、专业
报考等具体要求。

高校进行专业录取主要有分数
优先、专业优先等方式。高校具体使
用哪一种方式，会在招生章程中明
确。录取规则是招生章程的重中之
重，准确把握有利于考生更加理性
选择，并且规避小概率退档风险。

体检条件方面，高校一般都会
提示考生参阅《普通高等学校招生
体检工作指导意见》及有关补充规
定。如根据专业的性质、特点，对考
生身体素质、生理条件作出补充规
定。考生在报考时，注意这些身体
条件的限制，以免出现因身体条件
退档的情况。

招生章程哪里找
招生章程作为高校向社会公

布的规范性文件，必须公示。考生
可以登录各高校的官方网站查看。

另外，各高校审核通过的招生
章程也会上传至中国高等教育学
生信息网“阳光高考”招生信息发
布及管理平台（简称“阳光高考”平
台），向社会公示。考生可以关注教
育 部 阳 光 高 考 信 息 公 开 平 台

（https://gaokao.chsi.com.cn），点
击“招生章程”栏目，查看具体院校
章程。

来源：学习强国

本报讯 记者王硕、通讯员刘钇灼
报道：为进一步弘扬中华优秀传统文化，6
月4日，由昌吉市第九中学和昌吉市第五
小学主办，昌吉州美术馆和昌吉市陈丽春
名师工作室承办的“传承多彩非遗 筑梦
美丽昌吉”景泰蓝掐丝珐琅彩砂画制作活
动在昌吉州美术馆举办。

活动中，昌吉市第九中学教师武诗
清给大家详细讲解了景泰蓝工艺以及制
作掐丝珐琅彩砂画的方法。随后，学生在
老师的指导下，制作景泰蓝掐丝珐琅彩

砂画。从学习掐丝粘丝技巧、彩砂和胶水
的调配使用，到调色和创作，每一个环节
都充满了挑战和乐趣。学生在动手实践
的过程中，不仅锻炼了动手能力，也深刻
感受到中华优秀传统文化的魅力。

昌吉市第九中学学生徐梓淇说：
“这次活动让我对景泰蓝掐丝珐琅彩砂
画有了更深刻的认识，我为自己能够亲
手制作一件艺术品而感到自豪。”

据了解，景泰蓝掐丝珐琅彩砂画是
一种集艺术、工艺和文化于一体的传统

技艺，以其独特的制作工艺和精美的艺
术效果深受人们喜爱。昌吉市陈丽春名
师工作室主持人陈丽春说：“希望师生
们能够以此次活动为契机，继续传承和
弘扬中华优秀传统文化，为中华文化的
繁荣和发展贡献自己的力量。”

昌吉市首届校园舒压艺术节闭幕

共同守护好学生的心理健康

2024高考生：

高校招生章程公布，重点

关注哪些信息？

6月6日，昌吉市第二幼儿园以“粽情
端午，童趣传承”为主题，举办了学习包粽

子、捆扎艾草花束、做香包等丰富多彩的
活动，让孩子们在欢声笑语中感受传统节

日的魅力，传承中华优秀传统文化。
（图片均由杨斌摄）

昌吉市第二幼儿园：

粽情端午 童趣传承

6月6日，小朋友在试包粽子。

6月6日，小朋友在老师的指导下学做香包。 6月6日，老师教小朋友包粽子。

昌吉市两学校联手举办景泰蓝掐丝珐琅彩砂画制作活动

非遗进学校 文化共传承

▶6 月4 日，昌吉州美术馆，学生在
老师的指导下制作景泰蓝掐丝珐琅彩
砂画。

□本报记者 王 硕摄

强国有我 筑梦未来
——新疆农职院第七届大学生科技文化体育艺术节见闻

□本报记者 马晓芳 文/图

民族乐器弹唱、戏曲文化交流、茶
艺华服展示、花馍制作体验、大学生创
新创业成果展……5月29日，新疆农业
职业技术学院内人头攒动、热闹非凡，
该院第七届大学生科技文化体育艺术
节开幕，各类活动形式多样、亮点纷呈。

在“弦动我心 韵扬青春”展示区，精
美的冬不拉、都塔尔、艾捷克、弹布尔等
民族乐器，吸引了大家的目光。冬不拉社
团成员的现场弹唱表演引来众多学生围
观聆听。沙亚布力·木拉提汗是新疆农业
职业技术学院大二学生，也是冬不拉社
团成员，他告诉记者：“我们社团有79名
成员，我要努力学习演奏技艺，让更多人
感受民族乐器的独有魅力。”

在“走进戏曲世界”展示区，来自新疆
生产建设兵团豫剧团的老师正在为学生
进行妆造和动作技术指导。今年20岁的
阿英格是新疆农业职业技术学院工程分
院学生，从高中起就喜欢戏曲，今年3月底
加入了该校中华传统曲艺社团。“豫剧是
中国五大戏曲剧种之一，我在豫剧现代戏

《朝阳沟》中饰演了栓宝的角色。能在大学
圆了戏曲梦，我非常开心。感谢学校给我
们搭建了学习交流展示的平台，我也将为
弘扬传承中华优秀传统文化贡献力量。”
阿英格说。

在我国北方有过年蒸花馍的传统
习俗，造型各异、五彩缤纷的花馍寄托
着人们对美好生活的期盼。活动中，“张
岩一家亲”爱心团队负责的“花馍传艺”
展示区，吸引了众多学生前来体验。揉
面、捏花、发酵、蒸制……在志愿者的指
导下，学生分工合作，不一会儿，可爱的
金鱼、小鸡花馍等就呈现在大家面前。
帕热达·买买提是新疆农业职业技术学
院大一学生，看着自己做的花馍出锅，
她开心地说：“这是我第一次做花馍，感

觉很有趣，也很有成就感。”
在茶艺社展示区，社员开办了茶文

化知识小课堂，向学生介绍基础茶艺；在
“翰墨飘香”书法体验区，参与者用毛笔
书写诗词和成语；在华服展示区，该校弘
毅社团、蒹葭华服社开展了华服展示活
动；全国大学生中医药文化志愿宣讲团
宣讲员向学生介绍中药材和中医药知
识，还教大家制作手工香包。

新疆农业职业技术学院学生雷毅
说：“这是我第二次参与大学生科技文
化体育艺术节。今天的活动内容非常丰
富，我们收获很多，感受到了中华优秀
传统文化之美。”

活动现场还展示了一批高科技产
品和大学生创新创业成果。在青春与科
技展区，创业创新项目“‘秸’尽全力

‘秆’净利落”吸引了记者的注意。该项
目利用回收农作物秸秆制售饲料，具有
环保、低成本的优势，由新疆农业职业
技术学院师生共同完成，目前已在木垒
县和福海县落地。该项目在“中国创翼”
2023 年自治区创业创新大赛中获青年
创意专项赛一等奖。

据了解，本届大学生科技文化体育
艺术节以铸牢中华民族共同体意识为
主线，以“强国有我 筑梦未来”为主题，
组织开展科技、文化、体育、艺术4大类
共计六十多项活动。

“希望通过丰富多彩的科技文化体
育艺术活动，引导学生进一步铸牢中华
民族共同体意识，弘扬中华优秀传统文
化，展示优秀科技成果，全面拓宽‘第二
课堂’教育覆盖面，激发学生‘六爱’热
情，培育学生追求真知的科学精神，激
励广大学子为中国式现代化挺膺担
当。”新疆农业职业技术学院党委副书
记、院长杨贵泉说。5月29日，新疆生产建设兵团豫剧团老师在指导学生戏曲动作要领。


