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本报讯 通讯员冯国峰、黄晨报
道：“路面平整后，再也不用走烂路了，
出行也更方便、安全了。”近日，昌吉市
北京南路街道石油小区门口坑洼的道
路被修缮一新，居民朱慧看着平整的
小区道路高兴地对笔者说。

今年 1 月，昌吉市人大代表叶新东
在收集民情民意过程中了解到，昌吉市
北京南路街道石油小区门口路面坑坑
洼洼，下雨积水，严重影响周边群众的
日常生活。叶新东第一时间到现场实地
查看，经过调查后将群众需求转化为代

表建议并反馈给街道人大。街道人大积
极争取“微实事”项目资金支持，推动项
目落地见效。7月底，坑坑洼洼的路面变
成平整的停车场，为周边群众出行提供
极大的便利，安全也更有保障，群众最
关心、最直接、最现实的民生问题得到
有效解决。

在昌吉市北京南路街道，人大代表
个个化身“监督员”，通过日常监督、调研
视察等多种方式，紧盯项目进展和质量。
2023年以来，通过召开街道人大代表议
政会，收集人大代表闭会期间“微实事”

项目69件，通过会议表决上报涉及群众
最关心、最迫切需要解决的急难愁盼小
项目34件，争取昌吉市人大常委会“微实
事”项目资金103.52万元，解决群众想办
办不了的急难愁盼问题“微实事”17件。
昌吉市各级人大代表通过开展调研、召
开座谈会等方式，变“等”民声为“找”民
情，以“小切口”解决“大问题”。

昌吉市北京南路街道人大工委主
任张永刚说：“‘微实事’项目重在‘微’
贵在‘实’。昌吉市人大常委会在项目选
择上是下足了功夫，避免重复建设，确

保每个项目都是老百姓最急难愁盼的
小项目。资金上精打细算，单个项目不
超过10万元，却能给群众带来极大的幸
福感。”

昌吉市人大常委会将进一步加强
民生监督，持续关注民生“微实事”
项目情况，为代表参与民生“微实
事”营造更加良好的环境，深入基层
听取民意，推动更多与群众息息相关
的“小急难”问题被列入民生“微实
事”项目中，增进民生“大福祉”，不
断践行全过程人民民主。

7月30日，昌吉市建国路街道星光社区组织辖区20余名小朋友到昆仑银行昌吉支行实地参观，开展趣味讲座和实操模拟活动，通过寓教于乐的方式，帮助小朋
友树立正确的金钱观念和理财意识。图为银行工作人员正在教小朋友们点钞。 □马 倩摄

本报讯 通讯员王文霞、左昌梅报
道：7月4日，呼图壁县公安局食品药品
环境犯罪侦查大队救助了一只受伤的
国家二级保护动物鹅喉羚，目前鹅喉羚
正在接受进一步治疗。

这只鹅喉羚是被呼图壁县园户村镇
文昌村村民李磊发现的。“我在打草的时
候发现一只受伤的小野羊，它跟我们平
时放的羊又不太一样，我猜想应该是保
护动物，就拨打了110。”

呼图壁县公安局食品药品环境犯罪
侦查大队接警后立即驱车赶赴现场，发
现一只体长约50厘米、形似绵羊幼崽的
动物虚弱地趴在地上一动不动。大队教
导员韩国说：“我们发现这是呼图壁县北
部荒漠特有的鹅喉羚，这只小鹅喉羚左

前肢骨折，我们及时送回大队跟相关部
门协调进行救助。目前它的状况良好，已
经开始进食、进水。”

鹅喉羚是哺乳纲，原羚属哺乳动物，
颈细而长，雄兽颈下有甲状腺肿，形似鹅
喉，故得名鹅喉羚，又因鹅喉羚体形似黄
羊，又被称为“长尾黄羊”。

近年来，呼图壁县多措并举加大北
部荒漠区域生态环境保护力度，良好的
生态环境为野生动物提供了适宜的生存
空间，越来越多的野生动物种群在这里
繁衍栖息，近两年已在该区域多次拍摄
到鹅喉羚种群游走觅食的画面。

右图：呼图壁县公安局食品药品环
境犯罪侦查大队教导员韩国正在照顾
受伤的鹅喉羚。 □王文霞摄

本报讯 通讯员徐洁、郭德颖报
道：7月13日一大早，吉木萨尔县大有
镇马王庙村村民丁涛便来到吉木萨尔县
政务服务中心农业农村局窗口办理联合
收割机插秧机跨区作业证。“这是我办理
的第四台联合收割机跨区作业证，上高
速免交车辆通行费，1台小麦联合收割机
仅此一证可节省过桥过路费4500元，四
台合计节省18000元！”他说。

联合收割机插秧机跨区作业证是
由农业农村部统一印制，由县级农机化
主管部门免费发放，证件有效期内可享
受全国范围免交所有过路过桥通行费。
扫描证书上的二维码，机械所有人姓
名、通信号码、行驶证编号都能看到。目
前吉木萨尔县谷物联合收割机拥有量

达到480台，已成为吉木萨尔县农机开
展跨区作业的主力军。

“跨区作业证办理在本年度车辆经
过年度检审验合格后，提供本车辆的行
驶证、驾驶证就可实现快速办证。”吉木
萨尔县农业农村局窗口工作人员说，

“需要外出的农机手，只需携带两证到
县政务服务中心窗口办理，也可预约上
门办理，同时还可选择邮政快递免费送
达服务。”目前，为切实做好跨区农机手
的组织管理和服务保障，吉木萨尔县政
务服务中心根据申请共向农机手免费
发放63份《联合收割机跨区作业证》，宣
传《致广大农机手倡议书》1080份，支持
农机手充分利用绿色通道走出去开展
小麦跨区机收作业致富增收。

本报讯 记者廖冬云报道：7 月 24
日，昌吉州老年（老干部）大学到厚德康
养家园开展送学进养老机构活动。

“唱这首歌时，一定要控制气息，我
们可以在平时的练习中加强气息的稳
定性。”在昌吉市厚德康养家园声乐教
室里，十余位老人齐聚一堂，共同演唱

《洪湖水浪打浪》。
为老人们钢琴伴奏的是昌吉州老

年（老干部）大学声乐教师胡克龙。“老
人特别喜欢上声乐课，有些腿脚不便
的，更是早早地坐上轮椅，让护理员推
上来，在教室里等着开课。一节课教授
的内容不多，目的在于让老人们体验声
乐的乐趣。”胡克龙说。

在一楼大厅内，昌吉州老年（老干

部）大学书法老师李玉政正在教授书法
课。有基础的老人挽袖落笔、挥毫泼墨，
不会写的老人听着老师的指导，拿着笔
认真练习。

昌吉州党委老干部局副局长冯振
亭介绍，今年，自治区提出老干部大
学办学向基层延伸，探索推广“一校
多点”模式，州老年 （老干部） 大学
在昌吉州开放大学建立教学基地、社
区建立教学示范点之后，又探索办学
向养老机构延伸的教学新路径。厚德
康养家园是疆内较为先进的康养、医
养结合的民营养老机构。今后，州老
年 （老干部） 大学会根据老人的学习
需求，定时免费送教上门，丰富老人
的精神文化生活。

本报讯 通讯员叶永芳报道：近
日，吉木萨尔县庆阳湖乡组建了 5 支
防溺水志愿服务队，走村入户宣传防
溺水安全知识。

7月24日，庆阳湖乡防溺水志愿
服务队的队员们挨家挨户上门为适
龄儿童开展防溺水安全知识宣传。每
到一户，志愿者们都耐心向村民讲解
防溺水安全知识，以近期发生的学生
溺水案例为切入点，讲解溺水带来的

危害及后果，提醒青少年要增强安全
防范意识，远离不明水域，不在危险
地段游玩打闹，要求监护人尽到监护
责任，暑假期间看管好自家孩子。

同时，庆阳湖乡加强了对辖区内
水域的安全管理，在辖区沿河村庄、
水塘、水库醒目位置摆放警示牌，并
附上了水深、危险系数、急救电话等
相关信息，配备了救生圈、安全绳、长
竹竿等应急救援设施。

本报讯 通讯员徐承秀、袁淼报
道：7 月 22 日至 24 日，呼图壁县市场
监督管理局联合呼图壁县公安局交
警大队车辆管理所开展了为期3天的
电动自行车集中专项整治行动。

检查组实施拉网式排查，出动执
法人员近百人次，检查产品销售单位
35家，重点检查了电动自行车是否符
合国家标准，车辆是否属于CCC强制
性认证，实车与车辆简图是否相符，

是否超过尺寸限制以及电池电压是
否高于48V，是否存在擅自改装原厂
电气配件等情况。检查组严格审查了
产品合格证明和强制性产品认证信
息，严厉打击非法拼装、改装、加装电
动自行车的违法行为。同时，要求经
营户履行进货查验义务，建立台账，
对各种违规违法行为进行自查整改
等，并进行全面摸底排查，建档造册，
做到检查一家、整改一家、规范一家。

立秋之后，气候由热转凉，阳气渐
收，阴气渐长，自然界由生长开始向收
藏转变。但伏天还没过去，所以常常是

“秋已立，暑难消”，此时人体内积蓄的
夏季湿热还未完全散去，容易导致气
阴两虚。另外，立秋后早晚寒气渐盛，
体质虚弱的人容易寒气侵体，也易引
发多种疾病。

一、立秋养两脏
1.养肺
中医认为，肺与秋季相应，立秋之

后，天气就变得干燥，而天气干燥容易
伤肺，肺气虚则身体抵抗力下降，容易
生病。一般来说，秋季养肺，可多食莲
藕、百合、杏仁、荸荠、蜂蜜、甘蔗、山药
等润燥养阴之品，同时要少吃葱、蒜等
辛味之品。

2.养肝
肝主情志，疏泄气血，立秋之后，

肝气受到抑制，人容易出现情绪低落、
气血失调的情况，具体表现为忧郁、心
慌、心悸、失眠、内分泌紊乱等。秋季养
肝，可多吃小白菜、胡萝卜、海带、莲
子、黄瓜等，帮助肝气运转，增强肝脏
解毒排毒功能。

二、立秋饮二茶
1.养心安神——甘麦大枣茶
材料：甘草 10 克，浮小麦 30 克，

大枣10枚。
做法：将甘草、浮小麦研成粗末，红

枣去核，一同放入保温杯中，冲入沸水，
加盖焖10分钟左右，代茶饮（大枣可嚼
食）。也可将三味食材加水煎煮后，取汤

液300毫升，一日内分2至3次服完。
功效：养阴除烦，宁心安神。
2.养阴润燥——乌梅生姜茶
材料：乌梅 1 个（去核），生姜 2

片，红糖适量。
做法：将乌梅去核，乌梅肉洗净切

碎，生姜洗净切丝，同红糖一起放入保
温杯中，沸水冲泡半小时即可。

功效：养阴生津，暖胃健脾。
三、立秋按三穴
1.祛燥——按迎香穴
秋燥容易危害肺脏。点揉迎香穴

具有清热散风、祛燥润肺、宣通鼻窍的
作用。迎香穴位于鼻翼外缘约0.5寸，
鼻唇沟中。两手中指或食指指肚顺逆
各揉搓20至30次，以迎香穴发酸、发
胀、发热为度。

2.养心——按极泉穴
入秋后偶尔的气温回升堪比盛

夏。当气温太高时，人便会感觉胸闷。
极泉穴是手少阴心经第一要穴，位于
腋窝顶点，腋动脉搏动处。该穴对治疗
心痛、胸闷、咽干烦渴有一定效果。弹
按时力度应柔和，动作应连贯。每次弹
按10次左右。

3.健胃——按四缝穴
立秋后进补，稍有不慎就会饮食

积滞，损伤脾胃，增加体重。四缝穴是
消宿食、化积滞的专属穴。取穴位置在
第二、三、四、五指掌面第一、二节横纹
中央点。最好用大拇指掐按、一般按
10至20次即可。

来源：学习强国

本报讯 通讯员王亚利报道：7月
31日，昌吉市团委联合昌吉市北京南路
街道南林社区举办了防溺水与防校园
霸凌知识讲座，邀请北京南路派出所民
警为辖区学生和家长讲解相关知识。

民警结合实际案例及生动的动画
视频，为大家揭示了溺水事故和校园
霸凌行为的严重危害。在防溺水知识
讲解中，民警强调了夏日游泳的安全
要点，如选择安全的游泳场所、做好热
身运动、不擅自前往危险水域等。同
时，还详细介绍了遇到溺水情况时的

正确自救方法和互救方法。
关于校园霸凌，民警深入剖析了其

多种表现形式，包括言语霸凌、身体霸凌、
网络霸凌等，并教育学生如何识别霸凌
行为，以及在遭遇霸凌时应采取的措施。
民警鼓励学生勇敢地向霸凌说“不”，及
时向老师、家长或警方寻求帮助。

家长们纷纷表示通过这次讲座，
他们不仅学到了实用的知识，也明确
了在孩子安全教育方面的责任。学生
们也表示将牢记所学知识，增强自我
保护意识，远离危险。

昌吉市：聚焦“小问题”办好“微实事”

鹅喉羚幼崽软萌可爱，民警变“奶爸”暖心救助

州老年（老干部）大学

免费送教进养老机构
吉木萨尔县政务服务中心

办理农机跨区作业证只需提供两证

吉木萨尔县庆阳湖乡

志愿服务队走村入户宣传防溺水知识

近日，庆阳湖乡防溺水志愿服务队队员在水塘边为孩子们讲解防溺水知
识。 □张 蓉摄

呼图壁县市场监管局联合交警大队

开展电动自行车专项整治行动

昌吉市团委联合南林社区

举办防溺水与防校园霸凌知识讲座

伏天未尽秋气至，学养生知识保健康

节气养生

本报讯 通讯员贾潇、李雪婷、于
梅报道：“新疆警察亚克西！要是没有你
们，我都不知道怎么找到我的孩子，昌
吉警察感谢你们！”7月23日，从上海来
昌吉旅游的张女士夫妇不住地对昌吉
市公安局绿洲路派出所民警表达着
感谢。

7月23日9时24分，昌吉市公安局

绿洲路派出所一便民警务站接到张女
士报警称，她14岁的孩子晓东（化名）在
乌伊路一酒店门口走失。昌吉市公安局
接到报案后，迅速启动应急响应机制，
组织精干警力火速展开搜寻工作。考虑
到晓东人生地不熟，走不了太远，昌吉
市公安局立即安排周边警务站民警全
部出动寻找。

张女士一家四口来昌吉旅游，早晨
在酒店办理完退房手续后，张女士带着
小女儿到商店买东西，她的丈夫先坐上
了车，大儿子晓东误以为妈妈在前面
走，便沿着乌伊路一路向西走去。几分
钟后，张女士发现儿子不见了，一家人
焦急地在周围寻找了几圈都无果，于是
便报了警。

最终，在昌吉市公安局指挥中心与
各便民警务站的配合下，当天10时民警
在飞马转盘附近发现了晓东。找到晓东
后，民警第一时间通知了张女士，并亲
自将孩子安全送到张女士身边。家属见
到儿子安然无恙，张女士激动之情溢于
言表，对民警的高效工作表达了深深的
感激。

粗心小游客走失 昌吉警察叔叔火速搜寻
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