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当夏日白天的炎热渐渐褪去，夜晚
的烟火气袅袅升起时，昌吉州各县市公
安局整合特警、巡警、治安民警和派出
所警力，将民辅警投入到夜市、商业网
点、美食街、酒吧、洗浴中心、娱乐场所
等重点部位，采取“步巡+车巡”的方式
开展巡逻，当好群众“守夜人”。

警力延伸到街头巷尾，安全感触手
可及。昌吉市公安局通过全方位提高夜
间见警率、管事率，积极实施主动警务、
预防警务，践行“夜间经济发展到哪里，
公安服务管理就跟进到哪里”理念，及
时发现、从严打击各类违法犯罪活动，
及时排查发现矛盾隐患，通过日常检
查、不定期清查、突击检查相结合的方
式，确保营业场所规范经营、良性发展。

“咱们是来享受美食的，不是来比武
的，可别把这里当擂台了。”8月5日凌晨
1时许，某烧烤摊发生一起纠纷，昌吉市
公安局中山路派出所民辅警迅速赶到现
场，用机智和幽默的语言化解矛盾，让双
方很快平静下来，并互相道歉握手言和。

“天气热了，我们经常晚上出来逛夜市都
能看到民警的身影，感觉很暖心。”在汇
嘉时代昌吉购物中心星光夜市吃烧烤的
王女士表示。

“广大市民朋友，公安机关提醒您，
用餐饮酒要文明，酒后滋事定不行，酒后
莫做‘干架人’，打架斗殴成本高，打输住
院，打赢坐牢……”近期，奇台县公安局

民警用无人机在夜市上空开展宣传，获
得群众的一致好评。奇台县公安局围绕

“小夜市、大民生，小网格、大平安”目标，
积极构建“主动警务”引领格局，提前谋
划、精准发力，不断夯实“夜间警务”，让
城市“烟火气”温暖每位居民。

阜康市公安局针对人员密集场所
科学调整警力，通过“定点巡+移动巡”

“定点宣+移动宣”等方式，做到发现问
题提前，预防问题在先。“打架成本高，
遇事莫冲动……”“我帮你烤，你来听听
反诈新知识……”阜康市公安局民辅警
在夜市常态化开展“喇叭”宣传和面对
面宣讲，以群众“看得见、听得懂、记得
牢”的方式，将防电诈、防火灾、拒赌毒
等安全警示知识送到群众身边。

针对夜间烧烤摊、小吃街、大排档等
人员密集区域易滋生矛盾纠纷、安全隐患
等问题，木垒县公安局科学部署警力，全
力织密城市治安巡防网格，最大限度将警
力摆在街面，严格落实“1、3、5分钟”快速
反应机制，开展机动性、加强性、叠加性巡
逻，动态调整警力部署，做到警力跟着警
情走、巡防跟着警务转，切实加强重点部
位和人员密集场所巡逻管控，让群众感受
到“警察就在身边，平安就在身边”。

“大家在夜市遇到扫码送礼品的摊
位，要留个心眼，小心个人信息被盗用，千
万不要扫描来历不明的二维码！”在玛纳
斯县各家夜市，常常能看到民辅警手持宣

传单在人流中来回穿梭，向群众发放反诈
宣传资料，宣传反诈知识，面对面传授防
骗技巧，守护群众财产安全；利用移动宣
传车普及禁毒知识，增强公众防毒意识。

“老板你好，最近生意怎么样？有没
有需要我们帮助的？”入夏以来，呼图壁
县公安局每晚组织民辅警在城区重要
商圈开展巡逻，守护夜间社会治安秩

序。“我和妻子在夜市卖麻辣烫，总能看
见警察在旁边巡逻、宣传，他们在守
护我们的平安。”呼图壁县锦华牛街商
户李先生说。呼图壁县公安局组织巡特
警、交警、治安民警围绕夜经济开展区
域巡防，根据辖区特点，不断加强夜间
勤务，构建动态感知、快速处置、全域
覆盖的治安体系。

本报讯 记者刘军、眭晶晶报道：
“我买了新能源车，却不能安装自己的充
电桩，我只能开车到公共充电桩充电，这
样不但花费高，而且每次还不一定有空
位充电。”最近，给车充电的问题让家住
昌吉市昌建花园小区的罗先生很烦恼。
带着他的疑问，记者进行了采访。

据罗先生介绍，他居住的昌吉市
昌建花园小区属于老旧小区，没有私
人停车位。最近他买了新能源汽车，厂

家还赠送了充电的设备并承诺免费安
装，他也向供电部门进行了申请，可是
小区物业公司不同意他安装充电桩，
只能使用小区的公共充电桩，而现在
小区公共充电桩只有 4 个，且经常都
满员。另外，在公共充电桩充电电价比
家里用电电价要高。罗先生咨询记者，
他想在住宅楼附近安装一个充电桩，
不知道行不行。

对于罗先生的问题，记者联系了国
网昌吉供电公司的工作人员。据工作人
员介绍，小区内安装个人充电桩，如果
属于个人购买的私人车位，在确保用电
和消防安全等的前提条件下，个人可以
申请安装；如果是在公共停车位安装个

人充电桩，需要物业公司和业主委员会
出具同意安装的证明才能申请安装。目
前罗先生所在的小区已经安装了公共
充电桩，公共充电桩用电是按照商业用
电的标准加上第三方运营公司的平台
服务费进行收费的，家用充电桩是按照
家庭用电进行计费的，收费相对较低，
但充电速度也较慢。

针对在小区安装个人充电桩的问
题，记者采访了昌吉市住房综合保障中
心物业监管科副科长方臣。方臣表示，
作为提供物业服务的企业，小区物业公
司没有权利阻止小区业主安装充电桩，
并且物业公司有义务协助业主解决好
充电问题并提供相应的证明材料。

“按照民法典的相关规定，在小区
公共停车位安装充电桩，要改变共有部
分土地的使用用途，这涉及全体业主共
有的土地，需要征得业主委员会同意并
有小区三分之二或是四分之三以上的
业主签字同意，如果是在自己家住宅楼
附近安装，还需要周边楼栋业主的同意
才能进行安装。同时，安装后的充电桩
也不是申请人独享使用，作为公共停车
位，罗先生可以在那里给车充电，充完
电后，小区其他业主可以作为公共停车
位使用。”方臣说，“今后，昌吉市将继续
加大对公共充电桩的建设，科学合理布
局新能源汽车公共充电桩，以满足群众
对新能源汽车充电的需求。”

因创而聚，向新同行。8月8日，第十
一届新疆创新创业大赛（昌吉赛区）暨
第十届昌吉州创新创业大赛决赛落幕。
大赛不仅展现了昌吉州创新创业的澎
湃活力，更是对大赛举办10年的深情回
顾。从梦想的萌芽到项目的落地，每一
步都凝聚着创业者的汗水与智慧。

此次大赛吸引了众多优秀创业者积
极参与，经过层层选拔，最终有17个项目
进入决赛。这些项目涵盖了新一代信息
技术、生物医药、现代农业、新材料及高
端装备制造等多个领域。这些项目不仅
具有高度的创新性和广阔的市场前景，
更展示了昌吉州创业者的激情和才华。

“创新创业大赛已经成为昌吉州创
新创业的重要平台，聚集了金融、创业、
投资、知识产权、政府服务、创业培训等
创新资源，形成了完整的科技服务体
系，希望通过这个平台，激发更多创业
者的创新创业热情，培养更多的创业人
才，促进科技成果转化，为昌吉州经济
社会的发展注入新的活力。”昌吉州科
学技术局党组书记葛伟娟表示。

参赛选手中，既有年轻的“90 后”，
也有四五十岁的中年人；既有大学生创
业者，也有农民企业家。在决赛现场，一
个个项目轮番亮相。无论是科技含量高
的信息技术项目，还是接地气的农业项
目，众芳争妍，精品荟萃。17位项目代表
以饱满的热情进行了精彩的项目路演，
最后，经过激烈角逐，“饲料粮饲草小黑
麦的应用与示范推广”和“无人精准作
业机器人在棉田靶向除草的应用与推
广”项目夺得一等奖。

说起参赛感受，选手何飞飞仍十分
兴奋。他和队友们带来的项目是“无人精
准作业机器人在棉田靶向除草的应用与
推广”。该项目主要是利用AI智能服务农
业，打造智能靶向精准除草、全无人自动
化喷雾、作物生长全程监控、智能农业数
据模型建立等多功能标准化主机，目前，
已推出国内首台无人精准作业机器人。

台上的精彩，离不开台下的精心准
备。为了办好本届创新创业大赛，昌吉
州科技局精心筹备，在对赛事进行充分
宣传动员的同时，着眼于提升针对性、

专业性和实效性，对活动的组织形式进
行了创新。

为提高参赛水平、评出优质项目，决
赛开始前，经验丰富的培训导师在授课之
余，花费了大量时间和精力对参赛选手的
项目计划书进行手把手辅导，同时，还通
过路演技巧介绍，对创业过程进行再梳
理，帮助创业者了解创业的更多维度。

“今年，州科技局充分发挥福建科
技援疆创新资源优势，邀请优秀创业导
师和创投机构参与本次大赛，促进闽昌
创新资源交流合作对接。同时帮助选手
完善参赛项目规划，提升大赛整体水
平，往更深层次看，也可以通过对项目
的专业诊断，提高项目的生存质量，让
昌吉州创业者今后少走弯路。”昌吉州
科技局工业科科长史晨说。

本次大赛评选出一等奖2名，分别奖
励12万元；二等奖5名，分别奖励10万
元；三等奖10名，分别奖励7万元。真金白
银支持创业者发展。今年的大赛首次与深
圳创新创业大赛联动，获奖优秀企业可同
时获得深圳创新资源支持。此外，符合条

件的获奖项目还将优先享受创业担保贷
款政策扶持，以及由14家金融机构提供
的企业金融政策支持，促进科技金融深度
融合，加速科技成果落地转化。获奖项目
将获得创业专家服务团的后续跟踪辅导，
解决项目实施过程中的难题，优先推送参
加自治区乃至全国创新创业大赛等。

以赛造势、以赛聚才、以赛兴业。自
2015年启动以来，昌吉州创新创业大赛
已走过十个春秋。这十年间，大赛的影
响力日益增强，项目质量显著提升。据
统计，大赛累计吸引了1200余个项目和
超过2700名创业者参与，发放创业扶持
资金1347万元，发掘并推动了175个优
秀获奖项目在昌吉州落地生根。

今年，昌吉州科技局加大对各类人群
的创业扶持力度，完善和落实各项促进创
新创业的政策措施。同时加快传统产业的
转型升级，实施科技创新赋能行动，推动
产学研深度融合的创新体系建设，让人才
创新有条件、创业有舞台。充分发挥创新
示范引领、创业带动就业倍增效应，为昌
吉州经济社会高质量发展贡献科技力量。

连日来，昌吉市持续高温，
市民纷纷选择各种方式避暑纳
凉。昌吉市人民公园因其优美的
自然环境和浓绿的树荫，成了众
多市民纳凉的好去处。

8 月 4 日，昌吉市人民公园，
杨柳垂堤，碧波荡漾，树荫下、长
椅上到处都坐满了前来纳凉的
市民。他们有的手持扇子轻轻扇
动，有的则静静地闭目养神，享
受着片刻的清凉。

图为市民在湖中乘船纳凉。
□本报记者 移志向摄

本报讯 记者荷苒·马汗报道：8
月6日，昌吉州第一中学举办“未来之
星”大学生爱心助学活动，九洲恒昌
物流股份有限公司向该校40 名品学
兼优、家庭相对困难的高三毕业生每
人捐助 5000 元助学金，昌吉州第一
中学向九洲恒昌物流股份有限公司
赠送了锦旗。

九洲恒昌物流股份有限公司副
总经理严冬梅说：“我公司多年来积
极参与捐资助学、扶贫帮困等社会公

益活动，今年首次在昌吉州第一中学
设立助学金。今后，我们每年拿出 20
万元用于资助昌吉州第一中学品学
兼优、家庭相对困难的高三毕业生，
以帮助他们顺利步入大学生活。”

昌吉州第一中学高三毕业生赵
雅琪近日收到了兰州大学药学专业
的录取通知书，这次她也领到了助学
金。赵雅琪说：“这笔助学金减轻了我
家的经济压力，我会更加努力学习，
以实际行动回报社会。”

炎炎夏日，有些家长因为担心孩
子着凉感冒，不敢让孩子吹空调。其
实，室内温度太高，不仅会让孩子感
到不舒适，影响孩子的睡眠质量，还
可能使孩子长痱子或发生湿疹等。除
此之外，孩子的身体对温度的适应性
差，温度太高容易造成脱水，甚至引
发中暑。那么，如何正确使用空调呢？
今天我们就来回答家长最关心的几
个关于开空调的问题。

空调开多少摄氏度合适？

白天，孩子在清醒状态下，建议
家长将空调温度调到26摄氏度。夜间
孩子睡着后，建议家长将空调温度调
到28摄氏度。这样就算睡着后没有盖
被子，孩子也不容易着凉。

可以整夜开着空调睡觉吗？

可以。在炎热的夏季，如果不开
空调睡觉，孩子会感到烦躁、睡不着，
影响睡眠质量。夜里开空调时，家长
应注意空调的温度及风向，出风口不
要直接对着孩子，风速最好调到最低
档。如果空调安装的位置正对着孩子
睡觉的地方，没办法挪动，可以安装
一个挡风板。

吹空调会得“空调病”吗？

医学上并没有“空调病”这个概
念。有些孩子出现腹泻、流鼻涕、鼻塞
的症状，是身体对温度快速变化的反
应。此时，家长应注意调节空调温度，
不要将温度调得太低。当孩子出现皮
肤、鼻腔、喉咙干燥的症状时，是因为
空调使空气变得干燥。家长可以使用

加湿器增加室内湿度，湿度要保持在
45%~65%，50%最为舒适。当孩子出
现皮肤过敏、哮喘时，可能是空调长
期未做清扫。停用时间较长，开始使
用空调前，家长一定要把空调滤网和
散热片等彻底清洗干净。

此外，为了制冷效果好，家长通
常会将门窗关得很严实。但这会导致
房间内的空气不流通，使细菌、病毒
等聚集在室内。建议每天开窗通风 2
次，每次15~30分钟。

吹空调会导致孩子面瘫吗？

不会。面瘫的学名叫面神经炎，
幼儿和儿童患面神经炎主要是由于
病毒感染，和吹不吹空调没关系。

空调能一会儿开、一会儿
关吗？

不建议这么做。空调一会儿开、
一会儿关，会让室温出现频繁变化。
孩子新陈代谢比较快，当大人感觉到
热打开空调的时候，孩子可能已经闷
出一身汗了。因此，环境温度反复波
动时，孩子会更容易感冒。

什么情况下不建议吹空调？

孩子在外面玩得满头大汗，不建
议一进屋就开空调。这是因为室内外
温差过大，一冷一热会让孩子不舒
服，体质稍弱一点的孩子，还可能生
病。建议等孩子身上的汗下去之后再
开空调。出门前也是如此，最好在出
门前10分钟关掉空调，减少室内外温
差给孩子带来的不适。

来源：学习强国

本报讯 通讯员刘玉洁报道：8
月 2 日，呼图壁县市场监督管理局联
合呼图壁县融媒体中心开展“食安呼
图壁 你点我检”网络直播活动，邀请
县人大代表、政协委员、消费者代表
和媒体记者，“沉浸式”体验食品安全
监管工作的全过程，近万人观看直播
并积极互动。

当天上午，监督检查组一行人走
进锦华牛街，针对活动前期消费者调
查问卷结果，随机对 3 家餐饮店进行
监督抽检和快检。第三方检测机构检
测人员对餐饮店的食用油、肉、蔬菜
等食品进行快速检测，即时公布检验
结果，均为合格。部分样品还将被送
往实验室进行进一步检验，后续会向
社会公布检验结果。同时，执法人员
还对经营主体证照、进货查验台账、
食品原材料安全、明码标价等重点环
节进行了监督检查，并科普了食品安
全知识。直播过程中，工作人员也根
据弹幕及时解答网友提问，得到了网
友们的一致好评。

消费者代表孙莉娜说：“此次活
动让我们消费者更直观地看到相关
部门对食品安全的重视和监管，心里
踏实多了。”

呼图壁县人大代表马宏臻说：
“今天我全程参与了抽检活动，也感
受到了人大代表在食品安全监管方
面的责任和使命。”

今年以来，呼图壁县市场监管部
门不断探索“互联网+食品安全监管”
工作模式，让消费者以第一视角直击
执法现场，已举办两期“你点我检”活
动，参与群众近2万人，完成各类食品
抽检217批次。

呼图壁县市场监督管理局食品
生产经营监督管理科副科长马成说：

“我们将继续深化‘你点我检’活动，
不断扩大检测范围，提高检测频次，
让更多的食品品种和项目纳入监管
视线。同时，我们也将加强与其他部
门的协作配合，形成监管合力，共同
构建食品安全社会共治的良好格
局。”
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□本报记者 廖冬云 通讯员 糟宇豪

8月6日，昌吉市公安局中山路派出所民警在夜市向商户宣传反诈知识。
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