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8月12日，一辆旅游大巴驶入阜康市城关镇山坡中心村，欢声笑语在
小山村里回响。

山坡中心村距离天山天池景区售票处仅有1公里。这几年，依托天山
天池景区，山坡中心村从“守着三亩薄田”到发展“乡村旅游”，全村670多
人中有260多人吃上了“旅游饭”，旅游业收入在全村经济收入中占比超
过一半。

在新疆的辽阔天地之间，天山天池凭借一湖山水一湖诗画，吸引了世
界各地游客前来打卡。

在天山天池地质博物馆里，从远古的天池甲龙到现在的北山羊、天山
金雕等标本，无一不在无声诉说着天山天池的变迁。2007年，天山天池景
区成为全国首批66处国家5A级景区之一。2013年，“新疆天山”被联合
国教科文组织列入《世界遗产名录》，填补了新疆乃至我国西北地区没有
世界自然遗产的空白，天山天池景区是其重要的组成部分。

今年初，天山天池景区通过红外相机拍摄到了几只雪豹出没的画面。
此外，天山天池景区通过增设监测点和红外相机，相继拍到马鹿、雪鸡、高
山兀鹫、野猪等40种野生动物。

这背后折射出生态之美和发展之变。近10年来，天山天池景区累计
投入近6亿元用于生态环境修复，实施一系列重大生态保护工程。不少野
生动物频频出现在人们的视线中。

走进天山天池景区，苍劲挺拔的雪岭云杉，像守护神一般护佑着大自
然的绿意。

阜康天然林保护工作从1998年开始试点，据不完全统计，到2023年
底，中央和地方财政累计投入天然林保护修复资金3.51亿元，阜康国有
林天然林面积净增1.72万亩，蓄积净增32.88万立方米。森林碳汇能力大
幅度提升，很好发挥了减排作用。

不仅如此，据新疆天池管理委员会生态环境管理处处长何香兰介绍，
天山天池景区践行旅游业绿色转型，主景区通过“全电景区”改造，推进电
动大巴、电动游轮、全电餐饮及电供暖落地投运。目前，景区的交通工具已
完成清洁能源替代，7艘游轮以及5家餐饮、10万平方米的供暖实现了全
电化。此外，景区还在雪岭云杉中安装了25套碳监测设备，实时监测景区
的气象参数、温室气体浓度等相关指标，向游客展示了“零碳之美”。

8月12日，玛纳斯县兰州湾镇八家户村40亩荷花悄然绽放，百种风韵、不沾点
墨，吸引不少游客前来品荷。

走进八家户村，粉墙黛瓦的民居、古朴的水车、五彩的墙绘，三五邻居聊着家常，
一拨拨游客流连于小桥流水间，一幅生动的乡村画卷铺展在眼前。

诗意水乡的背后，是由山水田园组成的水墨画卷，是鸟语蛙声演奏的无弦乐章，
更是良好生态浇灌出的乡村振兴梦想。

八家户村位于玛纳斯国家湿地公园核心区。在村里，很多上了年纪的人仍记得，
小时候，湿地周边水多草多。20世纪90年代，由于过度开垦、放牧，湿地面积一度萎
缩，有些湿地还变成了耕地。

近年来，玛纳斯县累计投入1.9亿多元，实施退耕还湿、退牧还湿、退塘还湿8000
多亩，实施湿地生态补水1450万立方米，湿地生态环境持续改善。10多年来，经过持
之以恒的保护，湿地公园渐渐恢复了往日光彩。如今，湿地公园面积已从30多年前的
9万亩增加到现在的17万亩，足足“长大”了近一倍，为鸟类提供了充足的食物来源，
营造了安全的栖息环境。

玛纳斯国家湿地公园地处世界候鸟迁徙“3号线”，每年3月至5月，玛纳斯国家湿
地公园的候鸟会进入繁殖高峰期，大量候鸟在这里繁殖下一代。“我们监测到有20多种
候鸟在这里繁殖孵化，其中白鹭、苍鹭、鸬鹚是最多的。今年，湿地公园出生的各类雏鸟
已超过5000只。”玛纳斯国家湿地公园管理局野生动植物保护科工作人员杨丽红说。

鸟类是环境优劣的“生态试纸”。玛纳斯国家湿地公园管理局湿地保护科科长孙
岗介绍：“大天鹅是国家二级保护动物，每年11月，它们离开繁殖地前往越冬地，来年
3月再踏上返程。以往大天鹅在玛纳斯湿地属于过冬候鸟，2023年6月16日，我们首
次监测到大天鹅成功孵化出5只天鹅宝宝，这一发现创造了野生大天鹅首次在玛纳
斯成功自然繁殖后代的奇迹。据专家介绍，天鹅是很挑剔的一个物种，是环境的指示
剂，是环境向好的标志。‘玛纳斯籍’天鹅宝宝‘上新’，说明这里的生态非常好。”

这几年，通过玛纳斯河生态补水，湿地的水面不断扩大，湿地内的植物长势更加
茂盛，生态环境越来越好，野生动物种类和数量也不断增加。“以天鹅为例，2011年在
湿地公园越冬的天鹅仅为30余只。到了2017年冬天，在湿地公园越冬的天鹅达到
600多只，还有鸬鹚、白鹭、绿头鸭等5万多只候鸟在此停歇。”孙岗介绍，根据观测，
玛纳斯国家湿地公园目前有各种野生动物315种，鸟类有279种，其中有11种国家
一级保护动物，每年越冬候鸟数量也在不断上升。

好生态带来好日子。优美风光、清新空气、日臻完善的旅游设施，吸引了大批游客
到玛纳斯国家湿地公园旅游、观鸟，享受天然氧吧。

依托生态优势，毗邻玛纳斯国家湿地公园的玛纳斯县兰州湾镇、广东地乡完成村
庄绿化、美化、亮化工程，实施道路扩建、民房新建改建、供排水建设等，随着环境改善
和当地基础设施的不断完善，集生态采摘、旅游观光、休闲度假于一体的绿色生态乡
村游悄然兴起，让当地居民捧上旅游的“金饭碗”，实实在在尝到了保护生态的甜头。

8月11日，红日初升，跑步爱好者蔡晓玲和小伙伴在庭州生态绿谷
悠悠穿行。他们的周围绿树繁花，流水潺潺，一条条步道沿河蜿蜒，许多
人在这里徒步、跑步、骑行、游玩。

从高空俯瞰庭州生态绿谷，五大主题公园由南至北坐落于头屯河西
岸，金色的新疆大剧院如雪莲花般绽开于碧水之滨。

头屯河两岸的居民过去为这条河而烦恼，现在却因它骄傲。
发源于天山北坡的头屯河全长190 公里，流域总面积2885 平方公

里，跨越昌吉州、乌鲁木齐市和新疆生产建设兵团第十二师、第六师，最
后流入古尔班通古特沙漠。2012年之前，头屯河两岸污染企业、小型作坊
聚集，河道破坏严重，河床污水长流，河岸杂草丛生……东西两岸群众急
切盼望治理河流。2012年，自治区人民政府启动实施头屯河生态整治工
程，并作为“环保优先、生态立区”的重点工程予以重点推进。2016 年 5
月，依据自治区批复的《头屯河沿岸综合整治区域协调发展总体规划》，
整治范围为南起乌奎高速公路、北至北绕城公路，南北全长13.3公里，整
治区域面积达9.1平方公里，目的是要打造水清岸绿、鱼翔浅底、水草丰
美、白鹭成群的生态廊道。

2011年，在头屯河沿岸企业中，新疆笑厨食品有限公司率先搬迁至
闽昌工业园。2012年至2017年，昌吉市投入资金16.09亿元，对头屯河
西岸93家企业、13家砂场、599户居民及相关构筑物实施搬迁。2021年6
月30日，昌吉市头屯河生态整治项目完工，累计回填种植土159.2万立
方米，绿化面积近2000亩。头屯河沿岸种植大小叶白蜡、榆树等乔木70
余种7万余棵，种植各类灌木、花卉132种1300多亩，水域面积达1273
亩，变身成为市民口中的“幸福河”。

今日，头屯河已成“生态河”，东岸是全长26公里的万亩头屯河谷森
林公园，西岸是全长13.3 公里，由自然生态修复公园、城市康体运动公
园、城市庆典公园、工业遗址公园、文化公园五大主题公园共同构成的庭
州生态绿谷。

从烟尘弥漫到游人如织，头屯河完成了华丽转身，并成为当地的新
地标。

从源头活水到绿潮激荡，头屯河蜿蜒流淌，挥毫万千气象。
在水一方的城市里，一个个绿意盎然的故事正在发生。

山水见证“零碳之美”
□本报记者 刘茜 本报通讯员 马文静

曾为她烦恼 今因她骄傲
□本报记者 刘茜 本报通讯员 殷雪娟

百鸟归巢 听取“哇”声一片
□本报记者 刘茜 本报通讯员 朱文斌
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①庭州生态绿谷与新疆大剧院相映成趣。
②庭州生态绿谷绿树繁花，流水潺潺。
③昌吉市滨湖河景观带，绿水绕城、风景如画。
④昌吉市三屯河流域植树造林工程。
⑤深秋，S101百里丹霞风景道，游客在沿途欣赏美景。
⑥盛夏，吉木萨尔县泉子街镇百花谷景区风景秀丽。
⑦俯瞰吉木萨尔县南部山区万亩旱田，犹如大自然的调色板，美不胜收。
⑧玛纳斯国家湿地公园一览。
⑨隆冬时节，玛纳斯国家湿地公园，水鸟在水面上飞翔。

本版图片均由本报记者何龙、陶维明提供

观察昆虫生长状况，调节合适的温度、湿度，定时定量喂食……8月13
日一大早，玛纳斯县金昆虫生物科技有限公司总经理、博士张广杰就在玛
纳斯县包家店镇新疆农业大学环境昆虫转化有机废弃物产业化研究基地
忙碌着。

2023年，一种利用环境昆虫——白星花金龟高效分离农田残膜回收
混合物的新技术在玛纳斯县投入应用。预计3年到4年内，玛纳斯县将运
用这项技术实现30万亩棉田残膜回收混合物的高效分离，并进行产业
化、资源化再利用。

这是昌吉州解决农田“白色污染”的生动一幕。昌吉州是农业大州，有
700余万亩良田，是全国重要的粮食、棉花、制种等生产基地。

20世纪80年代初，昌吉州开始引进地膜栽培技术种植棉花，后被陆
续用于其他覆膜作物上。目前，全州地膜覆盖面积400万亩，地膜覆盖技
术在促进农业生产持续高产、稳产和大幅提升经济效益的同时，造成的

“白色污染”也日趋严重。
如何破解这一难题？昌吉州积极推广加厚高强度地膜和全生物降解

地膜，为农田穿上环保“新衣”。
近日，记者走进位于昌吉农高区老龙河地区楼宝贤农场收获后的西

瓜地看到，两台大马力拖拉机牵引着秸秆还田残膜集条联合作业机和残
膜捡拾打包机，在田地里隆隆作响、来回穿梭清理农田残留地膜。残膜被
打包成捆，堆积在地头等待集中回收处理。

“几年前，这个季节你到瓜田里来，到处都是随风乱飞的破损地膜。去
年，我们在农技人员的指导下，小面积使用了 0.015 毫米厚度的加厚地
膜，效果很好。”楼宝贤农场负责人楼腾军说。

加厚地膜指的是厚度在0.015毫米以上的加厚高强度地膜。实验证
明，与传统地膜相比，加厚地膜的拉力和韧性更强，残膜机械化回收率更
高，且土壤增温、保墒、保苗性更好，可使作物增产15%以上。

在昌吉农高区，今年14万亩覆膜作物，全部使用厚度在0.015毫米
及以上的加厚高强度地膜和全生物降解地膜，在全疆率先实现了绿色环
保地膜全覆盖。“农田残膜收集出来后会被集中运往堆场，由相关企业进
行分选分拣，最终实现废旧塑料和农膜的完全资源化绿色循环利用。”昌
吉农高区农业科技创新局局长王欣介绍。

8月12日，木垒县英格堡乡菜籽沟村，金色麦田随风涌动，一座座
民居炊烟袅袅。

“不少游客选择来菜籽沟，主要是为了住农家院、吃农家菜、看拔
廊房，我们村充满了浓浓的文化味和烟火气。”菜籽沟村翠英农家客栈
主人王吉全说。

透过翠英农家客栈错落有致的木栅栏院墙，映入眼帘的是金黄色
的匝梁、廊椽、柱子以及土黄色的墙面、青灰色的屋顶，整个院落显得
既现代又古朴、既大气又精致。

菜籽沟村，坐落于天山支脉博格达山的南侧，距离昌吉市260多
公里。村庄保留了从清代到20世纪80年代前的拔廊房民居和传统村
落形态。在新疆，像菜籽沟村这样保留着农村传统建筑的村庄可不
多见。

在村民的记忆中，菜籽沟村与艺术的第一次邂逅，是著名作家刘
亮程的出现。

2013年，刘亮程在一次采风活动中来到菜籽沟村。“这个叫菜籽
沟的小村庄完整保留了我小时候对家乡的记忆，房屋沿着小溪和山边
三三两两地排列着，从哪个角度看都是一幅山水画。”回忆起与菜籽沟
村的相遇，刘亮程的眼中透着欣喜。在刘亮程看来，这座隐于东天山沟
壑中的小村庄，有着大地最初的模样，是一片没有污染的“世外桃源”。

2014 年，在木垒县委、县政府的大力支持下，刘亮程带领团队
创办木垒书院，陆续引进 30 多位知名作家、艺术家入村落户，打造
了菜籽沟艺术家村落；同时，成功设立中国最接地气的文学艺术奖
项——丝绸之路木垒菜籽沟乡村文学艺术奖，获得社会各界广泛关
注和赞誉。

“木垒书院建起来后，来了很多作家、画家，游客也多了，现在1个
院子能卖到10万元。”村民赵财元说，不少村民将家里闲置的房间改
成了民宿，不再靠天吃饭。

10年间，这个原本沉寂的村庄，因为作家和艺术家的到来，重新焕
发了生机。古朴的拔廊房变成了民宿，名家书屋成为观光、研学“打卡
地”，村里的树莓、土鸡、石磨面粉成了游客必购伴手礼……

10年间，刘亮程在这里写下了他最重要的两部长篇小说《捎话》和
《本巴》。2023年6月，作为新疆首家文学主题展馆——刘亮程文学馆
在菜籽沟艺术家村落正式开馆，成为新疆又一重要文化地标。同年8
月，刘亮程凭借长篇小说《本巴》获得第十一届茅盾文学奖。一时间，菜
籽沟村闯入了全国人民的视野，众多文学爱好者慕名前来打卡，村里
掀起了旅游热潮。

“如今的菜籽沟村成为集文化体验、农业观光、农事体验、特色民
宿于一体的乡村旅游示范点。村民习以为常的生产方式、生活习俗，在
游客眼里也是一道道美丽的风景，我们的家乡成了他们眼中的‘诗和
远方’。截至目前，菜籽沟村有 32 家民宿，半数村民从事旅游相关工
作，2023年，全村接待游客超过5万人次，旅游年收入达200万元，村
民吃上了‘旅游饭’。”英格堡乡党委书记吕艳花说。

6月28日，呼图壁县五工台镇幸福村的乡村文化旅游创客园里热
闹非凡，昌吉州实验小学的200名学生正在这里开展研学活动。

看着形状各异的葫芦以及近千件葫芦雕刻作品，孩子们陶醉其
中。葫芦文创产业园负责人陶海滨告诉记者，2023年，葫芦文创产业
园接待了近20000名研学游客。

这个夏天，文旅市场持续火热。从历史文化名城到自然风光
胜地，从前沿科技创新阵地到传统手工艺作坊……昌吉州多措并
举，推出夜间游、避暑游、亲子游等融合业态的文旅产品。其中，
研学游正以其独特的魅力，为各族青少年打造了一段段寓教于乐
的精彩旅程。

党的十九大以来，昌吉州将研学游列进全州六大业态，与乡村
游、工业游、酒庄游、冰雪游、康养游等一并纳入《自治州推进全域旅
游高质量发展的实施意见》，予以顶层设计推动；将研学旅游线路扶
持措施纳入《昌吉州推进文旅融合提质行动奖补办法（试行）》，鼓励
研学机构、旅行社组织疆内外学生按照推荐点位进行游览体验，对达
到标准的研学团队予以奖补，助力研学市场“引客入昌”……

一系列政策的出台推动了昌吉州研学游产业快速发展，给旅游
业和教育界带来了深远影响，也为昌吉州文旅事业高质量发展注入
了新的活力。

近年来，围绕学生群体，昌吉州文旅、教育部门紧密合作，联合推
出“中小学生研学旅行实践基地（营地）”7处，推出“研学寻趣游昌吉”

“寻着世遗游昌吉”“沿着古道游昌吉”等研学特色线路，主打“大自然
课堂”“天山好少年”“红色启蒙路”等研学实践产品，成为我州旅游业
发展新的增长点。

今年，昌吉州新增自治区研学旅游示范基地9处，创建数量居全
疆之首。目前，昌吉州现有国家级研学旅游基地1处，自治区级研学旅
游基地11处，州级研学旅游示范基地23处。

从探访古老的文化遗址，到深入乡村体验农耕文化，从参与前沿的
科技创新项目，到走进企业了解现代工业流程，这一寓教于“游”的新模
式备受昌吉州广大中小学生和家长的欢迎。研学场景不再局限于自然
风光和历史遗迹，而是拓宽至科学、文化、艺术及社会交往等多个维度。
可以说，“书生意气的研学、家国天下的旅游”已成为新风尚。

“这里太棒了！有种身临其境的感觉。我好像从雪山旁飞过。”8月
19日，来自福建的中学生黄钰泽在阜康市飞览天下·新疆会客厅5D
体感剧场，通过VR全景视角“沉浸式”体验了一次飞“阅”博格达峰的
旅行。据了解，今年上半年，飞览天下·新疆会客厅接待研学游旅行团
人数达3000人次。

针对不同旅游群体，昌吉州今年推出了更为丰富的研学产品：为
疆外商旅考察团队推出“大国重器”工业研学游，串联甘河子工业展
馆、准东能源馆、矿山公园等点位，展示昌吉州现代化工业成就；为家
庭出游推出以农业科普、采摘为主的亲子研学游，包括新疆农博园、
华兴悠游谷、草原坎儿井等；为学生团队推出“双世遗”研学游，包括
天山天池、北庭故城、“飞览天下”等重点研学资源。

“行是知之始，知是行之成。”研学游不仅为教育提供了更多生动
的场景，也为中华优秀传统文化的传承弘扬开辟了一条新路径。伴随
着一次次“游有所获”的旅程，奔赴昌吉的游客，在庭州大地的“万里
路”上，感知这方土地内涵深厚的“万卷书”，感受各族群众凝心聚力、
携手向前的生动图景。

在菜籽沟遇见“诗和远方”
□本报记者 许乐
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读万卷书 行万里路 尽在昌吉
□本报记者 许乐 本报通讯员 张磊 许金卉

农田穿上环保“新衣”
□本报记者 刘茜 本报通讯员 史章景


