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“昌吉州这些年的发展变化太大
了，我们的生活也越来越好啦！”9月3日
晚，村民王渊一边通过“昌吉日报”视频
号观看“百花绽放 昌盛吉祥”庆祝昌吉
回族自治州成立70周年文艺晚会直播，
一边感叹昌吉州的发展和巨变。

今年 66 岁的王渊是昌吉市六工镇
十三户村的一名“农民画家”。他从小就
喜欢画画，如今虽已年过花甲，仍对绘
画十分痴迷，每天伏案作画早已成为他
生活的一部分。

8月27日，在庆祝昌吉州成立70周
年“新时代 新庭州”重大现实题材美术
作品展上，王渊将一幅长约70米的国画
长卷作品《牡丹图》捐赠给昌吉州，向昌
吉州成立70周年送上贺礼。

王渊曾当过农民，从事过美术教
学、墙绘等工作，被当地人亲切地称为

“农民画家”。2016年，王渊被昌吉市六
工镇人民政府聘为“培养下一代文化传
承人”志愿者，专门为六工镇8个村的书
画爱好者和少年儿童辅导书法、绘画等
课程。2017 年，他被六工镇中心学校聘

为校外美术辅导员。2018 年，他又被六
工镇人民政府评为文化带头人。如今，
王渊已连续8年为振兴家乡文化事业发
挥余热，先后为六工镇的400多名少年
儿童免费授课。

王渊擅长画牡丹，他创作的牡丹
画作品广受好评。今年 5 月初，他着手
创作国画长卷作品《牡丹图》。为了赶
在庆祝昌吉州成立 70 周年“新时代
新庭州”重大现实题材美术作品展之
前完成画作，王渊常常在房间里一待
就是一整天。临近作品展前一周，他闭
门不出，不舍昼夜地作画，终于在作品
展的前一日完成画作，并连夜装裱。就
这样，王渊历时 3 个多月创作完成的
国画长卷作品《牡丹图》被昌吉州美术
馆永久收藏。

王渊说：“这些年，昌吉州发生了日
新月异的变化，我通过红色、粉色、淡蓝
色等不同颜色、不同姿态的牡丹，来展
现昌吉州各族群众绚烂多彩的美好生
活，表达我对昌吉的无比热爱与感激之
情。”

在昌吉州美术馆一楼展厅，缓缓
展开王渊创作的国画长卷作品《牡丹
图》，一朵朵绚丽多姿、栩栩如生的牡
丹尽收眼底，仿若置身牡丹花海，令人
叹 为 观 止 ，吸 引 了 不 少 观 展 者 拍 照
留念。

“我是一名老党员，如今享受着党

和国家的好政策，生活过得很幸福。我
希望通过手中的画笔描绘当下的美好
生活。牡丹寓意富贵吉祥，与昌吉的‘昌
盛吉祥’相呼应，我想借着捐赠这幅绘
画作品的契机，向昌吉州成立70周年献
上自己的一份心意。同时，也祝愿昌吉
州的明天越来越好。”王渊说。

巴州

一、巴音布鲁克景区
优惠时间：9月10日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策，区间车实行5折优惠（31
元）；本县教师门票实行免费、区间车
实行免费政策。

提醒：
1.巴音布鲁克景区结合九曲十八

弯落日时间，决定自9月1日起，对售
票入园时间进行调整，调整后为每日
9:00至18:30。

2.自费项目：观光车票单程9元/
人，往返18元/人。

3.区间车主要停靠点：天鹅家园、
巴润寺和九曲十八弯观景台。

二、库尔勒体育公园
优惠时间：9月7日至9月11日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策。

昌吉州

一、天山天池景区
优惠时间：9月10日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策，区间车实行半价优惠
（30元/往返）。

优惠时间：9月1日至9月30日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策（不含区间车）。
二、江布拉克景区
优惠时间：9月1日至9月30日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策。

阿克苏地区

库车市
库车天山神秘大峡谷景区、库车

王府、苏巴什佛寺遗址、克孜尔尕哈
烽燧、龟兹魏晋古墓遗址博物馆、库
车大馕城

优惠时间：9月7日至9月11日
优惠：凭本人教师资格证可享受

全票八折的优惠政策。

哈密市

哈密翼龙雅丹大海道景区
优惠时间：9月7日至9月11日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票、自驾车票，住宿享七折优惠。
塔库坎儿井
优惠时间：9月7日至9月11日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策。

伊犁州

尼勒克县湿地古杨风景区
优惠时间：9月7日至9月11日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策。

喀什地区

金湖杨国家森林公园
优惠时间：9月9日至9月11日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策。

克拉玛依市

黑油山景区
优惠时间：9月7日至9月11日
优惠：凭本人教师资格证可享受

免门票政策。

白露前后，人们容易出现口干、
唇干、咽干、皮肤干燥等症状，这就是
典型的“秋燥”。这段时间应该预防秋
燥，滋阴益气。夏季晚睡的习惯也应
开始调整，尽量争取每天多睡 1 个小
时，早睡早起，以提前进入防秋乏的

“备战”状态。不要贪凉，尤其是夜晚
及早晨要注意避免受凉。白露时节，
地面水汽遇冷凝结成小水珠，这就说
明地面上的寒气已经重起来了。此
时，大家如果贪凉，容易让脾胃受寒，
进而引起急性腹泻等。这时在家也最
好都把袜子穿上，因为寒气最容易从
脚底或是关节处侵入，而背心、超短
裙之类的衣服就不要再穿了。

白露时节要避免鼻腔疾病、哮喘
病和支气管病的发生。特别是因体质
过敏而引发的疾病，在饮食调节上更
要慎重，平时应少吃或不吃海鲜、生
冷瓜果、腌菜等食物，宜食清淡、易消
化且富含维生素的食物。

节气饮食：滋阴润燥，调节饮食
白露意味着“阴气渐重，露凝而

白”。《月令章句》亦有云：“仲秋白露
节，盲风至。”盲风便是秋风，凉意四
起中吹来的是丰收的讯息。从前人们

要在白露当天向祖先们献上收获的
食物，并有采集露水制茶的习俗。如
今此种古风已渐渐式微，但养阴和补
水仍然是这一时节的重点。气温下
降，天气干燥，正季的水果是再适宜
不过的食材。吃梨可以清心降火，具
有润燥消风、镇咳止喘的功效，可以
缓解“秋燥”，醒酒解毒。不过要注意
生梨性凉，不宜一次性吃太多。

白露节气的时令食物有枣、梨、
龙眼、山楂、红薯、石榴、橄榄、无花果
等。不少地方有过白露节的习俗，吃
红薯、石榴、鳗鱼、白果、梨等食物滋
补身体都很不错；煨乌骨鸡，喝白露
茶，也非常养生。

白露节气茶
白露时节秋高气爽，昼夜温差

大，可以继续喝一些化痰润燥的花草
茶，可选用罗汉银耳茶。

制作方法：罗汉果10克，银耳15
克，将罗汉果切成小片，与银耳一起
放入锅里煮开，代茶饮。罗汉果味甘，
性凉，归肺、大肠经，可生津润燥、清
咽利喉；银耳能润肺养阴，两者合用，
可滋阴补肺，效果不错。

来源：学习强国

本报讯 通讯员霍延磊报道：9月1
日，家住昌吉市建国路街道南五工一村
安置房小区的张玉兰看到小区高高挂
起的新门头标识，高兴得乐开了花。

“现在我们小区有名字了，以后寄
个快递、买个外卖再也不用纠结咋写详
细地址了。”小区住户们看着新门头的
标识，纷纷点赞。

位于昌吉市塔城西路129号的南五
工一村安置房小区建于2012年6月，有
5 栋居民楼 216 户居民。由于是村上的
集体用地，一直没有正式的门头标识，
给居民带来了诸多不便。为解决这个问
题，昌吉市建国路街道南五工一村村委
会决定通过民主协商座谈会，广泛征求
居民意见，共同为小区起一个既符合小
区特色，又能表达居民心声的新名字。

经过多轮讨论和民主协商，最终确

定了小区的新名字——沐悦小区，并设
计制作了全新的门头。新门头不仅美观
大方，还充分展现了小区居民的精神风
貌和社区民主治理的成效。

如今，小区里不仅新装了3套桌凳，
还配备了各类健身器材，村委会 3 楼办
公楼的窗户也及时更换了，现在又迎来
了另一件大喜事：小区里的下水管道全
部改造完成，居民头疼的管道堵塞、排
水不畅等问题得到了有效解决。

“小区有了新‘名片’，就有了新气
象，增强了居民的归属感和凝聚力。在
州党委网信办及建国路街道党工委的
大力支持和帮助下，村委会及时落实了
以上多项惠民举措，这也是村委会、物
业与居民之间深入互动、共建共享的一
次生动实践。”昌吉市建国路街道南五
工一村党支部书记马瑞说。

“农民画家”王渊作牡丹国画长卷献礼昌吉州成立70周年
□本报记者 付小芳

8月27日，王渊展示他创作的国画长卷作品《牡丹图》和捐赠证书。
□本报记者 付小芳摄

昌吉市这个小区终于有了新名字

9月1日，居民看到挂起的小区门头标识纷纷点赞。 □霍延磊摄

9月2日，阜康
市公安局警务人员
在天山天池景区

“庆祝昌吉回族自
治州成立70周年”
打卡地向过往游客
宣讲反诈知识，传
授反诈妙招，帮助
群众练就识别诈骗
的“火眼金睛”，用
心守护好群众“钱
袋子”。

□赖晨龙摄

景区

话反诈

信息快递

@老师，新疆景区为您准备专属福利

节气养生

白露：预防秋燥，滋阴益气

金秋九月
教师节将至
为感谢老师的辛勤

付出
新疆多个景区景点

面向教师群体
推出了多项优惠福

利活动
一起来看↓

来源：石榴云

（景区优惠持续更
新中，具体开放时间以
景区公告为准。）

这个教师节
快带上你的身份证

和教师资格证
来一场既实惠又轻

松的旅行吧

刊登热线：0994-2343036
刊登地址：昌吉市南公园西路传媒大厦A座一楼西南角登报处

昌吉州融媒体中心
三立文化传媒有限公司 分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息

●张继 511526199906161314 号身份证遗
失，特此声明。

●胡金华 652325105205030010J 号农村土
地承包经营权证遗失，特此声明。

●李秀英 652325105205030011J 号农村土
地承包经营权证遗失，特此声明。

●昌吉职业技术学院蔡雨彤2022014227号
学生证遗失，特此声明。

●昌吉职业技术学院江丽森·沙山拜依
2023015133号学生证遗失，特此声明。

●昌吉市中天空间信息技术有限公司银行
开户许可证遗失，核准号：J8850002847001，开
户行：乌鲁木齐银行股份有限公司昌吉分行，账
号：0000020070110051423586，特此声明。

●乌鲁木齐市益晨教育培训有限责任公司
基本存款账户信息遗失，基本存款账户编号：

J8810033061901，开户行：中国农业银行股份有
限公司乌鲁木齐三坪农场（兵团）支行，账号：
30707701040003260，特此声明。

●昌吉市海威人力资源开发有限公司营业
执照正副本遗失，注册号：6523012301522，核发
日期：2007年2月12日，现声明作废。

●新疆奇台县奇台镇古城中街小栋梁巷50
号梁寿义（身份证号：652325196512061813）增
加曾用名梁首义，特此声明。

●新疆奇台县奇台镇古城中街小栋梁巷50
号梁寿义（身份证号：652325196512061813）增
加曾用名梁守义，特此声明。

●新疆奇台县奇台镇古城中街小栋梁巷50
号梁寿义（身份证号：652325196512061813）增
加曾用名梁首義，特此声明。

●张吉瑞遗失奇台县城市建设投资发展有
限 责 任 公 司 开 具 的 7509774 号 收 据 ，金 额 ：
4815.27元，特此声明。

●白杰遗失昌吉市经济发展投资有限责任
公司开具的182231号收据，金额：5000元，特此
声明。

●韩遇巧遗失新疆和谐房地产开发有限公
司昌吉分公司开具的 00221429 号收据，金额：
51035.76元，特此声明。

● 刘 超 遗 失 昌 吉 职 业 技 术 学 院 开 具 的
6056145768号发票，金额：3300元，特此声明。

注销公告
昌吉市海威人力资源开发有限公司，注册

号：6523012301522，因经营不善，拟向登记机关
申请注销登记，已成立清算组，清算组由王铁龙、
张伟昌组成，王铁龙负责，请债权人自 2024 年 9
月9日起45日内向本清算组申报债权。

联系人：王铁龙
联系电话：18709941228
地址：昌吉市亚中商城住宅区1号楼

兹有我公司以下车辆因长期未审验
且无法联系到车主，现声明注销以下车辆
的行车证、营运证。自本声明见报之日起，
以下车辆在外发生的交通事故及经济纠
纷均由车主承担，与本公司无关。

特此声明
车辆如下：
新BB772挂、新BA2195、
新BA2302、新BA2325、
新BA2405、新BA2495、
新BA3409、新BA8881、
新BA3337、新BA4183、
新BB9799
吉木萨尔县龙腾汽车贸易有限责任

公司
2024年9月9日

声 明


