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本报讯 记者米桃乐、通讯员
吕振江报道：近日，昌吉市疾控中
心在昌吉州人民医院儿童医院开
展预防百日咳宣传活动。

为了提高市民对百日咳的认
识和预防意识，昌吉市疾控中心工
作人员设置宣传展板，图文并茂地
展示了百日咳的症状、传播途径以
及预防方法。同时，还向市民发放
宣传资料，耐心解答市民提出的各
种问题。

昌吉市疾控中心副主任李鹏
勇说：“我们开展预防百日咳宣传
活动，就是为了让大家认识到什么
是百日咳，如何预防百日咳。今后，
我们还会持续宣传预防百日咳的
相关知识，让大家重视起来，及时
接种疫苗。接种疫苗是预防百日咳
最经济最有效的手段，可有效降低
感染和重症病例发生风险。”

本报讯 通讯员秦雪芳、王廷羽报
道：近日，30 多名美团骑手在阜康市畅
岁园广场领取了医保政策宣传页。这是
阜康市医疗保障局积极探索新路径，创
新服务模式，联合美团外卖共同推出的

“医保政策随餐配送”宣传活动，持续提
升医保政策的知晓率和覆盖率。

此次活动充分利用美团外卖广泛
的用户基础和高效的配送网络，将精心
设计的医保政策宣传页随同外卖订单
一起配送给消费者，让消费者在享受美
食的同时，轻松获取医保政策。阜康市
美团外卖配送站站长杨岩云说：“我们
每天配送量大概在3000单至4000单，
我们将加大骑手培训力度，将医保政策
送到千家万户。”

随餐配送的医保宣传页涵盖了医
保政策基础知识、异地就医备案登记、
医保服务一“码”通等实用信息，以简洁
明了的语言和图文并茂的形式，帮助消
费者快速了解医保政策。

“我们将加大医保政策的宣传力
度，通过快递、出租车、公交车等多种形
式，将16种医保政策宣传单送到千家万
户。”阜康市医疗保障局党组成员、副局
长赵静说。

本报讯 通讯员马晓蕊报道：近
日，新疆医科大学第一附属医院昌吉分
院在门诊二楼医学检验科新增3个采血
窗口，缓解门诊就诊高峰时段患者扎堆
排队采血、等候时间长的问题。

随着门诊就诊患者的增多，新疆医
科大学第一附属医院昌吉分院医学检
验科原有的3个采血窗口经常出现就诊
患者排队时间长的现象，为切实解决这
一问题和现状，缩短患者等候时间，提
高医院诊疗效率，该院相关科室经过实
地考察和研究讨论，决定在医学检验科
进行局部空间改造，新增3个采血窗口，
高峰时段安排专科护士为患者采血，大
大提高了患者就诊效率，缩短了等候
时间。

为进一步提升窗口人员服务能力
和工作效率，该院加大信息化建设力
度，窗口采血护士可通过“快速扫码”有
效识别并核对患者信息，保障患者医疗
安全；重新配置布局院内自助服务设
施，增派院内志愿者协助患者取号、自
助缴费，在高峰时段帮助患者通过自助
机快速取得检验报告；在门诊增设呼叫
显示系统，公示采血序列和检验项目进
展情况，让患者及时掌握采血窗口动
态，合理安排就诊时间。

一系列举措不仅改善了窗口患者
扎堆的情况，缩短了患者等候时间，更
缓解了医院高峰时段的接诊压力，诊疗
效率得到显著提升。

本报讯 通讯员王淅报道：近日，
第二届心脏康复论坛在乌鲁木齐市举
行。会上，昌吉市人民医院作为心脏康
复中心建设单位之一，被授予“国家标
准化心脏康复中心建设单位”牌匾，标
志着该院在心血管疾病预防与康复领
域迈上了新台阶。

当日，昌吉市人民医院举行了心脏
康复中心成立揭牌仪式。“成立心脏康
复中心是心血管疾病防治的一个重要
环节。经过前期积极筹备，已开展体外
反搏、脑电仿生等心脏康复辅助治疗，
患者普遍反映治疗效果较好，生活质量
有所提高。”昌吉市人民医院心血管内
科副主任高艳珍说。

心脏康复中心成立后，将进一步构
建心脏康复管理体系，最大限度提高心
脏疾病患者生活质量。目前，昌吉市人
民医院已获得“国家胸痛中心”“国家房
颤中心”“国家心衰中心”认证。

本报讯 通讯员赵善宾报道：今年8
月，玛纳斯县总医院人民医院院区门诊

“一站式服务中心”正式启用，为患者提供
全流程便捷服务，带给患者暖心新体验。

近日，玛纳斯县居民麦尔祖凯·买
买提明陪家人到玛纳斯县总医院人民
医院院区“一站式服务中心”办理二孩
出生证明，以前需要跑几个地方才能办
好的业务，如今在“一站式服务中心”一
次性就能办理完毕。麦尔祖凯·买买提
明说：“以前办理出生证明跑了好几个地
方，现在一个窗口就把所有的手续都办
好，很方便。”

玛纳斯县总医院人民医院院区门诊

“一站式服务中心”将原先审批部门分散、
流程复杂且关系患者切身利益的对外服
务，整合到中心柜台集中办理，同时打通
医保、门诊、收费、便民服务等多个窗口，
通过门诊“一站式”服务台的形式，让患者
和家属只跑一次即可办结多种业务。

玛纳斯县总医院党委委员、副院长
王亚静说：“现在患者可以在‘一站式服
务中心’办理门诊缴费退费、门诊检查
预约、慢病办理咨询、出院病历复印等
18项业务，实现‘咨询有人答、困难有人
帮、问题有人管、矛盾有人解’，优化了
服务流程，为患者带来更高效、便捷、人
性化的就医体验。”

本报讯 通讯员穆亚丽报道：今年，
呼图壁县在12家村卫生室建设“中医阁”，
进一步拓展中医药服务范围，推动中医药
三级服务网络建设，让居民在家门口就能
享受到“简、便、廉、验”的中医药服务。

近日，在呼图壁县五工台镇五工台村

卫生室的“中医阁”里，医生正在为村民吴
美娟把脉复诊。“我睡眠不好，以前都是去
县里的医院看病扎针，花费时间较长，现
在‘中医阁’开到家门口，针灸、拔罐、推拿
都能做，非常方便。”吴美娟说。

呼图壁县五工台镇五工台村卫生室

的“中医阁”配置灸疗器具、针具、火罐、刮
痧板等中医诊疗设备及各类常用中药材，
提供针灸、推拿、拔罐、刮痧等中医适宜技
术服务，满足村民多元化的健康需求。

今年 3 月，呼图壁县总院中医医院
分院对全县村级卫生室人员资质、基础

设施、医疗设备仪器等情况进行调研分
析后，选定12个村卫生室打造村级“中
医阁”，并对基层医务工作者进行相关
中医技术培训。呼图壁县总院中医医院
分院医务处主任杨成爱说：“‘中医阁’
的启用，有利于发挥中医药独特优势和

作用，提高基层中医药服务的可及性、
便捷性。接下来，呼图壁县中医医院将
持续开展惠及基层的中医药技术培训，
提高基层中医药服务能力和水平，让群
众在家门口就能享受安全、优质、便捷
的中医诊疗服务。”

呼图壁县打造12个家门口的“中医阁”
提供针灸、推拿、拔罐、刮痧等中医适宜技术服务
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昌吉市疾控中心

开展预防百日咳宣传活动

木垒县医保局

筑牢医保基金安全防线

本报讯 记者刘辉、通讯员李
奎报道：连日来，木垒县医保局组
成专项检查组，对全县26家定点医
疗机构和 27 家定点零售药店的医
保基金使用情况开展专项检查，严
厉打击医保领域违法违规行为，坚
决管好守好人民群众的“看病钱”
和“救命钱”。

专项检查组工作人员采取数
据分析、现场检查、资料核实等方
式，重点查处以“假病人”“假病情”

“假票据”、虚假诊疗、虚假购药、串
换药品、虚增药品价格等欺诈骗保
行为。截至目前，共检查 53 家定点
医药机构和零售药店，覆盖率达
100%，并且暂停3家医疗机构和零
售药店医保刷卡结算服务，公开曝
光、约谈46家定点医药机构和零售
药店，拒付、追回违规医保基金
12.92万元。

近年来，木垒县医保局探索建
立严重违规定点医药机构、医保医
师和参保人员“黑名单”制度，推动
将医疗保障领域欺诈骗保行为纳
入国家信用管理体系，完善“两定”
医疗机构管理办法，加强诚信档案
建设，建立健全联合惩戒制度，对
失信行为及时记录在信用档案，强
化惩戒威慑力。同时，完善社会监
督机制，邀请人大代表、政协委员
和第三方参与日常监督管理，在全
县聘请了 5 名医疗保障社会监督
员，通过有效措施扎实做好医保基
金监督监管工作。

阜康市人民医院

全国爱牙日宣传进校园

本报讯 通讯员张海燕、潘涛
报道：2024 年 9 月 20 日是第 36 个
全国爱牙日。今年的活动主题是

“口腔健康 全身健康”，副主题是
“全生命周期守护 让健康从‘齿’
开始”。当日，阜康市人民医院口腔
科医生走进阜康市第三小学，开展
全国爱牙日宣传活动。

在阜康市第三小学，阜康市人
民医院口腔科医生为学生们带来
了一场“口腔健康 全身健康”卫生
知识讲座。讲座现场，医生利用生
动形象的图片和通俗易懂的语言，
向学生详细讲解了牙齿的结构、功
能，以及如何正确刷牙、预防龋齿
等口腔保健知识。

玛纳斯县：医养结合让养老有“医”靠

健康视点

本报讯 通讯员胡伟杰报道：
今年以来，玛纳斯县以老年人多样
化服务需求为出发点，以紧密型医
共体建设为依托，全力打造玛纳斯
县总医院乐土驿镇分院医养中心，
实现老有所医、老有所养良性融合
发展，养老有“医”靠的美好愿景，
正化为一幅幅现实的幸福图景。

近日，笔者在玛纳斯县总医院
乐土驿镇分院医养中心入住区看
到，玛纳斯县总医院和石河子大学
医学院第一附属医院的下沉专家
正在查房，专家与老人、家属、护工
交谈，详细询问老人的身体状况，
为每位老人进行心肺听诊、血压测
量，并给出健康指导意见。

除此之外，医养中心还为每位
入住的老年人建立健康档案，并进
行日常护理、快速就诊和慢性病治
疗，同时还为老年人提供24小时随
叫随到的医疗服务，实现了“医中
有养、养中有医”的医养结合模式。

“老人在这里养老非常有保障，我
们儿女也比较放心。”呼图壁县居
民刘生翠说。

医养中心一楼为康复大厅，配备康
复设备30余台，有2名康复技师辅助残
疾人员及老年人进行康复锻炼，每天可
为30名残疾人及老年人提供康复服务，
使“医”与“养”无缝衔接。“每天吃过早
饭就来康复大厅活动，这里的设施很齐
全，还有专业人员的指导，我在这里很
开心。”玛纳斯县乐土驿镇黑梁村村民

马文俊说。
今年 78 岁的章以环是一名退休教

师，她的子女都在乌鲁木齐工作生活，
老人多年来一个人在镇区居住，平日里
儿女为她雇佣了一名保姆每天上门为
她做饭、收拾家务，每月开销在5000元
左右。今年4月，医养中心正式营业后，
老人第一时间入住医养中心，现在每月

只需要1620元。
“我是第一个到医养中心的，医

养中心的服务人员都很贴心，对我
们非常关心。这里服务好，花费少，
性价比特别高，我在这生活心情很
舒畅，幸福感满满。”章以环说。

据悉，乐土驿镇分院医养服务中
心是玛纳斯县唯一一家自治区级医
养结合示范点，中心总投资 270 万
元，建设面积为670平方米，设有病
房7间，床位21张，配备护士、护工、
康复技师各2名，长期收住自理、半
自理、失能老人、晚期姑息治疗患者、
慢性病患者以及其他需要长期护理
服务的患者，收费标准分别为每人每
月1920元、1620元、1320元和1120
元。医养中心自今年4月15日运行以
来，收住社会化医养人员19人。

玛纳斯县总医院乐土驿镇分院
医养中心主任马晓燕说：“我们将进
一步强化服务理念，提升服务水平，
优化老年人的娱乐活动，打通健康
养老‘最后一公里’，守护最美夕阳
红，创造幸福安康的老年生活，持续
增强老年人的获得感、幸福感。”

近日，在玛纳斯县总医院乐土驿镇分院医养中心康复大厅，康复技师正在
辅助老人进行康复训练。 □胡伟杰摄

玛纳斯县总医院人民医院院区

门诊“一站式服务中心”启用

近日，患者在玛纳斯县总医院人民医院院区“一站式服务中心”办理业务。
□赵善宾摄

为有效预防幼儿
牙齿疾病的发生，守
护孩子们的口腔健
康，降低龋齿患病率，
近日，玛纳斯县总医
院人民医院院区口腔
科医生在玛纳斯县玛
纳斯镇第四中心幼儿
园开展“健康口腔，你
我‘童’行”活动。

活动中，医生仔
细为幼儿检查牙齿，
并进行局部涂氟操
作。同时，还给家长科
普口腔健康知识，让
他们了解如何在日常
生活中引导孩子养成
良好的口腔习惯。

□余佳敏摄


