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报废旧车并购买新能源新车可获
得最高 2.6 万元补贴、农业机械报废补
贴标准提高、电动自行车纳入“大规模
设备更新和消费品以旧换新”（以下简
称“两新”）工作范围……

9月29日，记者从昌吉州人民政府
新闻办公室举行的2024年昌吉州推进

“两新”工作新闻发布会上获悉：今年以
来，昌吉州贯彻落实国家、自治区关于

“两新”工作部署，全州各职能部门、县
市、企业协同发力，进一步加强统筹协
调，推动先进产能比重持续提升，高质量
耐用消费品更多进入居民生活，使“真金
白银”的政策红利惠及广大消费者和经
营主体，更是激发经济跃升新动能。

打好政策组合拳

国家“两新”政策发布 2 个多月以
来，“加力”一词不仅成为昌吉州“两新”
工作的政策亮点，还体现在“两新”工作
的各方面成效上。

为进一步打好政策组合拳，昌吉州
先后制定出台《昌吉州推动消费品以旧
换新行动方案》《昌吉州汽车以旧换新
实施方案》《昌吉州家电促消费和以旧
换新补贴活动实施方案》等，各县市(园
区）、各部门迅速行动，市场各方积极参
与，着力推进“两新”工作落实见效。

昌吉州商务局党组副书记、局长
马瑾介绍，在推进消费品以旧换新工
作方面，昌吉州加强部门统筹联动。商
务局牵头建立了 14 个部门参与的消
费品以旧换新工作协调体系，组织各
县市（园区）聚焦汽车、家电、家装厨
卫、餐饮四大重点行业，通过推动汽车

（家电）销售企业、汽车（家电）报废回
收拆解企业和政府行业部门联动服

务，全面推进汽车换“能”、家电换“智”
和家装厨卫“焕新”。

据了解，自今年 4 月起，昌吉州 46
家汽车销售企业和6家汽车报废回收拆
解企业全面推动汽车以旧换新工作。对
符合以旧换新政策的汽车购买者，开展

“一对一”受理指导，并优化补贴资金审
核、拨付监管流程，使补贴兑付周期大
大缩短。同时，全州结合中秋节、国庆节
等节庆消费节点，推出多项叠加补贴政
策，推进消费品以旧换新，利民惠民。

在推进家电、电动自行车以旧换新
工作方面，昌吉州以便利居民换新为重
点，完善全州废旧家电回收体系，畅通
绿色智能家电更新消费循环。目前，昌
吉州2024年家电促消费和以旧换新补
贴活动通过银联“云闪付”在全州各大
型家电商家已正式上线运行。

“两新”增添绿色转型动力

昌吉州是自治区的工业大州。为加
快推动工业企业开展新一轮大规模设
备更新和技术改造，有效发挥设备更新
对稳增长、扩投资、促转型的拉动作用，
昌吉州聚焦煤化工、有色金属、建材、食
品等重点产业和领域，通过实施先进设
备更新、智改数转网联赋能、绿色装备
推广、本质安全提升、优势产品扩产拓
市场“五个工程”，应用好“一揽子政策
包”，推动制造业向高端化、智能化、绿
色化、集群化发展。

推进先进设备更新工程——
昌吉州围绕自治区“九大产业集

群”和昌吉州24条重点产业链，深入开
展落后低效生产工艺装备产品排查，加
快替代一批国家强制更新、超期服役等
落后低效设备。鼓励企业加快先进生产

设备、检测设备的更新和技术改造。
推进智改数转网联赋能工程——
昌吉州全面推进新疆准东经济技

术开发区、昌吉国家高新技术产业开发
区等重点园区，以及有色、化工等重点
行业加快研发设计、生产制造等核心环
节数字化改造，引导企业结合制造加工
现场特点，推广应用数控机床、巡检机
器人等智能制造、柔性制造等装备。

推进绿色装备推广工程——
昌吉州重点鼓励企业围绕工业窑

炉、电机、制冷等重点用能设备实施产
品设备更新改造，推广应用高效加热、
余热余压回收利用、废水循环利用、干
法粒化除尘等绿色装备，推动钢铁、焦
化、水泥等重点行业开展节能降碳改造
升级。

推进本质安全提升工程——
昌吉州加强安全生产专家指导服

务，积极引导和推动石化化工装置、矿
山机械等一批老旧设备开展安全改造，
推广应用先进可靠安全装备，全面推进

“机械化换人、自动化减人、智能化无
人”改造。

推进优势产品扩产拓市场工程——
装备制造业是昌吉州优势特色产

业之一，昌吉州鼓励支持企业通过自主
创新、产学研合作等方式促进产品迭代
升级和附加值提升，持续提升高端化、
智能化、绿色化设备供给能力。

加力推进落实落细

今年昌吉州对耗能高、污染重、安
全性能低的老旧农机开展摸底调查，共
梳理已达到或超过推荐报废年限的拖
拉机34000台、联合收割机938台，其他
机具 5000 台。目前，全州 7 个县市农机

报废更新补贴工作全面展开，预计今年
将报废老旧农机400台以上，更新农机
7000台套以上。

昌吉州工业和信息化局党组副书
记、局长王焕盛介绍，在国家、自治区政
策支持的基础上，昌吉州重点发挥好国
家第二批中小企业数字化转型试点城
市1亿元专项资金的带动、撬动作用，围
绕有色金属、现代化工、新材料、电力装
备、食品纺织5个试点行业，梳理工业领
域设备更新和技术改造项目，开展企业
梯度培育、供需精准对接等活动，对全
州400家以上的中小企业开展数字化转
型改造，赋能产业链上下游协同提质增
效。同时，聚焦煤化工、有色、建材、食品
等重点产业，挖潜储备 2024 年—2025
年技改项目109个，预计涉及设备更新
金额35.37亿元。

“我们积极把握国家和自治区‘两
新’政策机遇，以项目为牵引，系统谋划
利企利民的好项目、大项目，帮助企业
增强市场竞争力，改善人民群众的生活
水平，推动经济社会实现高质量发展，
让广大群众切实感受到国家政策红
利。”昌吉州发改委党组副书记、主任赵
江涛说，昌吉州结合推进新型工业化、
推进新型城镇化建设、推广绿色交通、
推动农业现代化、实施文化润疆工作、
持续提升医疗卫生水平和深度推动教
育高质量发展等方面工作，累计打造了
300余个项目，积极争取国家、自治区项
目资金落地昌吉，让“两新”政策红利惠
及更多企业、更多群众。

随着大规模设备更新和消费品以
旧换新工作不断深入，昌吉州“两新”工
作逐步取得明显成效，积极作用不断显
现，有力拉动了投资增长和经济跃升。

本报讯 记者马晓芳报道：瑜伽、
摄影、有氧健身、生活美妆……近日，昌
吉开放大学第二期“青年夜校”开班，低
价优质丰富的课程一经推出，就受到州
府青年的欢迎。

“化妆不仅可以为我们弥补缺陷、
美化容貌，还能让我们增强自信……”9
月25日晚8点半，夜幕降临，华灯初上，
昌吉开放大学网络中心楼教室内，专业
美妆老师正在为20余位学员授课，课堂
气氛轻松活跃。

今年 32 岁的宋佳是一名教师，也
是一位“宝妈”，得知昌吉开放大学第
二期“青年夜校”开班，她邀朋友一起
报了名。“我平时也会买一些化妆品，
但是不太会化妆，当看到‘青年夜校’
有生活美妆课程，就迅速报名。今天来
上了第一节课，老师讲的美妆知识既
详细又实用，我相信这将是一次提升
自 我 形 象 、增 强 自 信 的 快 乐 学 习 之
旅。”宋佳说。

据了解，今年5月，昌吉开放大学为
满足青年群体日益增长的精神文化需
求，聚集青年群体兴趣爱好，以“精选课
程+名师授课+n”的方式推出了首期“青
年夜校”，共有150余人参加学习。经过
认真筹备，并广泛征求青年建议和意
见，昌吉开放大学第二期“青年夜校”在
原有瑜伽健身、民族舞蹈、生活美妆、短
视频制作四门课程的基础上，增设了有
氧健身操、摄影两门课程。每门课开设8
周课程，收费标准为200元/期，每人最
多同时报两门课程。

“第二期‘青年夜校’推出以来，报
名热度不减，甚至还有青年朋友组团报

名。为保证课程质量，我们邀请经验丰
富的专业老师授课，还根据课程实际情
况，将每个班学员控制在 30 至 40 人之
间。为了方便广大青年学习，我们将上
课时间安排在周一到周五晚上8点半至
10点，每节课课程时长90分钟。考虑到

‘青年夜校’的公益性和普惠性，我们每
门课程收费 200 元，相当于每节课 25
元。截至目前，已经有130余人报名参加
学习，民族舞蹈和瑜伽健身课较受欢
迎。”昌吉开放大学开放教育处副处长
蔡磊表示。

白天上班，晚上学艺，“青年夜校”
已成为州府青年的“加油站”。在昌吉开
放大学“青年夜校”，不少青年以一种全
新方式体验健康向上的别样夜生活。昌
吉市民匡英是个上班族，此次她报名参
加了短视频制作和有氧健身操两门课
程。她告诉记者：“我对制作短视频很感
兴趣，利用业余时间学一门技术，我感
觉很充实。每周一次的有氧健身课能让
我在繁忙的工作之余，挥洒汗水、释放
压力，感受健身的乐趣，还能交到新朋
友，可谓一举多得。”

本报讯 记者眭晶晶、刘军报
道：“在楼房的公共平台上摆放花，看
着好看，可要是刮大风了，把花盆刮
下来砸伤人可就不好了。”近日，昌吉
市的刘先生拨打昌吉州融媒体中心
新闻热线反映，他所在的天润小区内
有居民在楼房的公共平台上种花，这
个平台上没有围栏，他担心哪天大风
把花盆刮下来砸伤人。

接到反映后，昌吉市城市管理
局北京南路执法中队执法人员到
现场了解得知，刘先生反映的是一
号楼三楼窗外自楼体延伸出的一
个公共平台，该楼层的居民李某将
种有花卉的花盆摆放在这个公共
平台上。执法人员提醒李某，这些
花盆一旦掉下去就可能存在高空
坠物伤人的风险，建议她将花盆搬
入室内种植。

据了解，一直以来，高空坠物、高
空抛物致人伤亡的新闻报道时有发

生。有人曾做过模拟实验，把一枚重
30克的鸡蛋从4楼抛下，就会把人头
顶砸出个肿包。《中华人民共和国民
法典》第一千二百五十四条明确规
定：“禁止从建筑物中抛掷物品。从建
筑物中抛掷物品或者从建筑物上坠
落的物品造成他人损害的，由侵权人
依法承担侵权责任。”

同时，也提醒广大市民，在高层
建筑物下行走，最好和楼体之间预留
一定的安全距离。如果发现潜在的高
空坠物风险可以向物业公司或者公
安部门反映。《中华人民共和国民法
典》第一千二百五十三条规定：“建筑
物、构筑物或者其他设施及其搁置
物、悬挂物发生脱落、坠落造成他人
损害，所有人、管理人或者使用人不
能证明自己没有过错的，应当承担侵
权责任。所有人、管理人或者使用人
赔偿后，有其他责任人的，有权向其
他责任人追偿。”所以，物业服务企业
等建筑物管理人应当采取必要的安
全保障措施，防止高空坠物的发生；
没有采取必要的安全保障措施的，应
当依法承担未履行安全保障义务的
侵权责任。

寒露节气是天气由凉爽转向寒
冷的分水岭。寒露过后，昼夜温差加
大，此时早晚应及时添加衣物，特别
要注意做好保暖。那么，寒露时节，哪
些部位做好保暖，才能预防寒邪乘虚
而入？

头部
头部受寒后，经络会受到影响，

血液循环不畅，容易导致头痛、偏头
痛、感冒等不适症状。此外，头部冷风
的直接刺激也可能对神经系统和头
皮造成负面影响。

保暖建议：出门时，戴一顶合适
的帽子能有效地阻挡寒气侵袭头部。

颈部
颈部受寒，会导致血液循环不

畅，易引发肌肉僵硬和不适。还可能
影响到头部的正常功能，导致头痛、
偏头痛、眩晕等不适。

保暖建议：选择柔软、保暖性好
的围巾，用围巾将颈部包裹起来，以
阻挡寒气侵袭。

腹部
腹部的温度对于消化系统、呼吸

系统和生殖系统起着重要作用。若腹
部受寒，可能导致消化功能减弱、肠
胃蠕动不畅，引发腹痛、腹泻等问题。

保暖建议：寒露时节，可以适当
增加温热性食物的摄入，如姜、辣椒、
葱、蒜等。避免食用过多寒凉生冷的
食物，如冰镇饮品、生冷水果等，以免
对腹部造成刺激。

膝关节
寒邪入侵人体会阻碍人体气血

流通，导致关节疼痛。膝关节处于
人体的运动核心部位，因此在寒露
季节，膝关节受寒很容易引发疼痛
不适。

保暖建议：适度运动有助于保持
膝关节健康，推荐如散步、打太极拳
等温和的运动，有助于促进气血流
通，增强膝关节的稳定性和支撑力。

脚踝
在寒露时节，气温逐渐下降，脚

踝部位容易受到寒邪的入侵。若长期
受寒，可能导致阳气不足，出现怕冷、
四肢发凉等症状。寒邪还会阻滞气血
运行，导致出现气滞血瘀的情况。

保暖建议：寒露时节，注意不裸
露脚踝。可用温热的水桶或浴盆盛满
温水，将脚踝浸泡其中，温热水的刺
激可以促进局部的血液循环，提高脚
踝的温度。

通过艾灸热熏温热脚踝，促进气
血循环。在艾灸前，可以在脚踝周围
涂上少许姜汁或者姜油，使用适量艾
条进行艾灸。

寒露时节，保暖很重要，除了上
述的保暖要点，还可以通过食补进行
养生。鸭肉、海参、黄芪、麦冬、沙参等
为此时席上佳品，鸡肉、牛肉、鸽肉、
当归、熟地等较为偏温热之品也可适
当食用。

来源：学习强国

“更新换新”激发经济跃升新动能
——2024年昌吉州推进“两新”工作观察

□本报记者 刘茜

昌吉州开展文化市场

第二轮交叉执法检查

昌吉开放大学第二期“青年夜校”开班

点亮别样夜生活 激活青年新“夜”态

9月26日，昌吉开放大学网络中心楼教室内，专业老师指导学员剪辑短视频。
□本报记者 马晓芳摄

近日，吉木萨尔县林
业和草原局在北部荒漠区
开展了秋季森林草原防灭
火应急演练，进一步强化
森林草原防灭火队伍建
设，切实提升火灾突发事
件的预防和应对能力。图
为林草管护灭火应急分队
队员在灭火。

□胡雅榕摄

落实安全责任落实安全责任

推动安全发展推动安全发展

危险！楼房公共平台摆放花盆
小心！高空坠物砸伤人

热线行动组
0994-2881100

科普帖

寒露脚不露

这个节气，5个部位保暖很重要

本报讯 通讯员刘臣报道：9 月
25日，昌吉州消防救援支队走进昌吉
市第八小学开展消防科普体验活动，
通过线上线下联动方式组织2300多
名师生同上一堂消防科普体验课。

活动中，消防员首先向学校赠送
了 200 册《小学生消防安全知识读
本》，用于校园消防安全教育，并结合
秋季火灾特点，为师生们普及用火、
用电、出行安全等知识。在体验环节，
消防员讲解了消防车辆及装备器材
的性能，现场还邀请学生零距离接触
消防装备。学生们穿消防战斗服、抢

险救援服，佩戴空气呼吸器，乘坐消
防车，在体验互动中学习消防安全知
识。在实操环节，消防员组织教职工
开展灭火器实操演练，通过直观的讲
解，让教职工快速地掌握灭火器的使
用方法。

此次活动全面提升了学校消防安
全管理水平和师生自防自救能力。昌
吉州消防救援支队二级指挥员刁慕晨
说：“我们要让孩子们学好消防安全知
识，促进学校、社区和家庭消防安全工
作的开展，减少火灾事故的发生，保障
群众生命财产安全。”

昌吉州消防救援支队走进昌吉市第八小学

为2000多名师生上消防安全课

消防员为学生讲解火灾逃生技能。 □刁慕晨摄

本报讯 记者阿依加玛丽·列提甫
报道：为进一步规范文化市场经营秩
序，营造规范健康有序的文化市场环
境，9 月 23 日至 27 日，昌吉州文化市场
综合执法队从七个县（市）分别抽调执
法业务骨干，组建西线和东线两个执法
检查工作组，开展全州第二轮交叉执法
检查。

9月25日，东线组在昌吉市开展执
法检查。当天，执法人员先后到昌吉市
长宁南路晓晓博士书城、维镀外星人电
竞馆、大美西域青年国际旅行社等经营
场所，采取明察暗访等形式进行了逐一
检查。在晓晓博士书城等图书销售点，
执法人员对所售出版物进行抽样检查，
查看是否存在版权问题以及销售、传播
非法有害出版物等情况。同时，还重点
检查了网吧、KTV等文化娱乐场所是否
存在擅自经营和未成年人进入，旅行社
是否存在租用不符合规定的旅游包车、
擅自改变旅游行程等违法违规行为。

“此次交叉执法检查范围覆盖全州
文化、旅游、文物、广播电视、电影、新闻
出版（版权）、体育七大领域，重点检查
旅行社、书店、电影院、网吧、娱乐场所
等经营单位，检查内容涉及经营资质、
安全生产、服务质量等方面。”昌吉州文
化市场综合执法队文物广播电视执法
科科长张孝成介绍说。

执法人员在检查中发现，绝大部分文
旅经营单位能够按照法律法规开展经营活
动，亮证经营，制度管理规范。此次交叉执
法检查采取“四不两直”的方式，被检查县

（市）需向各检查组提供检查辖区的文化市
场各领域主体库名单，执法人员随机检查。

本报讯 通讯员刘媛、卢浩楠、徐
靖怡报道：国庆假期，阜康市积极营造
节日气氛，丰富旅游消费新业态，开展
丰富的文旅惠民活动，提升服务质量，
吸引各地游客纷至沓来。10月1日—10
月7日，阜康市累计接待游客27.4万人
次，实现旅游经济收入1.9亿元，同比分
别增长9.08%、23.14%。

天山天池景区围绕“文化+”“旅
游+”“体育+”，用活用好丰富的文旅资
源，举办爱国歌曲唱响天池、首届房车
营地音乐节、海北平台音乐节、第四届
天山天池环湖健身跑、国庆篝火晚会等
活动，推动阜康市旅游业蓬勃发展。其
中，天山天池景区累计接待游客134987
人次，实现旅游经济收入6749万元，分
别同比增长14%、14%。

阜康市国庆假期旅游
经济火爆
接待游客27.4万人次

实现旅游经济收入1.9亿元


