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本报讯 通讯员梁宏涛、叶尔克西
报道：《礼记·曲礼》曰：“人生十年曰幼，
学”。十岁，是孩子成长过程中关键的一
年，也是孩子树立自己的道德观、家庭
观、团队观以及学习观，建立独立人格
的开始。10月10日上午，昌吉市第八小
学组织四年级学生举行10岁成长礼，纪
念孩子们人生的第一个10年。

曲轻扬，礼初起。随着欢快的音乐响
起，身着汉服的家长和孩子们昂首阔步，
出旗、击鼓、过文枢门，习汉礼、正衣冠、
给父母行鞠躬礼，让孩子们在浓浓的文
化氛围中感知十岁知礼，谦恭礼让、温文
尔雅。十岁知文，听说读写唱、四诗风雅
颂；十岁知恩，敬重天地父母与师长，感
悟生命蓬勃。学生家长崔璇说：“今天很
高兴能参加孩子的成长礼，家长和孩子
都穿着汉服举行仪式，弘扬中华优秀传
统文化，让孩子在这种氛围中长大，很有
意义。”十岁成长礼是中国传统“八礼四
仪”中的一场重要仪式，它标志着孩子成
长的第一个十年结束，是孩子成长的一
个重要阶段。孩子们在这个阶段已经褪
去天真，即将开启人生下一个十年的新
篇章。

今年十岁的任溪蕊不仅在成长礼
上表演了舞蹈《礼仪之邦》，还用中华传
统礼仪感恩老师和父母，在她看来，用
这种方式向老师和父母致敬，是一件特
别有意义的事。“今天和爸爸一起穿着
汉服走过了文枢门，给老师和父母表演
了手语操《感恩有你》，行了鞠躬礼，让
我在浓浓的文化氛围中，度过了一个特
别有意义的成长礼。”任溪蕊说。

近年来，昌吉市第八小学始终坚持
将中华优秀传统文化深植教育，让文化
之花开满校园，让孩子们在中华优秀传
统文化的熏陶下成长为有理想、有本
领、有担当的新时代少年。昌吉市第八
小学校长钟灵说，举办这样的活动，就
是让每一个孩子都能在中华优秀传统
文化的熏陶中健康地成长，让他们在文
化教育中学会感恩，感恩党、感恩祖国、
感恩社会、感恩父母、感恩老师。

本报讯 记者荷苒·马汗、实习生
木尼热·阿不都拉报道：10月13日是中
国少年先锋队建队 75 周年纪念日。10
月10日至11日，昌吉军分区、昌吉州团
委、昌吉州少工委、昌吉州教育局共同
举办“强化国防意识·争做先锋少年”示
范性主题队日活动，新老少先队员代表
走进军营，强化国防意识、激发为共产
主义事业奋斗的使命感。

10 月 10 日，昌吉州第五中学 100
名新老少先队员随同工作人员走进昌
吉军分区，观看国防教育视频展播、聆
听边防战士宣讲，参加新队员入队仪
式。少先队员们在队旗下宣誓、呼号、奏
唱队歌。

当天，昌吉州第五中学二年级（2）
班少先队员杨梓璇佩戴上了向往已久
的红领巾，她说：“老师常说，红领巾是
红旗的一角，是烈士的鲜血染成的。今
天在军营里戴上红领巾，我非常激动。
我一定会努力学习，成为一名合格的共
产主义接班人。”

10月11日，100名昌吉州直各学校
少先队员代表、奇台县各学校少先队员

代表走进昌吉军分区某部开展爱国主义
教育。活动中，少先队员们参观了军人宿
舍、荣誉室等地，观看了武器展示。随后，
队员们前往奇台县半截沟镇腰站子村小
麦博物馆、新疆丰驿农业发展有限公司
有机手工拉面生产车间等地参观，了解
腰站子村依托小麦形成的从种植、加工、
销售到餐饮、乡村旅游的完整产业链条。

奇台县第五小学六年级（1）班少先
队员段亚茹说：“这次活动让我深入了
解了国防的重要性，也为军人们取得的
荣誉感到骄傲。参观小麦博物馆和拉面
生产车间，让我意识到每一个行业都对
社会的发展起到重要作用。我会珍惜现
在的学习机会，努力提升自己，将来为
祖国的繁荣富强贡献力量。”

昌吉州第五中学少先大队辅导员
金少刚说：“在军营里举办新队员入队
仪式、开展爱国主义教育是一次难得的
机会。通过这次活动，少先队员们在军
营氛围的熏陶下，学到了军人积极向
上、充满斗志的精神，增强了使命感，激
发了爱国情怀，将以更好的状态投入今
后的学习和生活。”

本报讯 记者刘新新报道：10月12
日，昌吉市委党史和文献研究室（以下简
称昌吉市委党研室）联合昌吉市团委走进
昌吉市第十四小学开展“红领巾爱祖国、
传承红色基因”党史文化进校园活动。

在五年级（5）班，学生们齐唱中国
少年先锋队队歌，昌吉市委党研室、昌
吉市团委向校方赠送了《中国共产党昌
吉市历史大事记》《昌吉市年鉴》等党史
地情书籍和《弟子规》国学经典读物，学
生代表为参加活动的领导佩戴红领巾，
行少先队礼，向他们表示欢迎与感谢。

昌吉市委党研室、昌吉市团委相关领
导还和学生们一起参与创作爱国主题的
绘画，并举着完成的作品和国旗合影，进
一步传承红色基因，弘扬爱国主义精神，
增强对国家、民族的认同感和归属感。

昌吉市委党史和文献研究室党支部
书记、主任马红月表示：“希望通过党史
文化进校园活动，让学生们深入了解昌
吉的历史文化，激发他们爱祖国爱家乡
的深厚情感。今后我们将继续发挥‘资政
育人’的职能，持续扩大和提升史志宣传
教育的影响力，用党史研究成果组织开
展更多的爱国主义和革命传统宣传教育
活动，为培养新时代接班人贡献力量。”

本报讯 通讯员王筱庆、刘兵报道：
近日，阜康市第三中学举办了第十五届
体育科技艺术节，活动以“科技点燃梦
想，体育激发活力，艺术绽放光彩”为主
题，进一步提升学生的综合素质，展示学
校的教育成果，1200余名师生参加。

在为期两天的比赛中，750 名运动
员围绕短跑、长跑、接力、跳远等10多个
项目展开激烈角逐，在“更快、更高、更
强、更团结”的引领下，赛出风格，赛出
水平。

此次科技体育艺术节，不仅为学生
们提供了一个展示才华和青春活力的
平台，也让他们更加深入地了解了科
技、体育和艺术的重要性，提高了艺术
修养、锻炼了身体、增强了技能水平、激
发了爱国情怀和强国志向，更培养了团
队协作精神和拼搏进取的意志品质。

本报讯 通讯员李欢报道：近日，
玛纳斯镇第四中心幼儿园开展小班组
家长半日开放观摩活动。

踏着清晨的第一缕阳光，家长们如
约而至，有序入园签到。户外活动时，伴
随着动感的旋律，孩子们在老师的带领
下甩手踏步，吸引着每位家长。区域活
动时，幼儿自由选择自己感兴趣的活动
区域，进行自主学习和探索，从而培养
他们的主动性和实践性。

玛纳斯镇第四中心幼儿园园长朱
艳说：“邀请家长走进幼儿园，以倾听
者、参与者、观察者的身份观摩孩子在
园内学习、生活及游戏等方面的情况，
见证幼儿各方面能力的发展。此次活动
不仅拉近了家长和幼儿园的距离，还提
高了家长对教育的认识，家长开放日是
一次爱的陪伴，也是一次心灵的沟通。”

近日，在甘肃省兰州市的一所
小学校园内，一场别开生面的劳动
教育课程吸引了众人的目光。在这
里，六年级的学生们在老师的悉心
指导下，亲身体验了兰州牛肉面这
一传统美食制作的全过程。从拉面
的力道到和面的形状，从配料的精
准投放到制作工序的严谨执行，每
一个细节都透露出对中华优秀传
统文化的尊重与传承。

劳动教育，作为培养学生全面
发展的重要一环，其核心在于通过
实践活动培养学生劳动观念，掌握
劳动技能，理解劳动价值，培育劳
动精神。兰州牛肉面制作技艺是国
家非物质文化遗产。非物质文化遗
产是民族文化的瑰宝，承载着民族
的历史记忆与文化基因。学校巧妙
地将兰州牛肉面的历史故事与现
场教学相结合，让学生们在品尝美
食的同时，深入了解这一传统饮食
文化的内涵与外延。

这也启示我们，构建让学生爱
听乐学、积极参与的劳动教育课程
体系，持续深化劳动教育课程改革
创新显得尤为关键。我们应致力于
提升劳动课的育人质量，使其在培
养学生劳动技能的同时，也能成为
传承与弘扬中华优秀传统文化的
重要载体。为此，将更多具有独特
魅力的非遗融入学校劳动教育中，
无疑是一条行之有效的路径。

系统化推进非遗课程，阶梯式
教学筑牢根基。为推动非遗传承与
劳动教育的有机融合，学校可以将
具有鲜明地方特色、民族风情的非
遗项目，比如扎染、刺绣、陶艺等项
目系统地纳入劳动教育课程体系。
可以根据学生的年龄特点和兴趣
偏好，精心设计一系列阶梯式、渐
进式的非遗课程。从低年级的启蒙
认识到高年级的深入实践，每一阶
段都设定明确的教学目标和学习
任务，确保学生能够在循序渐进中
逐步掌握劳动技能，深刻理解中华
优秀传统文化的内涵与价值，为学
生打下坚实的文化根基。

助力学生以实践领悟劳动价
值，手脑并用传承中华优秀传统文
化。学校应强调学生的动手操作能
力，鼓励他们亲身参与非遗产品的
制作过程。通过“做中学、学中做”
的方式，学生不仅能够学习非遗技
艺的精髓，更能在实践中深刻领悟
劳动的价值和意义。同时，结合非
遗项目的文化内涵，引导学生思考
中华优秀传统文化的现代价值，激
发他们的文化自信和民族自豪感，
让中华优秀传统文化在新时代焕
发出新的生机与活力。

政校携手传承技艺，打造全员共
育的良好氛围。地方教育部门可以与
学校携手合作，共同研发劳动教育课
程指导手册，邀请非遗传承人进校园
授课，精心设计校本课程。为学生们
提供丰富的实践案例和教学资源。通
过这种“请进来、走出去”的教学方
式，丰富课堂内容，拓宽学生视野，让
他们在实践中得到全面的锻炼和提
升，成为热爱中华优秀传统文化、具
有创新精神的时代新人。

期待更多学校能够将具有地
方特色和民族特色的非遗项目引
入课堂，让学生在轻松愉快的氛围
中感受中华优秀传统文化的魅力，
成为具有高尚情操和优秀品质的
时代新人。

（作者系中国教育科学研究院德
育与学校党建研究所助理研究员）

来源：中国教育报

推动非遗传承
赋能劳动教育
□金维民

昌吉市委党研室、昌吉市团委
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阜康市第三中学

举办体育科技艺术节

玛纳斯镇第四中心幼儿园

开展家长开放日活动

昌吉市第八小学举行十岁成长礼

让成长变为一件快乐而有意义的事

10月10日的成长礼上，孩子给父母行鞠躬礼。 □梁宏涛摄

10月10日，孩子在家长陪伴下走过文枢门。 □梁宏涛摄 10月10日，身着汉服的孩子出旗击鼓。 □梁宏涛摄

2024年8月，邓健再次响应国家的
号召，参加教育部组织的第三批“组团
式”援疆支教活动，开启了他第四次的援
疆之路。邓健是目前福建省唯一一位连
续参加四度援疆活动的教师。本学年，邓
健从呼图壁县第四中学调整到昌吉州第
四中学，开启他新的教学工作生涯。

教育需要多些耐心 帮助学生
慢慢成长

在前四年的援疆工作中，他经常利
用课余时间与学生谈心聊天，走进宿舍，
走进餐厅，关心学生的衣食住行，经常和
学生一起进行文体活动，在学生心里面，
他亦师亦友。“邓老师，我很感谢您让我
知道了很多知识，虽然有时候觉得你很
唠叨，但我们心里其实是很开心的，您说
的知识都很实用”这是哈萨克族学生叶
尔买克给邓健的毕业留言，邓健的辛苦
工作得到学生们的认同。

“我们来到新疆是要让教育事业开
花结果的。必须沉得住气，脚踏实地地
对当地实际进行调研，要融入自己教学

工作中，教育需要多些耐心，帮助学生
慢慢成长，切勿急功近利。”邓健说。

邓健援疆支教的昌吉州呼图壁县
是典型的农牧区，2020年开始，邓健注
意到：一些学生存在自我提升，自我反
思内驱力不足问题需要得到解决。

怎么做？个人的力量是渺小的。要
想改变学生，一定要在有限的时间里，
让年轻教师快速成长起来。邓健开始了

“传、帮、带”工作，将沿海地区教育的新
理念、新做法传授给当地的教师，逐步
改进教研活动流程，开展学科“做题—
研题—命题”等教学研讨活动；精心备
课，积极参与援疆教师展示课和观摩课；
邓健还参加呼图壁县级赛课，获得一、二
等奖，有效起到示范引领作用。

多年的支教经验，让他逐渐熟悉当
地少数民族学生的生活学习习惯。呼图
壁县第四中学是一所寄宿制中学，他利
用自己住在学校的便利条件，从自己任
教的道德与法治这一学科出发，在完成
课程内容授课的同时，经常抽空进班辅
导学生。辛勤的工作获得了令人欣慰的

回报，他所任教过的三个班级普通高中
录取率达到 68.6%。其中三个班政史合
卷的平均分是 80.56。邓健被学生们亲
切称为“邓辅导”。

足球让学生懂得团结、拼搏，
看到一个更大的世界

邓健的家乡宁德市霞浦县是中国
现代足球的发源地之一，有着浓厚的足
球文化氛围。从小深受民间足球氛围影
响的邓健发现：少数民族的孩子自小帮
助家庭从事畜牧业，身体素质优越，奔
跑能力突出，冲击力和下盘的稳定性都
成为发展足球运动的先天优势。邓健经
常助力校园足球运动，任教的呼图壁县
第四中学女足更是获昌吉州校园女足
第一名的好成绩。

邓健主动担起两地校园足球交流
的使者。经过邓健的努力，2023年，霞浦
县教育局与呼图壁县教育局签订了两
地校园足球共建协议。霞浦第一中学与
呼图壁第四中学的校园足球共建活动
正有序地开展，用足球搭起了两地青少

年的交往交流交融的桥梁，进一步增进
了民族团结。今年暑假，两地校园足球
共建的范围扩大，四所小学签署了校园
足球结对帮扶协议。

“我希望在完成教学任务的同时，
通过足球这一媒介，让学生懂得团结与
拼搏，让孩子看到一个更大的世界。”邓
健介绍。

在采访中邓健多次表示，他的四度
援疆经历是人生中的宝贵财富。在三尺
讲台上，他出色的教学成绩呼应了当地
人民热切的教育期盼，也激励更多的福
建教育工作者接力援疆事业。四度援
疆，只因邓健放不下孩子们。

20多年来，福建省承担起对口援助
昌吉州的光荣使命，一批又一批像邓健
一样的福建儿女胸怀家国、肩负使命，
奔赴昌吉，将爱洒满天山脚下。据悉，福
建省累计选派1591名援疆干部人才，累
计投入援疆资金 65.5 亿元，实施项目
613 个，为昌吉州建设中国式现代化新
疆实践的典范地州贡献了福建力量，书
写了援疆新篇章。

援疆教师邓健：四度援疆只因放不下孩子们
□东南网记者 洪振威 冯川叶 张立庆

躬耕教坛 强国有我

“强化国防意识·争做先锋少年”示范性主题队日活动举行

少先队员进军营 国防教育零距离
扫
一
扫
，观
看
视
频

扫
一
扫
，观
看
视
频

10月11日，100名昌吉州直各学校少先队员代表、奇台县各学校少先队员代表走进昌吉军分区某部开展爱国主义教育，图为
少先队员们参观武器展览。 图片由昌吉军分区提供


