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玛纳斯县包家店镇黑梁湾村村民
胡邦建抢抓机遇、自主创业，借助直播
平台，用直播带货的形式宣传和推广家
乡的农畜产品。

“大家好，我是玛纳斯县包家店镇黑
梁湾村的放羊娃胡邦建，咱们的羊个个
花头白身白蹄子，膘肥体壮撒欢子……”
近日，笔者见到胡邦建时，他正骑在马背
上直播卖羊肉，幽默风趣的直播风格让
网友在购物的同时感受到了欢乐。

胡邦建今年 49 岁，2007 年开始放
羊，是黑梁湾村一位地地道道的牧羊
人。胡邦建家里共养殖了350只细毛羊、
6 匹马、9 头牛和 100 只鸡。为了扩展羊
肉销路，2023 年胡邦建下载了直播软
件，开始学习拍摄短视频，记录并分享

乡村生活。后来，在村干部和村里返乡
大学生的帮助与指导下，他又学起了直
播带货。闲暇之余，胡邦建就拿出手机
进行直播，羊圈旁、摩托车上、马背上都

是他的直播间，身后的蓝天、白云和羊
群成了他的直播间背景墙。“我想把家
乡的羊肉宣传出去，让更多的人了解咱
们家乡的美味羊肉。”胡邦建说。

胡邦建平时还会在直播平台发布一
些关于乡村生活的短视频，他用视频记
录下烤羊肉、放羊、喂马、喂鸡、种地、晒
干豆角等乡村日常生活场景，以及在牧
羊时看到的美丽自然风光。这些短视频
不仅展现了乡村生活的真实面貌，也展
现了家乡的美食美景，让更多人了解了
黑梁湾村，促进了农畜产品的销售。

一年时间，胡邦建利用直播的方式
不仅卖出了自家的200多只羊，还帮助
村里其他养殖户卖出了200多只羊，销
售额达20万元。“我养了140只羊，去年
胡师傅帮我卖了70多只羊，有8万多元
的收入。”黑梁湾村村民赵文元说。

如今，越来越多的人通过胡邦建的
直播间知道了黑梁湾村的羊肉，福建、
上海、天津等地的网友都通过他的直播
间购买羊肉。下一步，胡邦建计划学习
更多直播技巧，帮助村里更多人把羊肉
卖出去。“我希望自己的直播间能越做
越好，能让更多人了解咱们家乡的美味
羊肉，也能带动更多家乡父老发展畜牧
业，增收致富。”胡邦建说。

本报讯 通讯员宋凯琪、许璐报
道：近日，昌吉州拳击项目三级裁判
员（社会体育指导员）培训班在呼图
壁县开班，来自全州各县市的36名从
事拳击项目的学员参加培训。

培训中，执裁经验丰富的授课老
师围绕拳击竞赛规则、裁判法、拳击
基本技术的理论实践等，进行细致讲
解，并组织考试，考试合格者颁发相
应的等级证书。培训学员董飞说：“我
以前是一名武术教练，通过参加拳击
裁判员的培训，学习到了很多拳击裁

判规则，为今后带学生打下基础。”
此次培训为期3天，采用“理论+

实践”的授课模式，以观看视频、理论
阐述、现场示范、讨论交流等方式开
展教学，旨在促进裁判员、教练员训
练管理和执裁工作的科学化、系统
化、规范化。国家级拳击裁判员、昌吉
州业余体校高级拳击教练员郑书建
说：“通过培训，让更多学员成为合格
的三级裁判员，让他们服务于拳击项
目的各项比赛，更好地推动昌吉州拳
击事业的进一步发展。”

本报讯 通讯员王嘉蕾报道：近
日，阜康市技工学校在阜康市准东街
道阜彩路社区教学点开设网络创业
培训班。

此次培训采取“理论+实操”的方
式进行，课程包含直播运营、直播实
操、短视频拍摄和剪辑、互联网营销
相关法律法规等内容。辖区内的个体
工商户、灵活就业人员等50余人参加
了为期 8 天的技能培训。学员宋利霞
说：“我要把网络直播学好、用好，创
业增收，改善家庭生活条件。”

阜康市技工学校通过与街道合
作，将技能培训班开到群众“家门
口”，进一步提升群众的就业、创业、
增收能力。今年以来，阜康市技工学
校共开展网络创业培训、电工、叉车
司机、保安员等职业技能培训 30 余
期，培训城乡劳动力及企业在岗职工
1500余人。阜康市技工学校副校长张
德佩说：“我们还将通过加大宣传力
度、开展针对性培训、扩大培训阵地、
完善对接机制等方式，培养出企业需
要、上岗可用的技能人才。”

本报讯 通讯员吾拉恩·巴合提
努尔、艾丽菲热报道：近日，呼图壁县
在二十里店镇小巴扎举办“四方助
农”农业行业（乡村振兴）专场招聘
会，受邀企业在小巴扎“摆摊”，把岗
位送到群众身边。

招聘会现场，工作人员在小巴扎
集中设置咨询台，发放企业招聘信息
宣传资料。求职者仔细查看企业用工
信息，认真询问用工要求，精心挑选
自己心仪的岗位。招聘人员全方位介
绍薪资待遇、发展前景、工作环境、岗
位要求等，帮助求职者顺利找到合适
的岗位。

此次招聘会共推荐就业岗位 97

个，吸引了100余名求职者。据悉，今
年 1 月至 8 月，呼图壁县公共就业服
务中心开展现场专场招聘会31场次，
提供电工、操作工、驾驶员、服务员等
1233个工种，提供就业岗位5295个，
参加求职人员4981人次，初步达成就
业意向707人。

呼图壁县公共就业服务中心干
部马旭江说：“我们将实施‘月月有招
聘、季季有摸底、节节有宣传’的推介
服务模式，把政策送到群众手中，把
服务送到群众家中，做好农民工、就
业困难人员、高校毕业生等重点群体
就业服务保障工作，实现劳动者与企
业的双赢。”

本报讯 记者陈传松报道：10月14
日，为期三天的自治区第二届职业技能
大赛在喀什落下帷幕。经过激烈的角
逐，昌吉州9名参赛选手（含援疆选手）
奋勇争先，夺得2金2银3铜的好成绩。
除此之外，昌吉州人力资源和社会保障
局还荣获了突出贡献单位奖。

大赛作为自治区目前规格最高、规
模最大、项目最多、影响最广的综合性
职业技能赛事，聚焦自治区“九大产业
集群”建设和特色优势产业发展，围绕
制造与工程技术、信息与通信技术、结
构与建筑技术、运输与物流、社会及个
人服务等5大领域，设置33个赛项。

大赛有 116 名选手荣获 33 个项目
的金、银、铜牌，442 名选手摘得优胜桂
冠。116 人获得技师及以上职业资格或
职业技能等级，442 人获得高级工职业
资格或职业技能等级。

本届大赛参赛人数、选手阵容、项
目数量、竞赛水平较上一届都有大幅提
高，各项指标创历史新高。大赛首次邀
请了来自14个援疆省市的33名选手与
新疆选手同台竞技、切磋交流，促进了
与援疆省市间的交流、增进了技能水平
的提升。接下来，自治区将组织集训选
拔，遴选符合条件的选手代表自治区参
加第三届全国技能大赛。

李秀英是阜康市九运街镇中学的一
名科学教师，在孩子们眼里，她拥有“超
能力”——能用塑料瓶、橡皮筋、吸管等
不起眼的材料，做出非常有趣的实验。从
教27年的李秀英秉承教育初心，扎根乡
村教育，给孩子们种下科学的种子。

李秀英总能将枯燥的科学知识转
化为生动的实验和有趣的案例，让学生
在轻松愉快的氛围中掌握科学知识。同
时，她经常组织学生进行科学实验，让
学生操作、观察、分析，从而深入理解科
学原理。阜康市九运街镇中学学生陈俊
杰说：“李老师会给我们讲许多有趣的
知识，比如无人机、机器人执行任务、线
路连接和模拟飞行等，还会用废弃的道
具给我们做许多有趣的装置。”

为了让学生更好地理解科学知识，
李秀英在课堂上创设了许多生动活泼的
场景，用观察、发现的方式把抽象的科学
知识变得形象化。“我喜欢通过做实验把
学生的思维打开，让他们自己发现问题，
而不是机械式地把题目做了一遍又一
遍，作为一名新时代的科学教师，我要努
力培养孩子们的科学精神和创新能力，
让每一个孩子亲历科学、体验科学、理解
并运用科学，让孩子们玩转科学，为他们
种下科学的种子。”李秀英说。

许多人都曾有过这样的感受：突
然间就觉得自己老了。实际上，这种
感受并非错觉，或许正是身体内部深
刻变化的真实写照，医学数据与研究
也提供了有力的佐证。

《自然·衰老》杂志最新报道称，
美国斯坦福大学医学院的科学家揭
示了衰老不是一个简单的线性过程。
相反，人类在青春期后还会经历两次
显著的“断崖式”衰老。不过，清晰的
认识将能帮助人们更好应对。

两次显著衰老变化
科学家招募了108名种族背景多

样的参与者，年龄从 25 岁到 75 岁不
等。在长达数年的时间内，科学家每3
到 6 个月收集一次参与者的血液样
本，以评估基因活性、血糖水平等不
同因素随时间的变化情况。

他们利用这些样本，追踪了超过
135000种不同的分子和微生物，包括
已知与免疫健康、心血管功能、新陈代
谢、肾功能以及肌肉和皮肤结构相关
的代谢物、脂质、蛋白质和蛋白质前体

（RNA分子）。这些样本总共提供了约
2460亿个不同的生物标志物数据点。

研究结果表明，81%的分子并没有
像线性衰老所预期的那样持续变化，而
是在中年和老年发生两次显著变化。

中南大学湘雅医院抗衰老 MDT
门诊牵头专家、心血管内科主任医师兼
教授莫龙告诉科技日报记者，生物年龄
是一个综合表现，涵盖外观和内在的变
化。外观包括体态、皮肤光泽、皱纹和弹
性；内在则涉及脏器功能，如心脏、肝脏
和肾脏的健康，以及糖化指标等。此外，
功能性的改变，如心肺功能和运动能
力，也是重要指标。综合这些数据，通过
大数据分析，人们才能更准确地评估生
物年龄，而不仅仅是凭外观判断。

分子水平研究说法
在中年加速衰老期，一些变化发

生在影响代谢的细胞中，这解释了为
什么人们随着年龄的增长更难代谢
咖啡因和酒精。脂肪组织蛋白的变化
可能解释了中年时期胆固醇水平升
高和体重意外增加的原因。与皮肤和
肌肉结构相关的结缔组织蛋白的变
化则解释了为什么皮肤开始松弛、出
现皱纹，以及为什么人们更容易出现
与肌肉拉伤和损伤相关的问题。

在老年加速衰老期，科学家观察

到了更多相同的分子变化，以及与肾
功能和免疫健康相关的分子的显著
波动。这可解释为什么老年人更容易
感染新冠，以及为什么癌症发病率、
肾脏问题和心血管疾病会急剧增加。

美国《国家地理》杂志援引哈佛
大学医学院外科副教授塞缪尔·林的
话称，首次衰老暴发期间突然发生的
分子变化在步入老年时可能会进一
步加剧，但衰老的每个阶段都会对人
体有明显影响，如胶原蛋白和弹性蛋
白产生减少、黑色素减少，以及皮肤
质量下降、头发变灰白和变少。

他认为，这些明显的衰老迹象是
人体内发生的分子和微生物变化的
直接结果。

社会因素影响程度
此前，有许多研究表明，与年龄

相关的疾病都会在步入老年时发生
剧烈变化，因此，科学家对人体在这
个时间段突然衰老并不感到诧异。但
是，中年这个时间点却令人好奇。

起初，科学家推测是更年期或围
绝经期导致研究中的女性群体发生
了巨大变化，从而影响了整个组群。
但当他们按性别对研究组群进行分
类时，发现44岁左右的男性也出现了
相同的衰老趋势。他们认为，很可能
还有其他更重要的因素在影响着男
性和女性的这些变化。

莫龙团队最新研究认为，40—45岁、
60—65岁是两个衰老突然加速的阶段。

莫龙认为：“社会因素是导致衰
老的一大重要原因。很多人40多岁正
面临‘上有老、下有小’的‘中年危机’，
而60多岁会出现‘晚年危机’，相关的
心理和生活方式变化也会显著影响
衰老进程。”

研究人员建议，当步入 40 岁时，
要密切关注胆固醇水平，加强定期锻
炼以保持肌肉质量。他们还建议多喝
水以缓解与年龄相关的肾脏问题，多
吃富含抗氧化剂的食物以减少氧化
应激的不利影响。

莫龙还提出3种抗衰老的饮食方
式。一是抗炎饮食；二是地中海饮食，即
以坚果和蛋白质为主；三是原始饮食，
即模仿古代人类的饮食习惯，减少碳水
化合物的摄入，适当进行轻断食。此外，
适当摄入咖啡因也有助于延缓衰老。

来源：科技日报

每周科普

玛纳斯县新农人胡邦建

直播带货为家乡的羊肉拓销路
□本报通讯员 赵善宾 谷雅萍 王富全

近日，玛纳斯县包家店镇黑梁湾村村民胡邦建正在马背上直播卖羊。
□赵善宾摄

自治区第二届职业技能大赛闭幕
昌吉州选手摘得2金2银3铜
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10月13日，昌吉参赛选手参加自治区第二届
职业技能大赛茶艺项目比赛。

□本报记者 陈传松摄

昌吉州拳击项目三级裁判员培训班开班

呼图壁县专场招聘会亮相小巴扎

阜康市技能培训送到“家门口”

人的一生为何有两次“断崖式”衰老？
□科技日报记者 张佳欣

阜康市九运街镇中学科学教师李秀英

为孩子们种下科学的种子
□本报通讯员 王筱庆 于相成 依克拉木·海力江

近日，阜康市九运街镇中学科学教师李秀英教孩子组建机器人。 □于相成摄

阜康市：科普大篷车进校园 点亮孩子科学梦想
本报讯 通讯员阿山别克、张琴报

道：近日，阜康市科协联合阜康市教育
局开展科普大篷车进校园活动。科普大
篷车驶入阜康市第一小学、第三小学、
第五小学、厦门实验小学，为师生带来
了一场精彩纷呈的科技盛宴，助力青少
年科技教育。

科普大篷车犹如移动的科技馆，满
载着各种新奇的科技展品和野生植物
标本。活动现场，学生围绕在一个个展
品前，好奇地观察、操作、体验。有的学
生在探索力学原理的展品前，反复尝试
不同的操作方法，感受科学的神奇魅
力；有的学生被小机器人深深吸引，沉
浸在机器人舞蹈表演中。

此次科普大篷车进校园活动还配
备了专业的讲解员。他们耐心地向学生
介绍展品的科学原理，解答学生提出的
各种问题。讲解员通过生动有趣的讲
解，让学生在轻松愉快的氛围中学习科
学知识，培养科学思维。同时，也为校园
营造了浓厚的科普氛围，推动了学校科
技教育的发展。此次活动受众师生达
7000名。

阜康市科协将继续依托阜康市科
技馆和科普大篷车的科普设施，为青少
年提供近距离接触科学的平台，让青少
年在实践中感受科技的魅力，激发创新
思维，种下科学的种子，为未来发展奠
定坚实的基础。近日，在阜康市第一小学，机器人舞蹈表演吸引了学生的目光。 □阿山别克摄


