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本报讯 记者阿依加玛丽·列提
甫、实习生刘欣报道：“真是太方便了，
我是昌吉市的职工，现在可以使用职工
医保个人账户的钱给孩子缴纳医保了，
政策真是越来越好啦。”近日，在昌吉市
政务服务中心，正在办理医保业务的昌
吉市民马晓丽说。在工作人员的指导
下，她使用个人账户为孩子缴纳了2025
年度城乡居民医疗保险费。

据昌吉市医疗保障局经办服务中
心主任阿依扎提·热依汗介绍，近期，国
务院办公厅印发的《关于健全基本医疗
保险参保长效机制的指导意见》明确将
职工医保个人账户共济范围扩大到近
亲属。昌吉州、市医疗保障局于今年9月
26日实现职工医保个人账户代缴功能，
让越来越多的参保群众体验到医保的
创新服务。

“职工个人账户代缴子女、父母、帮
扶对象等人员参加城乡居民医疗保险
费用，也是落实个人账户家庭共济政策
的一项措施，通过互助共济，能够减轻
家庭在医疗支出方面的经济压力，提高

家庭整体的医疗保障能力。”阿依扎提·
热依汗说。

职工医保家庭共济，是指参加职工

医保的参保人将参保的父母、配偶和子
女成功绑定为自己的家庭共济成员后，
可按相关规定使用医保个人账户资金

支付家庭共济成员住院治疗、门诊就医
或药店购药时发生的合规自付费用。

按照规定，职工医保个人账户为
家庭共济成员支付参加城乡居民医保
费用，需要同时满足 3 个条件：职工医
保参保人和城乡居民医保参保人必须
完成家庭共济成员绑定（可通过“新疆
医保服务平台”APP 或小程序、支付宝
进行绑定），且参加城乡居民医保的参
保人的参保费用先缴纳到账；职工医
保处于正常参保状态；职工医保个人
账户余额足够支付所申请返还的费用

（即家庭共济成员参加城乡居民医保
的费用）。

职工医保个人账户代缴居民医疗
保险费方法：安卓用户下载新疆医保服
务 APP 或在支付宝、微信搜索“新疆医
保服务平台”小程序；苹果用户在支付
宝或微信搜索“新疆医保服务平台”小
程序。

具体流程：注册登录新疆医保服务
平台服务大厅—业务办理—个人账户
代缴帮扶对象。

“妈，我给你网购的羊毛大衣到了，
快穿上试试。”10月13日一大早，昌吉市
中山路街道滨湖东岸小区的居民田玉环
正忙着收拾衣柜，女儿孙琴带着外孙来
看望她，顺便把网购的新大衣送过来。

这两天，天气转凉，孙琴就抽空回
来帮母亲收拾家务。两人把窗帘、沙发
套、夏季的衣服和被褥换成秋冬季的，
有的挂在衣架上随时可以换上，有的清
洗熨烫好放进衣柜里待用。

“现在生活条件好了，家里衣柜宽敞
讲究，每个人一年四季的衣服加起来都
有好几十件，分类摆放才好找。”58岁的
田玉环边干活边和记者寒暄起来，“我和
孩子爸刚结婚那会儿，一大家子人共用

一个衣柜，我们都觉得可满意了。那时，
家家户户的衣柜都类似，左右两扇单开
门，正中间镶嵌着一块穿衣镜。”

田玉环说，在她小时候，物资短缺，
商品都是凭票供应，肚子都吃不饱，穿
的方面更没条件讲究。男女衣服颜色大
部分都是蓝、灰、白三色，一家人的穿戴
没几件，一年四季全是母亲用缝纫机做
的。一件衣服，往往是哥哥穿几年小了
再给弟弟妹妹接着穿，新三年，旧三年，
缝缝补补又三年。

“上世纪90年代，孙琴出生的时候，
生活条件已经有了很大改善，每年过年
家里都会添置新衣服，衣柜越来越满
当。”田玉环说。

“小时候我的表哥表姐追赶流行，
喇叭裤、花衬衫、高跟皮鞋哒哒响，装扮
时尚潮流，他们还有个人衣柜，我可羡
慕哩。”孙琴站在一旁，也顺着妈妈的话
回想着往事。

“国家富起来了，人们的生活条件
也越来越好了。”田玉环说，改革开放
后，百废俱兴，百业兴旺，香港、上海的
新潮服装隔几年就能在全国流行开来，
商场、集市里的商品琳琅满目，昌吉人
的穿戴也越来越新潮时尚，几乎家家户
户都在添置新衣服、家具、电器，家庭的
衣柜也由一个变成几个，家庭成员各有
各的衣柜，甚至有的家庭专门定制具有
时代感、科技范的个性衣橱，把家庭装

扮得温馨雅致、精美华丽。
“你们那会儿吃饱穿暖就是幸福，

我们现在不仅追求穿得美还要穿得好，
对服装的质量、品牌、款式也更加看重，
连购衣方式也从以前进实体店到习惯
了网购。”孙琴平时喜欢看各类时装周
和服装展会，近些年看到中国传统服饰
兴起，国潮风走向世界，她真切感受到
了强盛的中国所展现的无穷魅力。

新中国成立75年来，昌吉人从穿得
暖到穿得好、穿得美再到穿得环保，不
仅彰显出经济社会的繁荣发展、文化观
念的创新和消费水平的升级，也折射出
了中国从“一穷二白”到富起来、强起来
的显著变化。

本报讯 通讯员陈凤报道：10月
13日，昌吉市建国路街道水林社区石
榴籽小课堂热闹非凡。“我们的祖国
是花园”第二届“花园奶酪”杯少儿才
艺大赛昌吉站初赛成功举办。来自全
市近100名选手在舞蹈、声乐、语言、
器乐、表演 5 大竞赛项目中展开激烈
角逐。小选手们以纯净的嗓音、娴熟
的技艺和充满创意的表现形式，将比
赛推向一个又一个高潮，呈上了一场
精彩绝伦的视听盛宴。评委依据严格
的评选标准，细心计算每位参赛者的
得分，有8个节目成功晋级。晋级选手
能获得花园乳业赞助的酸奶与奶粉
奖励，并前往乌鲁木齐市参加总决
赛。未晋级选手也收获了精美纪念品
和诚挚鼓励。

据悉，本届大赛延续多元化的理
念，较之前有很大突破。大赛将走出
昌吉，前往乌鲁木齐、石河子、伊宁、
库尔勒等城市举办，在全疆范围内挖
掘更多具有艺术潜力的明日之星。

本报讯 记者廖冬云、通讯员苏
新利报道：10月15日至16日，中国计
生协党组成员、秘书长范晓敏一行到
昌吉州调研优化生育政策服务项目
工作。

10 月 15 日，调研组一行先后到
昌吉市建国路街道嘉顺社区、昌吉市
佑之幼圆托育中心以及昌吉州妇幼
保健院进行实地观摩，随后就开展生
育服务支持工作进行了座谈交流。

在嘉顺社区，调研组一行参观了
一站式服务大厅、新时代文明实践
站、家风家训馆、计生协会员之家、暖
心家园服务阵地，重点了解了暖心家
园的组织管理、功能区域建设和特色
帮扶模式。调研组一行对该社区依托
暖心家园和计生协会员之家阵地，充
分发挥志愿者优势，调动会员积极性
开展宣传服务活动和生育关怀服务
给予了充分肯定。

次日，调研组一行赴吉木萨尔县，
对我州基层优化生育政策项目工作和
托育机构运营情况进行实地调研。

范晓敏对昌吉州落实优化生育
政策服务项目工作给予高度认可。他
强调，要深刻认识承接优化生育政策
服务项目工作的重要意义，适应从控
制人口到生育支持的职能转变，主动
作为，为促进人口长期均衡发展作出
贡献；要务实高效抓好优化生育政策
服务项目落实，不但要做到项目经费
测算到位、拨付到位，还要进一步增
加经费占比，规范化管理项目资金；
要继续发挥计生协群团组织和桥梁
纽带作用，做好生育政策的精准宣传
倡导和特殊家庭扶助。

中国计生协优生优育指导中心昌
吉州项目点，是2022年中国计生协在
全国设立的 20 个优生优育指导中心
项目点之一，由昌吉州妇幼保健院实
施。该项目点设有培训指导、咨询服
务、知识宣传、幼儿活动、图书阅览、母
乳喂养六个功能区，项目启动以来，围
绕妇女孕产期保健、科学养育照护、儿
童早期发展，为各族群众提供便捷、科
学的优生优育指导和服务。

本报讯 通讯员江丽报道：为切
实保障老年人利益，昌吉市北京南路
街道天方社区以优化服务、方便群
众、提高办事效率为目标，多措并举
提升养老待遇认证工作服务质量，近
一段时间，昌吉市北京南路街道天方
社区采取线下“上门认证”和线下“微
信拍照”相结合的方式，为辖区部分
高龄、重病、残疾、行动不便等特殊困
难群体进行生存认证。

“你好，我找不到‘民政通’微信
小程序上生存认证的通道，我父亲腿
脚不便，来不了，我要怎么帮他认证
呢？”10月9日上午，居民张先生向社
区人员询问。天方社区工作人员主动
提出上门为他的父亲做生存认证。

在工作人员的帮助下，张先生的

父亲不到一分钟就完成了高龄老人
津贴认证，领取了80元津贴。

认证过程中，网格员认真核对被
认证老人的身份信息，耐心指导老人
及家人按操作步骤进行生存认证，并
帮助退休人员使用智能手机，下载智
能 APP，真正做到让群众少跑腿，便
民零距离。认证完成后，网格员还叮
嘱老人出门时要检查家中水电、燃气
是否都关闭了阀门，充完电后要及时
拔掉充电器等事项。

此次认证工作，为辖区居民提供
了便捷的服务，拉近了社区与居民之
间的距离。天方社区将继续把解决群
众需求作为出发点和落脚点，真正把
为民服务、便民服务落到实处，暖民
心、解民意。
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孙家三代人的衣柜变化
□本报记者 刘新新

民生快讯

中国计生协到昌吉州调研优化生育政策
服务项目工作

昌吉市天方社区

生存认证送上门 辖区老人不用愁

本报讯 记者刘军、眭晶晶报道：
“为什么乌鲁木齐市的网约车从昌吉市
返回可以拉人，昌吉市的网约车跨区域
拉人就不行呢？”近日，昌吉市的出租车
司机马先生拨打昌吉州融媒体中心新
闻热线，反映他开网约车遇到的问题。

据马先生介绍，自己是昌吉市的出
租车司机，平时也跑网约车业务，有时

候会送乘客到乌鲁木齐市或其他地方，
返回的时候顺路拉了几位乘客却被认
定为非法运营并罚了款，而同样的情
况，乌鲁木齐市的网约车司机送人到昌
吉市后，返回的时候却可以正常接单，
这让马先生难以接受，而且现在网约车
越来越多，让他们正常跑出租车的司机
生意也受到了不小的影响。

为了了解网约车在昌吉市的运行情
况，记者联系到了昌吉市交通运输局综
合执法大队副大队长宋海波。据宋海波
介绍，目前，新疆地区只有乌鲁木齐市作
为试点城市，出台了地方性法规《乌鲁木

齐市网络预约出租汽车经营服务管理暂
行办法》，对经营网络预约出租汽车的经
营行为进行了相应的规定，而昌吉地区
目前没有出台相应的法规，也没有滴滴
等网约车经营公司到昌吉市交通管理部
门进行备案登记。因此，不论是出租车或
网约车超出其许可的经营区域进行营运
活动都将受到处罚。同时，按照国家《网
络预约出租汽车经营服务管理暂行办
法》的相关规定，从事网约车经营的车
辆，需要取得“两证”（即网约车运营许可
证、从业人员证），并在当地交通管理部
门备案后，才可以经营网约车。

记者有话说>>>

眼下，移动手机支付成了消费者的
主要支付方式之一，网约车也借助“互
联网+”飞速发展，在方便人们出行的情
况下，对传统出租车行业造成了不可避
免的影响。记者认为，要扶助传统出租
车行业，让传统出租车融入新业态，提
质增效、健康发展，防止网约车与出租
车出现行业“内卷”现象，需要依法依规
严格管理，运用市场手段，促进两者差
异化服务，形成适度竞争，确保客运行
业市场的健康、有序、快速发展。

热线行动组
0994-2881100

网约车能否异地经营？官方回应：超出许可经营区域将处罚！

昌吉州职工医保个账代缴居民医保费扩大到近亲属

民生大小事

近日，昌吉市民服务中心，市民艾力·克力木（左）在工作人员的指导下使用个人
账户为孩子缴纳医保费。 □本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

昌吉市水林社区：青少年登台秀才艺选新星

右图：10月13日，比赛现场，小选
手倾情献唱。 □吴菊霞摄

科普帖

10月15日，中国计生协调研组一行到昌吉市佑之幼圆托育中心调研。
□本报记者 廖冬云摄

风湿骨病是一大类疾病的统称，
常见的风湿骨病有类风湿关节炎、强
直性脊柱炎以及骨关节炎，新疆是风
湿骨病的多发地区。风湿骨病的特点
是冬天寒冷后关节症状往往加重。风
湿骨病冬季护理应注意哪些事项？笔
者就此采访了昌吉州中医医院骨伤
科主任护师丛云花。

风湿骨病冬季会出现哪些症状？
据丛云花介绍，冬季，风湿骨病患者
会出现明显的关节肿胀，疼痛症状加
重，比如类风湿关节炎患者受冷后往
往出现双手近端指间关节掌指关节
不同程度的肿痛加重，而强直性脊柱
炎患者往往出现明显的腰骶部疼痛，
骨性关节炎多见于老年患者，以膝关
节以及远端指间关节最容易受累。

患有风湿骨病一定要注意保暖。
患者可以通过佩戴护膝、手套等手
段，尽量避免关节受寒，同时尽量避
免接触凉水等。饮食上平时注意多吃
含钙量丰富的食物，比如牛奶和其他
豆制品。每种风湿骨病治疗不同，应
该根据具体的风湿骨病制定针对性
的治疗方案。

据丛云花介绍，风湿骨病主要好
发于青壮年人群，病情缠绵难以治
愈，给患者造成了很大的痛苦，面对
该疾病，患者除了需要积极的接受治

疗之外，还需要注重日常的护理，冬
季护理应注意以下几点。

一、从衣着来讲，尽量保暖一些，
保暖不仅是要穿棉衣、羽绒服，还有
一些细节要注意，颈部和踝关节也要
特别注意保暖。对于风湿骨病患者，
建议每天睡觉之前用温水加艾叶泡
泡脚，水深要超过踝关节到小腿，泡
20 分钟。泡脚后，患者除了会觉得身
体 很 暖 和 以 外 ，还 能 起 到 安 神 的
作用。

二、从饮食来讲，患有风湿骨病
的 病 人 要 讲 究“ 两 高 、一 低 、一 容
易”。“两高”是指高蛋白和高热量。
抵御寒冷主要靠蛋白质（靠热量），
当身体当中所谓的“小炉子”烧得
旺，自然能够抵御风寒潮湿；“一低”
是指低脂肪。高脂肪的食物对于关
节有一定的刺激作用，所以食物尽
量要低脂肪；“一容易”是指容易消
化。所以，建议大家多吃一些水果和
新鲜蔬菜。另外，推荐给大家一些介
于食物和补品之间的食品，比如黑
木耳、山药、薏米，既算是也算是药
品，这些都可以对风湿骨病的病人
起到很好的辅助治疗作用。

三、从起居方面讲，风湿骨病患
者要注意把自己的卧室安置在朝阳
且通风比较好的地方，多晒太阳。

风湿骨病冬季护理应注意哪些事项？
□本报通讯员 马雪春


