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10月16日是世界粮食日，所在周
为全国粮食安全宣传周。今年全国粮
食安全宣传周的活动主题为“强法
治 保供给 护粮安”。宣传周期间，各
地将聚焦粮食安全保障的重要环节
和关键方面，深入推进粮食和食物节
约宣传教育，充分展示各地保障国家
粮食安全的生动实践。

粮食安全是“国之大者”。作为农
业生产与消费大国，解决好14亿多人
口的吃饭问题，始终是我国发展的头
等大事。新中国成立以来，我国粮食
总产量由 1949 年的 2264 亿斤增加到
2023 年的 13908 亿斤，人均粮食占有
量达到493公斤，高于国际公认的400
公斤粮食安全线。这背后，是国家对
农业发展的持续投入和政策支持，是
农民辛勤耕耘的汗水结晶，共同铸就
了我国粮食安全的坚实基石。

“强法治”是保障粮食安全的重
要基石。我国已经建立了一系列涉及
粮食生产、储备、流通、加工和消费等
方面的法律法规，为粮食安全的保障
提供了坚实的法律基础。特别是今年
6月1日起施行的粮食安全保障法，明
确了鼓励与引导的发展方向和实施
路径，界定了底线和红线，标志着我
国粮食安全保障工作进入全面依法
治理的新阶段。未来，随着粮食安全
的内涵深化和外延拓展，需要不断完
善相关法律法规，提高监管水平，确
保粮食安全的每一个环节都能得到

有效监管和保障。
“保供给”是粮食安全的核心任

务。确保国家粮食安全和主要农产品
有效供给，是发展农业的首要任务。
我们不仅要保证粮食的数量安全，还
要注重质量安全，让人民群众吃得安
心。在保证粮食市场稳定的同时，妥
善协调国内与国外、政府与市场的关
系，以应对各种外部冲击。事实证明，
必须持续加强粮食安全保障体系和
能力建设，必须始终绷紧粮食安全这
根弦，任何时候都不能放松。

“护粮安”是保障粮食安全的长
远之计。从餐馆的一人食、小份菜，到
各食堂推出的双拼菜、分大小碗、饺
子按个卖，再到粽子、月饼等食品重
回“亲民”路线，这些实际举措正是

“护粮安”理念在日常生活中的生动
实践。只有全社会共同行动，从点滴
做起，从日常生活做起，拒绝奢侈和
浪费，形成文明健康的生活方式，才
能持续筑牢节约粮食的坚固堤坝。

保障粮食安全是一项长期而艰
巨的任务，需要国家、社会及个人三
方面共同努力。在此过程中，每个人
都要从自我做起，身体力行地珍惜每
一粒粮食，这不仅是对食物本身的珍
视，更是对粮食生产背后辛勤付出的
农民的尊重。坚决抵制浪费行为，共
同守护好大国粮仓，为构建更加美好
的未来贡献力量。
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保障粮食安全是一个永恒课题，任

何时候这根弦都不能松。只有高质量的

粮食保障，才能护航高质量经济发展和

满足人民生活的需要；只有确保粮食之

基更牢靠，做到产得出、供得上、供得优，

才能确保发展之基更深厚、社会之基更

稳定、安全之基更牢固。

连日来，昌吉州各级各部门充分利

用线上线下平台，通过举办形式多样、内

容丰富的系列活动，宣传粮食安全理念、

普及粮食安全知识、倡导绿色健康饮食

文化，引导公众时刻绷紧粮食安全这根

弦，弘扬“珍惜粮食、勤俭节约”的中华民

族传统美德，呼吁大家共同守护粮食安

全底线，营造全社会共筑粮食安全防线

的浓厚氛围。

共筑粮食安全防线，守护大国粮仓的未来

粮安天下

『共建更好生活 共创美好未来』

编者按

10月21日，昌吉市长宁路和盛祥小辣椒火锅店，店员正在保鲜柜前摆放菜品。
□本报记者 付小芳摄

10月21日，昌吉市马希望老砂锅东方广场店，店员为顾客制作砂锅。
□本报记者 付小芳摄

『行业篇』

10月22日，昌吉州传媒大厦职工食堂，厨师利用南瓜、菜叶等食材边角料制作
菜饼。 □本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

“食堂的所有食材都是新鲜的，配菜时会根据就餐人数安排菜品份额，大锅炒
菜，小锅续菜，勤炒勤加……”10月22日中午，记者来到昌吉州传媒大厦职工食堂
探访，与该食堂驻店经理汪君辉聊起食堂如何开展反食品浪费工作时，他这样说。

正值饭点，记者看到，前来就餐的干部职工有序排队刷卡、领取餐具就餐。“三
减三健全民行动”“一粥一饭，来之不易；惜衣有衣，惜农有食”“光盘行动、勤俭节
约”等宣传版面和标语随处可见，取餐台上也放着“拒绝浪费”的温馨提示牌。

“大部分人都有节约意识，不会浪费。但在食堂吃自助餐时，大家看到哪个菜
都想尝尝，一不小心就容易拿多，从而造成浪费。”汪君辉介绍，为避免食物浪费，
他们会根据就餐人数合理安排上菜时间和分量，定时适量供应菜品，并利用食材
边角料制作菜饼；每天还会对厨余垃圾进行称重、登记，做到心中有数，目前基本
实现人均日产餐厨垃圾量在30克以下。

记者注意到，昌吉州传媒大厦职工食堂建立了监督机制，由工作人员在餐盘
回收处开展监督检查活动，对食物剩余过多的干部职工进行提醒；还专门设置了
曝光台，对严重浪费行为进行曝光。

粮食安全是关乎国计民生的头等大事。为充分营造“浪费可耻、节约光荣”的就
餐理念，推动党政机关在全社会制止餐饮浪费行为工作中发挥模范带头作用，昌吉
州机关事务管理局持续运用“线上自评+线下抽查”模式，开展机关食堂反食品浪费
成效评估工作。今年，全州50家食堂被纳入自治区公共机构节能管理系统，每季度
开展线上自查评估，昌吉州机关事务管理局定期对全州各机关食堂进行随机抽验。

据悉，昌吉州48家机关食堂已推广智能点餐系统，设立“光盘行动”监督员，对
个人剩餐提醒告知，对浪费行为严重且拒不整改者进行抓拍曝光，时刻提醒就餐
人员适度取餐，避免浪费。同时，通过建立台账动态分析，促进餐厨垃圾的源头减
量，实现餐饮节约与环保的双赢。

“我们会持续开展党政机关食堂反食品浪费工作，将机关食堂食品留样纳入市
场监督管理局抽验范围，并强化跟踪问效，切实将成效评估做细做实；加大对制止餐
饮浪费工作推进力度，充分发挥公共机构示范引领作用，推动全社会形成厉行节约、
反对浪费的好风气。”州机关事务管理局公共机构节能管理科科员毛锐表示。

童心“画”文明 节约我先行
□本报记者 廖冬云

『校园篇』

10月22日，昌吉市第八小学学生观看节粮爱粮手抄报。
□本报记者 廖冬云摄

随着经济的发展和人民生活水平的不断提高，餐饮行业也逐渐呈现多元化、
个性化的发展趋势，各类餐饮门店纷纷通过推出新菜品、优化服务等手段吸引消
费者。作为消费者的我们，在享受特色美食的同时，更应该尊重劳动、珍惜粮食，倡
导文明、健康的餐饮消费风尚，拒绝“舌尖上的浪费”。

一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。连日来，记者在走访中了
解到，州府不少餐饮门店通过一系列举措和线上线下相结合的宣传方式，积极倡
导绿色、文明、节约、健康的饮食习惯，让爱粮节粮的好习惯在全社会蔚然成风。

10月21日12时，记者在昌吉市长宁路和盛祥小辣椒火锅店看到，该店保鲜柜
上张贴有“勤拿少取”“按需点餐”字样的宣传标语，几位店员正忙着备菜。该店厨
师长余鹏飞告诉记者：“今年10月，我们根据顾客实际就餐情况，专门推出了火锅
小份菜。顾客可以根据就餐人数选择购买套餐，也可以根据自己的喜好自主搭配
菜品。这次推出的小份菜不仅价格实惠，还满足了顾客多样化的需求。后期，我们
会根据顾客就餐情况和顾客的建议，适时调整菜品的分量、份数和种类。”

除了推出小份菜，该火锅店更是要求服务员提醒顾客按需合理点餐，并主动
提供剩菜打包服务。“当顾客用餐结束后，如果餐桌上还有剩余菜品没有吃完，我
们会主动提醒顾客，并帮他们打包，杜绝铺张浪费。”余鹏飞说。

记者了解到，州府许多餐饮门店在外卖平台也推出了小份菜，消费者可以按需
下单，此举不仅减少了浪费，还能吃到更多菜品，可谓一举两得。

昌吉市民杜女士平时工作忙，经常在网上点餐，州府一家川菜馆的小份菜深
得她的喜爱。“有时候家里实在没时间做饭，我就会在这家川菜馆点几道小菜。他
家主推小份菜，我们可以根据自己口味，点三四道菜，每次花费不足百元，这样既
饱了口福又不会浪费。”杜女士说。

吃得美味，更要吃得健康。外出就餐时，健康、安全、卫生是消费者关注的焦
点。记者在走访中注意到，为让顾客吃得安心、放心，州府许多餐饮门店已实现“明
厨亮灶”，消费者在点餐等候时，通过玻璃橱窗，就能清楚地看到商家配菜、烹饪的
全过程，还能看到厨房的卫生状况。

当日中午，在昌吉市马希望老砂锅东方广场店，店员阿卜杜凯尤木·达吾提正
在厨房的灶台前忙着为顾客烹饪砂锅。“我们配菜、调味、烹制等过程都是透明的，
顾客在点餐时就能清楚地看到全过程，也能吃得放心。”他说。

节推广小份菜 吃出新“食”尚
□本报记者 付小芳

『餐饮篇』

粮 食
为积极响应第44个世界粮食日和全国粮食安全宣传周的号召，增强师生节约

粮食、安全用粮的意识，连日来，州府各中小学陆续开展相关活动。
10月22日，昌吉市第八小学三年级（6）班开展了“节粮爱粮，从我做起”主题

活动。活动中，老师以生动有趣的故事为开篇，为学生打开了一扇通往粮食世界的
神秘大门。金黄的麦浪、饱满的稻谷、农民忙碌的身影……随后，一幅幅生动的图
片展现在大家面前，每一幅画都“诉说”着粮食的来之不易。老师还运用翔实的数
据，直观地向学生展示了全球粮食的现状以及浪费粮食所带来的严重后果。现场，
小学生发挥想象力，以“节粮爱粮”为主题，用彩色的画笔勾勒出金黄的麦穗、辛勤
耕种的农民、干净的餐盘等画作。此次活动让学生深受触动，他们纷纷表示要从自
己做起，支持和践行“光盘行动”，从每一餐开始，不再浪费粮食。

10月21日，昌吉州实验幼儿园开展了以“节粮有我，不负‘食’光”为主题的系
列教育活动。各班通过组织观看图片视频、阅读绘本等方式，让小朋友们了解了世
界粮食日的由来，建立起他们对粮食的初步认识，明白粮食的重要性。同时，引导
幼儿在用餐时不剩菜、不剩饭、不挑食，养成文明用餐的好习惯。

此活动开展后，州实验幼儿园各班都刮起了“节约风”，小朋友不仅在幼儿园
做到“光盘”，还把“光盘行动”带回家，带动家人一起爱惜粮食、节约粮食。

10月21日，在昌吉市庙尔沟乡中心学校主题班会课上，各班班主任以图片展
示、播放视频、讲述故事、互动交流等形式，向学生讲述了粮食的种类、生长过程，
强调了粮食安全的重要性，并结合生活实际，引导学生反思自己在日常生活中是
否存在浪费粮食的行为，使学生深刻认识到粮食的来之不易。同学们纷纷表示，今
后会把节约理念落实到日常生活中，做节约粮食的倡导者和实践者。

约约设立监督员 不负好“食”光
□本报记者 阿依加玛丽·列提甫 通讯员 李洋


