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眼下正值秋冬交替时节，冷暖
无常，昼夜温差较大，人体一时难
以适应，极易引发各类疾病。如何
防治秋冬季高发疾病？连日来，记
者走访昌吉州疾控中心和各大医
院，请专家给大家支招。专家提醒
广大群众：要进一步提高防病意
识，增强人体免疫力，预防季节性
疾病的发生。

秋季当心这几类传染病

“立秋过后，各种秋冬季高发疾
病尤其是传染性疾病开始增多，要重
点注意新冠病毒感染、食源性疾病、
手足口病的预防，做好防护措施。”近
日，记者来到昌吉州疾控中心采访，
该中心传染病防治科科长吉书萍说。

吉书萍表示，老年人和青少年
儿童抵抗力较弱，需要格外防范，
可以从以下几方面着手：

新冠病毒感染预防。要坚持勤
洗手等良好的个人卫生习惯。在疫
情流行期间，免疫功能低下或抵抗

力较低的人群，如去人群拥挤的场所，可
考虑佩戴口罩。如出现发热、咳嗽等呼吸
道症状，应减少与他人接触，出入人群聚
集、空气不流通场所以及就医时佩戴口
罩。65岁以上、有基础性疾病及免疫力低
下人群应及时就医，遵医嘱积极做好治
疗。

食源性疾病预防。外出就餐应选择
证照齐全、卫生条件好的餐饮单位。保
持饮食饮水卫生，勤洗手。不采食不明
野生蘑菇和野菜。无防护情况下不接触
病人、呕吐物、排泄物及其污染物品。

手足口病预防。注意个人卫生，尤
其是手卫生。不与他人共用物品，不接
触病人及其污染物品、污染环境，不在
未经消毒处理的游泳池中游泳或玩耍。

中医调理保健有良方

“一到秋冬季节，我家孩子就会反
反复复生病，要经常来医院。”近日，在
昌吉州精诚针灸中医医院，带着孩子看
病的李女士表示，想尝试中医调理保
健，提高孩子的免疫力。

据该院中医预防保健调理师朱晓丽
介绍，进入深秋，早晚温差较大，空气越
来越干燥，再加上小孩的抵抗力较差，这
几天到医院就诊的儿童患者明显增多。

“小孩本身脏腑就比较娇嫩，稍微
一运动就出汗，风一吹就感冒，再不注
意吃些寒凉食物，更易脾虚。因此，立秋
后很多孩子会有咳嗽、腹泻、腹胀、消化
不良等情况。”朱晓丽说，孩子脾虚症状
主要表现为食欲不振、挑食、厌食、形体
消瘦、不长个，容易感冒、发热、咳嗽，便
秘、大便不成形，皮肤抵抗力差、容易长
湿疹、过敏等。

因此，从立秋起家长就要注意小儿
保健。朱晓丽建议，可以通过推拿、艾灸
等方式调理脾胃，增强机体的防御和免
疫功能。要适当运动，增强体质，合理饮
食，避免吃生冷、油腻、辛辣、不易消化
的食物。此外，还要保持心情愉悦，保证
充足的睡眠，有利于脾胃休息。

注意预防呼吸道疾病

“秋天忽冷忽热，容易导致我们的

免疫力下降，影响神经系统和代谢
系统，造成功能紊乱失调。再加上
天气干燥，身体水分容易流失，进
而影响呼吸道功能，易引发气管
炎、咽炎、咳痰、呼吸困难等。”昌吉
州中医医院肺病科主治医师刘
慧说。

刘慧表示，进入秋冬季后，哮
喘、老慢支、慢阻肺等慢性呼吸系
统疾病也更容易发作，因为有这些
疾病的患者，他们的气道对冷空气
和粉尘等刺激会很敏感。对于这些
患者，首先要规范治疗，把呼吸系
统疾病本身控制好，其次要在规范
治疗的基础上，注意防范呼吸系统
感染。

“天冷后一旦着凉，抵抗力就
会下降，容易给病原体可乘之机，
从而引起呼吸道感染等问题。因
此，平时要注意保暖，避免着凉，到
人群密集的地方要戴好口罩，做好
物理防御，日常要勤洗手，居家时
要勤通风。”刘慧说。

医保基金是人民群众的“看病钱”
“救命钱”，严厉打击欺诈骗保行为，是
医保基金监管的一项重要工作。今年
来，昌吉州医疗保障局（以下简称昌吉
州医保局）始终以“零容忍”态度打击欺
诈骗保，坚决遏制医保基金支出不合理
增长势头，深度净化医保基金安全运行
环境，做到医保基金使用到哪里，基金
监管就跟进到哪里。

“今年，我州 26 家定点医药机构被
解除医保服务协议。定点医药机构发生
欺诈骗保等违约行为的，一律解除服务
协议，被解除服务协议的定点医药机
构，3年内不得申请医保定点。我们就是
要通过加强协议管理，强化协议约束
力，让违反协议的机构付出代价，对欺
诈骗保行为产生有力震慑，推动构建打
击欺诈骗保行为的长效机制。”10月15
日，昌吉州医保局基金监管科科长王圆
接受记者采访时说。

为切实保障参保人权益，昌吉州医
保局定期向社会征集骗取使用医保基
金线索，鼓励广大群众积极参与到打击
欺诈骗保行动中来。“今年我们接到涉
及医保基金使用方面的群众举报投诉
16 件，都及时进行了调查和处理，回应

了群众关切。”王圆说，其中包括滞留参
保人医保卡进行先拿药后结算、串换收
费、自制处方药销售登记单销售处方药
并进行医保结算，以及超标准收费等涉
嫌欺诈骗保行为。

今年以来，昌吉州医保局根据形势
发展，聚焦重点难点，通过飞行检查、专
项整治和日常监管相结合，推动形成了
医保基金监管的高压态势。全州现场检
查定点医药机构1338家，处理违规医药
机构902家，追回重复收费、超标准收费
等违规问题涉及基金 1513.46 万元；向
公安部门移交滞留、盗刷医保卡案件线
索6 起，向卫健部门移交过度诊疗等案
件线索70起，向市场监管部门移交药师
未审核处方等案件线索131起。此外，开
展“两定机构”自查自纠，411 家两定医
药机构自查存在问题，涉及基金 769.5
万元。

非现场监管“点穴式”精准打击。昌
吉州医保局建立大数据筛查比对机制，
精准锁定疑点问题。今年以来，共核查

“冒用死亡人员医保凭证享受待遇”“糖
化血红蛋白过度检查”等疑点数据 906
条，涉及违规基金 2.98 万元；建立全州
定点医药机构医保结算数据全量智能

审 核 机 制 ，智 能 审 核 追 回 违 规 基 金
155.01万元。

明确医保监管各方职责，形成监
管合力。昌吉州医保局试点开展信用
体系信息建设，对医药机构实行“红灰
黑”三级信用管理，对 39 家“红名单”
医药机构在 2024 年日常监督管理、专
项检查中减少检查频次，“黑名单”增
加检查频次。实行医保医（药）师信用

“计分制”管理，将监管延伸至具体责
任人，警示教育医务人员自觉遵守诊
疗规范，今年以来，已对 228 名医（药）
师违规使用医保基金问题予以信用扣
分，对 180 名参与日常监督检查、DRG
权重论证等工作的医师予以信用加
分。拓宽投诉举报渠道，落实医保基金
举报奖励办法，设立专项资金 3 万元，
已兑现举报奖励 2 起共 1000 元。建立
医保基金监管社会监督员工作制度，
全州聘请 77 名社会监督员，提升基金
管理共治共管效能。

“守护医保基金是我们的责任和使
命，我们有信心和决心管好用好医保基
金，切实维护群众利益。”昌吉州医保局
党组成员、副局长周晟表示，昌吉州医
保局将加快建立规范化、科学化、常态

化的医保基金安全监控体系，不断充实
医药领域改革和治理的“工具箱”，始终

保持“零容忍”态度，严厉打击各类欺诈
骗保行为，全面守护群众健康。

本报讯 通讯员宋姚洁、吴俊亨报
道：为深入贯彻“以病人为中心”的服务
理念，进一步满足就医群众日常血液透
析治疗需要，新疆医科大学第一附属医
院昌吉分院（以下简称新医大一附院昌
吉分院）10 月 11 日起正式推出夜间透
析服务。

血液透析是医院的常规治疗手段
之一，患者需要定期到医院治疗，每次
透析时长是4 小时，这对于上班族或日
间不便透析的患者来说非常不便。新医
大一附院昌吉分院夜间透析服务时间
为每周一、周三、周五的 19 时至 21 时，
上机时间为19时，确保四个小时的充分
透析。

“夜间进行透析，既不耽误治疗也
不影响正常工作，给我带来了极大的便
利。”昌吉市民叶明军说。

夜间透析时间，医务人员还向患者
进行透析易发症状、用药小贴士等相关
知识的宣讲，帮助患者树立正确的健康
理念。“夜间透析服务可以满足白天上
班肾友的工作需求，也符合人体钙磷代
谢特点，可以更好地改善患者的心脏功
能。”新医大一附院昌吉分院血液净化
室主任马晓君说。

据了解，新医大一附院昌吉分院血
液净化室成立于2013年7月，目前科室
拥有费森尤斯血液透析机22台、5008s
血液透析滤过机 3 台、日机装血液透析
机2台、费森水机1台，可常规开展血液
透析、血液透析滤过、血液灌流、无肝素
透析及床旁血液透析等技术项目。

本报讯 通讯员孙晓芸报道：
为进一步提升广大师生健康素养、
防灾避险和自救互救技能，近日，
昌吉市人民医院南丁格尔志愿者
团队前往昌吉学院、新疆农业职业
技术大学，为 1000 余名师生进行
应急救护培训。

培训中，志愿者详细讲解了心
肺复苏和外伤包扎的基本步骤与
注意事项，并通过模拟人体模型，
演示了正确的心肺复苏操作流程，
包括判断意识、呼叫救援、胸外按
压、人工呼吸等步骤，并对四肢、头
部创伤固定包扎进行讲解示教。在
模拟操作环节，师生积极参与，认
真练习，志愿者在一旁耐心指导，
及时纠正操作中的问题，确保每个
人都能够掌握正确的急救技能。

本报讯 通讯员张海燕报道：
近日，自治区人民医院与阜康市人
民医院呼吸与危重症医学科/老年
病科正式签订专科联盟协议，旨在
加强双方在呼吸与危重症医学科及
老年病科领域的合作与交流，实现
资源共享、优势互补，共同为患者提
供更加优质、高效的医疗服务。

自治区人民医院将充分发挥
技术优势、人才优势和管理优势，
以专科联盟为纽带，不断深化合
作，共同探索医疗服务新模式，并
通过专家下沉、技术帮扶、人才培
养等多种方式，提升阜康市人民医
院呼吸与危重症医学科/老年病科
的诊疗水平，让患者在家门口就能
享受到自治区级医院的优质医疗
服务。

昌吉州医保局守好人民群众的“看病钱”“救命钱”——

医保基金使用到哪里，基金监管就跟进到哪里
□本报记者 阿依加玛丽·列提甫 通讯员 高颖

10月22日，福建医科大学孟超肝胆
医院与昌吉州第二人民医院对口帮扶签
约暨挂牌仪式举行。

□本报记者 廖冬云摄

健康快讯

昌吉市人民医院
开展应急救护培训
提高师生自救能力

阜康市人民医院
签订专科联盟协议
提升县域医疗水平

木垒县医保局
强化医保业务培训
规范医疗服务行为

本报讯 通讯员李奎报道：
“定点医疗机构医疗保障服务协议
共有 8 章 85 条，全文对医疗服务、
医保费用结算、医药价格与采集、
医保绩效考核、违约责任等职责义
务都做了明确的规定……”木垒县
医保局会议室里讨论声、讲解声、
分享声此起彼伏。近日，木垒县医
保局举办专题培训，加强医疗保障
定点医疗机构管理，规范医疗服务
行为，提高医保基金使用效率，保
障参保人合法权益。全县54家定点
医疗机构60余人参加培训。

此次培训采取集中授课、观看
警示教育片、交流分享等形式开
展。集中授课围绕《医疗保障基金
使用监督管理条例》《定点医疗机
构医疗保障服务协议范本》等相关
内容。

木垒县医保局党组书记、副局
长卢华林表示，将持续加强医保基
金监管，根据医保定点服务协议内
容，对有违规行为的医药机构责令
限期整改，对整改不到位的解除或
终止医保服务协议，对长期无驻店
执业药师、职称药师的定点药店，
将取消医保定点并追回相关医保
基金。

如何防治秋冬季高发疾病？专家给您支支招
□本报记者 阿依加玛丽·列提甫

健康视点

新医大一附院昌吉分院

推出夜间透析服务 守护患者“生命线”

10月23日，新医大一附院昌吉分院血液净化室内，患者在进行夜间血液透析治疗。 □宋姚洁摄

10月15日，国药控股国大药房新疆新特药业连锁有限责任公司昌吉十二分店，
昌吉州医保局工作人员开展日常监管工作，查看药店结算单。

□本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

福建医科大学孟超肝胆医院

与昌吉州第二人民医院对口

帮扶签约暨挂牌仪式举行

本报讯 记者廖冬云报道：10月22
日，福建医科大学孟超肝胆医院与昌吉
州第二人民医院对口帮扶签约暨挂牌
仪式举行。昌吉州第二人民医院正式挂
牌为福建医科大学孟超肝胆医院重点
协作医院。

记者了解到，福建医科大学孟超肝
胆医院是国内唯一一家以吴孟超院士
名字命名的公立三甲综合医院，功能定
位为国家重大传染病防治基地，拥有 4
个国家级临床重点专（学）科、7 个国家
级科研平台，医疗资源优质。昌吉州第
二人民医院是一所集医疗、预防、科研
和急救为一体的公立医院，肩负着区域
传染病防治的责任。

2023 年 11 月，两所医院签署了福
建省肝病医联体合作协议，双方就发展
规划、学科建设、人才培养等进行了深
入交流探讨。此次对口帮扶签约暨挂牌
仪式的举行，是贯彻落实中组部推进

“组团式”援疆工作的重要举措，也是福
建“组团式”医疗援疆助推昌吉州卫生
健康事业高质量发展和昌吉州实施医
疗提质强基“十大典范行动”的具体举
措。签约后，双方将从学科建设、人才培
养、技术帮扶、远程医疗、医院管理等方
面积极探索合作共赢的新路径、新模
式，努力将优质医疗服务资源落户昌
吉，推动“品牌、技术、管理”三大平移，
切实推动两地医疗资源的共建共享，共
同提升昌吉州医疗服务的整体水平。

自新一轮医疗援疆工作开展以来，
福建援疆前方指挥部充分发挥福建医
疗资源优势，加大对口帮扶力度，累计
促成闽昌两地医疗机构签订医联体、专
科联盟、远程医疗协作等各类合作协议
32 个，对口援疆成效明显。在专科建设
方面，以昌吉州人民医院、吉木萨尔县
中医医院、奇台县人民医院为首批试
点，首次开展“组团式”医疗援疆；创新
实施医疗“小组团”项目，柔性引进8批
36 人次赴昌开展“一院一特色”专科帮
扶；累计引进新技术、新项目230余项，
填补昌吉州多项医疗技术空白。在人才
培养方面，推动昌吉州人民医院成为福
建医科大学教学医院，开设科研门诊，
启动同等学力研究生教育提升工程；在
闽举办培训班6场次，培训250余人，近
200名卫生专业技术人才赴闽开展为期
1个月至3个月的进修学习，促进了本土
医疗人才的培养。在技术协作方面，持
续开展闽昌天山论健、闽昌康复医学论
坛、福建高水平医疗专家巡回义诊等主
题活动，30余批次近380名福建医疗人
才先后赴昌开展各类学术交流、手术示
教、巡回义诊等活动，进一步促进了技
术交流协作和各民族交往交流交融。


