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北方多地发病率上升，
为何过敏性鼻炎患者越来越多？
□新华社“新华视点”记者 张丽娜 王靖 安路蒙
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不少公共场所及新建小
区的居民家中，都安装了紧急
呼叫按钮。这些按钮虽然平时
并不起眼，但在关键时刻能救
命。然而最近央广网记者走访
调查发现，有的紧急呼叫按钮
并不好用，甚至沦为了摆设，
居民担心一旦遇到紧急情况，
恐怕会求助无门。

“救命按钮”按完毫无反
应，听起来有些不可思议，但
如果弄清楚各种紧急呼叫按
钮背后的门道，就会明白出现
这种情况有一定的必然性。因
为这些紧急呼叫按钮，并不是
像 110 等号码一样，能直接联
系上相应的公共部门；这些按
钮通常只是接通相关场所的
物业管理部门，如果这些部门
不能做到有人随时在岗待命，
那按钮就只能成为一种摆设。

比如，记者走访发现出问
题概率较高的地方，有的是公
园里的厕所，有的是老旧小区
的电梯，而像写字楼里的紧急
按钮，往往都不太容易失灵。
从中不难发现，紧急呼叫按钮
管用与否，更多时候不是硬件
问题，而是有没有专人来对
接。写字楼通常物业管理较为
规范，所以电梯等位置的紧急
按钮一旦响起，就会有人随时
跟进。而像老旧小区，连物业
都没有，有的紧急按钮是接到
电梯企业，这些企业可能距小
区比较远，当然就不可能做到
及时响应。

紧急呼叫按钮存在，就说明
这些场合有发生危险的概率，这
是给民众提供一个求救的渠道。
这个渠道如果不通畅，则非但起
不到及时救命的作用，还可能因
为耽误宝贵时间，而起到相反效
果。所以，有必要对不同场合的
紧急呼叫按钮，做一次全面的

“体检”，并针对不同的问题，拿
出妥善的改进方案。

像公园厕所这样的场合，如
果确实不能做到随时有人响应
呼叫，不如干脆取消。在醒目的
位置，提醒民众如果遇到困难，
可以第一时间拨打110、119等
电话求援。或者，不同地方的公
园也可以评估过去厕所中出现
危险的概率和类型，看是否有必
要将紧急按钮直接接通比如
110之类的紧急求助电话。在老
年人比较集中的公园，或许可以
避免老人因不太会使用电话或
不熟悉号码而导致求救不及时。

至于老旧小区的电梯，更需
要来一次彻底的梳理。老旧小区
通常意味着电梯年头也比较长，
本来就容易出故障，而小区缺乏
专业的物业，可能让风险和危害
放大。虽然有些老旧小区的电梯
急救电话被接到了电梯企业，但
是一个企业未必能够顾得上众
多小区，再加上责任分配不够明
确，这都增加了现实的隐患。这
些老旧小区应当让所在社区还
是街道，来承担起第一道责任，
需要根据不同地区的情况，给出
一个妥善的办法。

不同地方的紧急按钮失
灵，背后的问题可能不一样，
可是带给民众的安全隐患是
一样的。相关部门需要正视这
些隐患，确保每一个“救命按
钮”都能真的救命。

（作者：守一）
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“水泥封鼻”、眼睛红肿、耳内瘙痒、
无法入睡……秋季，又到了过敏性鼻炎
患者难熬的季节。

“新华视点”记者调查发现，近年
来，我国过敏性鼻炎患者数量快速增长
且低龄化趋势明显，北方部分地区发病
率上升。过敏性鼻炎患者为何越来越
多？如何有效应对？

发病人数大幅增加

9月以来，大量过敏性鼻炎患者涌入
内蒙古自治区呼和浩特市第一医院。医
院变态（过敏）反应中心门诊多天接诊量
超百人，绝大多数是来治疗过敏性鼻炎
的。患者孙志敏一大早就赶到医院，但前
面已经排了20多人等待叫号。医院长廊
里，不时听到打喷嚏声和擤鼻涕声。

“这个病最烦人的是，它不会剥夺
你的行动能力，但会让你非常难受。一
开始是鼻子、眼睛、耳朵出现状况，时间
长了还会影响人的精神状态，干什么事
都不痛快。”鼻炎患者王璐说。

呼和浩特市第一医院院长张俊晶
说，十年前，当地的过敏性鼻炎患者并
不多。这几年一到八九月份，患者扎堆
来就诊。“去年高发季，相关科室日均接
诊量超过300人。”他用“暴增”形容近年
来当地过敏性鼻炎的发病情况：“2019
年流调显示全市过敏性鼻炎发病率为

19%；到 2023 年再做流调时，发病率已
升至34.1%。”

内蒙古自治区卫生健康委员会的
研究显示，全区过敏性鼻炎发病率为
32%，远高于我国成人过敏性鼻炎发病
率 17.6%。陕西、宁夏、北京等地也是过
敏性鼻炎高发区。辽宁省辽阳市副市长
原阳向记者介绍，目前辽阳市过敏性鼻
炎发病率超30%。根据陕西省榆林市过
敏性鼻炎流行病学调查（2020年版），榆
林城区过敏性鼻炎患者比例达27.3%。

北京同仁医院院长张罗带领团队
长期进行过敏性鼻炎研究，研究结果显
示，我国过敏性鼻炎患者近年来逐年递
增，2021年已达2.4亿人。

除了发病人数大幅增加，过敏性鼻
炎也呈现低龄化趋势，持续向儿童蔓
延。首都医科大学附属北京儿童医院过
敏反应科主任向莉介绍，医院曾在 1 个
月至2个月的新生儿中诊断出过敏性鼻
炎患者。

为何患者越来越多？

首都医科大学附属北京世纪坛医
院变态（过敏）反应中心主任王学艳解
释称，过敏性鼻炎是由特定个体暴露于
某些过敏原时引发的一系列免疫反应。
业内专家认为，过敏性鼻炎发病率增长
与环境因素密切相关。

近些年，北方各地植被覆盖率显著
提升，植被种类更加丰富，除了蒿属类
植物，蒺藜、葎草、沙葱、圆柏等植物也
成为过敏性鼻炎的诱因。

北方地区长期大面积种植蒿属类
植物，一些地区种植占比超过 60%。中
国科学院植物研究所研究员白永飞介
绍，蒿属类植物花粉是北方地区秋季的
主要过敏原，通过风媒引发致敏症状。

内蒙古自治区人民医院秋季接收
的患者中，超过80%为蒿属类植物花粉
过敏。内蒙古多家医院的检测数据表
明，绝大多数过敏性鼻炎患者因蒿属类
植物花粉而受到困扰。

此外，受气候变化影响，过敏原植
物的花粉期提前并延长。市区内植被越
来越多，城市里的花粉浓度增大，“花粉
围城”问题凸显。

有专家认为，一些城市树多草少，
部分土地裸露、硬化，不利于花粉附着、
滞留，一定程度上导致城市居民过敏性
鼻炎发病率上升。

同时，生活方式改变、饮食结构变
化等也会增加过敏性疾病的得病概率。
呼和浩特市第一医院变态（过敏）反应
中心副主任李艳飞说，现在人们长期在
室内活动，免疫系统没有得到足够锻
炼，空调、暖气等使用增加，过多摄入高
糖、高盐、高脂肪食物等，都可能诱发过

敏性鼻炎。
多位医生认为，近年来有关过敏性

鼻炎的科普宣传持续加力，更多人开始
主动来医院检查诊疗，过敏性鼻炎的发
现率、确诊率也相应提高。

多管齐下，防治结合

业内专家认为，过敏性鼻炎发病率
持续上升，仍需进一步提升公众对该疾
病及其危害性的认知。比如，过敏性鼻
炎可能发展为支气管哮喘、变应性结膜
炎、慢性鼻窦炎等疾病。

首都医科大学耳鼻喉学院副院长、
主任医师王宁宇说：“40%至60%的过敏
性鼻炎患者会发展为过敏性哮喘，严重
的哮喘会危及生命安全。”

目前，我国针对过敏性鼻炎的治疗
方式包括药物治疗、手术治疗和免疫治
疗等。其中，免疫治疗通过逐渐增加患
者对过敏原的耐受性来减少或消除过
敏反应，是临床上推荐使用的方法。

北京大学人民医院耳鼻咽喉头颈
外科主任医师邢志敏表示，免疫治疗效
果较为显著，但存在药品单一、疗期长、
费用贵等问题。比如免疫治疗药物黄花
蒿花粉变应原舌下滴剂，需要患者舌下
含服，坚持治疗2年至3年，每年费用在
1万元左右，暂未纳入医保。

王学艳说，医疗供给与庞大的过敏

人群并不适配。“国内大部分公立医院没
有设立专门治疗过敏性疾病的变态（过
敏）反应科，专业医师不足400人。”她建
议加大免疫治疗药物研发、完善医保报
销政策，同时推进变态（过敏）反应学科
建设、壮大专业医疗诊室和医师力量。

过敏性鼻炎“防”与“治”同样重要。
记者了解到，一些发达国家已经建立全
国性气传致敏花粉监测网，常年监测并
向社会提供花粉日报。我国花粉监测工
作近几年在一些过敏性鼻炎高发城市
铺开，监测点数量有限，布设专业化程
度有待提高，多部门监测存在结果不一
致等情况。

白永飞表示，应强化部门联动，进
一步提升对致敏花粉监测与预警的精
准度，加强对“天空地”一体化花粉监测
与预报的科研攻关，将天上的卫星遥感
技术、空中的无人机使用、地面的植被
调研结合。

考虑到播种蒿属类植物与过敏性
鼻炎高发的相关性，多位专家建议，优
化调整种植物种，选择替代性植物。对
于已形成种植面积的过敏原植物，利用
2年至3年时间进行集中清理。

专家提醒，出现过敏性鼻炎症状，
应尽早就医，科学治疗。“平时可以加强
锻炼，提高机体免疫力。”邢志敏说。

（新华社10月22日电）

11月5日，专家观看“大型地震工程模拟研究设施”项目的验收试验。
当日，国家重大科技基础设施“大型地震工程模拟研究设施”项目在天津大

学通过国家验收并正式投入运行。该设施不仅可以真实复现人类记录的所有地
震活动，还可以观测、分析工程结构在地震中的破坏情况。

“大型地震工程模拟研究设施”项目是国家重大科技基础设施“十三五”规
划中优先启动建设的项目之一，地点位于天津大学北洋园校区，总建筑面积7.6
万平方米。该项目于2019年10月开工建设，历时5年多建成。

□新华社记者 赵子硕摄

新华社北京11月5日电 （记者
高蕾）记者5日从民政部获悉，民政部、
全国老龄办、中国老龄协会等14部门近
日联合印发《关于推进老年阅读工作的
指导意见》。

根据第七次全国人口普查数据，我国
60岁及以上人口中，拥有高中及以上文化
程度的有3669万人。阅读对老人乐享晚
年有着重要意义。但总的看，全社会对老
年人的阅读需求重视还不够，适老化的阅
读产品供给和服务供给总量不足与结构
不足并存，老年数字阅读设备的研发缺乏
针对性的政策支持，老年阅读在促进老年
人力资源开发方面的作用不明显。

意见列出扩大老年读物供给、加强
数字资源建设、优化老年阅读环境等 8
条工作举措，并明确老年阅读工作由民
政部、全国老龄办统筹协调，中国老龄
协会推动实施。

在扩大老年读物供给方面，意见提
出，新闻出版主管部门加大对老年读物支
持力度，鼓励图书、报纸、期刊等出版单
位，按照老年人需求分层分类优化出版结
构，增加老年读物优秀选题策划和老年主
题出版。鼓励公开出版发行的图书、报刊
配备有声、大字、电子等无障碍格式版本。

在加强数字资源建设方面，意见明
确，鼓励各类数字阅读平台、相关互联
网网站、移动互联网应用等做好适老化
改造。

在优化老年阅读环境方面，意见还
提出，图书馆等公共阅读空间打造老年
人线上线下借阅通道，也可探索提供送
书（邮寄）上门等软服务。鼓励社区书
屋、农家书屋和职工书屋以及各类养老
服务机构配备专门的银龄书架，优化阅
读功能设置，探索阅读“+养生”“+交友”
等消费新模式。

新华社北京11月5日电 （记者
姜琳）记者5日从人力资源社会保障部
获悉，人力资源社会保障部等三部门近
日联合印发通知提出，领取失业保险金
且距离法定退休年龄不足1年的失业人
员，在失业保险金领取地以个人身份参
加企业职工基本养老保险并缴费，其中
按当地灵活就业人员最低缴费标准的
部分由失业保险基金支付。

根据《关于大龄领取失业保险金人
员参加企业职工基本养老保险有关问
题的通知》，政策自 2025 年 1 月 1 日起
开始施行，执行至 2039 年 12 月 31 日。
通知要求经办机构向符合条件的大龄
领金人员主动告知相关政策，并按照

“先缴后补”模式落实，即大龄领金人员
自行参加企业职工基本养老保险并缴
费后，再到经办机构申请领取由失业保
险基金承担的费用。

专家表示，大龄失业人员再就业的
难度较大，缺乏稳定收入。考虑到他们的
实际困难，在由失业保险金保障其基本
生活的同时，对其参加企业职工基本养
老保险予以一定支持，将切实兜牢失业
保障底线，帮助更多人实现平稳退休。

这是11月5日拍摄的重庆东站站房工程建设现场（无人机照片）。
当日，中国铁路成都局集团有限公司客站建设指挥部发布消息，由中铁建设、中铁十一局等单位共同承建的我国西部

地区最大高铁枢纽——重庆东站站房工程全面进入室内装饰装修阶段。
目前，重庆东站高架候车层外立面幕墙、金属屋面、天窗已基本施工完成，室内吊顶、地面石材铺贴等施工正在同步推

进，有望今年年底基本完成室内外装饰装修和机电安装施工。 □新华社记者 唐 奕摄

11月5日，小游客乘坐米旗通航直升机飞行基地的直升机在空中饱览太湖
南岸美景。湖州米旗通航服务有限公司是一家民营公司，该企业于2024年5月在
湖州太湖南岸成立飞行基地，为游客提供假期“坐直升机看太湖”“开直升机去
吃大闸蟹”等创意玩法。

近年来，浙江省湖州市吴兴高新区充分发挥毗邻太湖的地理优势，推进低
空经济发展，助力文旅和全域旅游绿色高质量发展，通过融入太湖风情、弘扬溇

港文化，全面引进新经济、新项目，本土美食、休闲营地、度假庄园、暖村宿集等
文旅精品项目沿着滨湖大道拔地而起。 □新华社记者 徐 昱摄

民政部等14部门发文

推进老年阅读工作

距离退休不足1年的
失业人员，养老保险有
新政策

西部地区最大高铁枢纽站房

全面进入内装阶段

国家重大科技基础设施
“大型地震工程模拟研究设施”投入运行

浙江湖州：
太湖南岸低空经济“乘风而起”

要给“救命按钮”

来一次全面“体检”


