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“如果没有医保，我们家可咋办啊！谢
谢党的好政策，我现在身体恢复得很好，
对生活充满了信心。”近日，家住木垒县新
户镇新户村的郭女士激动地说。

郭女士是一名低保户，今年8月，她
在家中突然晕倒，被家人发现后立即送往
木垒县总医院，由于病情严重，转院至新
疆生产建设兵团第六师奇台县三医院就
诊，被确诊为脑动脉粥样硬化、急性脑梗
死，为挽救生命，即刻进行了手术治疗。

起初，郭女士还担心高额的手术费
会让本就不富裕的家庭不堪重负。然
而，医保报销政策让她悬着的心放了下
来。郭女士前后做了两次手术，共产生
11.43 万元的医疗费。通过“基本医保+
大病保险+医疗救助”三重保障，累计报

销了10.76万元。
另外，昌吉州医保局还通过医疗费

用大数据系统筛选，发现郭女士各项情
况符合低保人员托底救助要求，便迅速
将她的信息推送至木垒县医保局，经郭
女士本人申请并上交医疗救助材料，
村、镇、县逐级研判后，木垒县医保局又
及时为她送去了2447元的救助金，郭女
士最终仅花费了4253元。

郭女士享受医保“三重保障”是昌
吉州参保群众享受医保政策待遇的一
个缩影。2024 年以来，昌吉州医保局紧
紧围绕解决困难群众最关心、最直接、
最现实的医疗保障问题，加快补齐民生
短板，高效实施“基本医保+大病保险+
医疗救助”三重保障，着力健全完善防

致贫返贫监测长效机制，切实减轻群众
医疗费用负担，避免“因病致贫、因病返
贫”现象的发生。

强化参保覆盖，实现“应保尽保”。昌
吉州医保局坚持基本医保制度覆盖全
民、依法参保、分类保障，对困难人群参
保“动态清零”，分类落实参保资助，对特
困人员、孤儿全额代缴医保费，对低保对
象等定额资助对象参保资助实行“免申
即享”。截至2024年10月底，昌吉州基本
医保参保116.3万人，完成率居全疆第二
位。其中全州困难人群参保2.96万人，参
保率稳定在99%以上。资助城乡特困人
员、孤儿、低保对象等困难人群2.53万人
参保缴费，资助金额832.88万元，实现困
难人群参保全覆盖。

强化待遇保障，实现“应享尽享”。
昌吉州医保局充分发挥“三重保障”制
度保障功能，梯次减轻群众医疗费用负
担。对困难人群全面落实“先诊疗后付
费”，减轻垫资压力。对直接救助对象

“三重保障”实行“一站式”结算，对依申
请医疗救助充分利用“政策找人”“人找
政策”双向并行，确保因病致贫重病患
者及时享受“三重保障”，切实减轻医疗
费用负担。截至2024年10月底，全州困
难人群门诊、住院就诊 5.01 万人次，救
助金额 1939.47 万元，政策范围报销比
例稳定在90%以上。

强化预警监测，确保“应纳尽纳”。昌
吉州医保局落实因病致贫返贫风险监测
预警制度，定期监测群众自付医疗费用

情况，及早发现因病返贫致贫风险隐患，
对参保群众大额自付医疗费用作出预
警。监测信息经民政、农业农村局评估
后，符合条件的人员及时纳入救助范围
或调整保障标准，并按政策标准落实各
项兜底保障。今年以来，实施医疗救助
327人次、救助金额142.31万元，有力构
筑了防止规模性因病返贫的堤坝。

下一步，昌吉州医保局将落实全民
参保计划和依法参保要求，不断扩大参
保覆盖面，充分发挥基本医疗保险保基
本、大病保险保大病、医疗救助兜底线
的“三重保障”功能，全力办好医保领域
民生实事，让人民群众在就医过程中获
得感成色更足、幸福感更可持续、安全
感更有保障。

本报讯 记者廖冬云、实习生刘欣
报道：11月21日，以“技能成就健康，创
新助力未来”为主题的自治区首届营养
与健康职业技能大赛昌吉选拔赛在昌
吉职业技术学院举行，59名来自昌吉州
各县市职业技术学校师生、营养协会学
员参加比赛。

此次比赛旨在深入贯彻“以人民健
康为中心”的发展理念，进一步落实

《“健康中国2030”规划纲要》和《国民营
养计划(2017-2030年)》有关要求，提升
营养与健康职业人员专业能力，促进营
养健康从业人员队伍健康发展，共同推
进营养科学的发展与进步，提升国民营
养健康水平，助力健康昌吉建设。

比赛设有营养师、健康管理师、营
养配餐员 3 个项目，每个项目均设置了
理论测试、现场实操和个人展示环节。
在现场实操环节，选手以饱满的热情和
良好的状态参加比赛，创作出贴近生活
的作品，“色、香、味、型、意、养”兼具，营
养丰富，材料搭配科学合理，有力诠释
了他们热爱生活、关爱健康、积极向上
的健康理念和创新意识。

昌吉职业技术学院烹饪工艺与营

养专业老师郭伊曼琪表示，她这次做的
是老人营养配餐，烹饪的主食是大米、
小米饭，菜品是清蒸鲈鱼、菠菜花生，还
有一份水果拼盘。“我做的营养配餐主
要为老人补充蛋白质、膳食纤维、维生
素C等，合理营养搭配有助于老年人降
低胆固醇、保护心脏健康，还有助于老
年人增强免疫力，防止骨质疏松。”郭伊
曼琪说。

经过角逐，昌吉职业技术学院、奇
台中等职业技术学校、玛纳斯县中等职
业技术学校推选的9 名选手分别获奖。
昌吉州将选送6名选手代表昌吉州参加
自治区决赛。

昌吉润源营养协会会长寇艳梅说：
“营养是生命之源，健康是生命之本。营
养与健康直接关系到每个人的生活质
量。通过这次比赛，我们不仅丰富了比
赛经验，还提升了职业技能水平。在未
来的工作中，我们将持续致力于营养与
健康事业，为群众的健康保驾护航。”

本次比赛由昌吉州卫生健康委、昌
吉州总工会、昌吉州人社局、昌吉州教育
局主办，昌吉职业技术学院承办，昌吉州
疾控中心、昌吉润源营养协会协办。

昌吉州医保局

“三重保障”兜底线 困难群众有“医”靠
□本报记者 阿依加玛丽·列提甫 通讯员 阿丽玛

自治区首届营养与健康职业技能大赛昌吉选拔赛举行

11月21日，在自治区首届营养与健康职业技能大赛昌吉选拔赛上，参赛选手在
挑选食材。 □本报记者 廖冬云摄

告别重复检查，患者省钱更省心

昌吉州16家二级及以上公立医疗机构实现医学检查检验结果互认

健康视点

近日，患者在昌吉州人民医院就诊，医生查看患者在木垒县人民医院做的医学影像资料。
□本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

本报讯 记者阿依加玛丽·列
提甫报道：近日，记者从昌吉州卫
健委获悉，截至目前，昌吉州 16 家
二级及以上公立医疗机构已全部
接入自治区检查检验互认共享平
台，全面实现 377 项医学检查检验
项目互认，累计互认医学检查检验
结果6604人次14533份，累计节省
费用135.44万余元，切实降低了患
者就医费用，简化了就医环节，提
升了群众看病就医的获得感和满
意度。

今年 8 月，自治区卫生健康委
出台《自治区医学检查检验结果互
认工作实施方案》，根据各地（州、
市）卫生健康信息平台建设实际，
确定昌吉州启动二级及以上公立
医疗机构开展自治区医疗机构间

检查检验结果互认试点工作。自该项工
作启动以来，昌吉州卫健委成立领导小
组，多次召开专题会议，传达部署自治
区医学检查检验结果互认工作要求，确
定互认范围，推动各医疗机构实行同级
互认、跨级互认、集团互认。

指在统一技术标准、质控标准的前
提下，不同医疗机构之间可以相互认可
对方的检查检验结果。

互认内容包括医学检验结果6项40

个子项目，医学影像资料297个项目，医
学超声资料互认的6项40个子项目。

1. 因病情变化，检查检验结果与患
者临床表现、疾病诊断不符，难以满足
临床诊疗需求的；

2. 检查检验结果在疾病发展演变
过程中变化较快的；

3. 检查检验项目对于疾病诊疗意
义重大的（如手术、输血等重大医疗措
施前）；

4. 患者处于急诊、急救等紧急状态
下的；

5.患者或其亲属要求做进一步检查
检验的；

6. 涉及司法、伤残及病退等鉴
定的；

7.其他情形确需复查的。

昌吉州人民医院、昌吉州中医
医院、昌吉州第二人民医院、新疆
医科大学第一附属医院昌吉分院、
昌吉市人民医院、玛纳斯县人民医
院、玛纳斯县中医医院、呼图壁县
人民医院、呼图壁县中医医院、阜
康市人民医院、阜康市中医医院、
吉木萨尔县人民医院、吉木萨尔县
中医医院、奇台县人民医院、奇台
县中医医院、木垒县人民医院。

医疗检查结果互认后，群众体
验如何？近日，记者来到昌吉州人
民医院，看到该院肾病科主治医师
赵铭正在为患者王先生录入诊断
结果，电脑屏幕显示王先生有多项
检查报告可互认。“王先生在自治
区人民医院做过心脏彩超、肺 CT
检查等，这些就不用重复检查了，
为他减轻了不少医疗负担。”赵铭
告诉记者。

记者注意到，在检查检验互认
共享平台界面里，赵铭不仅能清楚
地查看患者的检查检验结果，还能
了解患者上一次的检查时间和检
查机构，从而更准确地判断患者情
况。赵铭说：“互认内容一目了然，
患者省心，我们医生也方便。”

下一步，昌吉州卫健委将继续
指导各县市加快医学检查检验结
果互认信息化平台建设，强化业务
培训，规范操作流程，加强设施设
备管理，持续提高医学检查检验质
量，提升互认工作质量和覆盖面，
让医改红利惠及千家万户，共同推
动昌吉州医疗服务水平迈向新
台阶。

什么是医学检查检验结果互认？

互认内容包括哪些？

本报讯 记者米桃乐、通讯员
林如梦报道：近日，由福建援疆泉
州分指挥部援建的“刺桐仁心中医
馆 岐黄之术惠庭州”佃坝镇分院
中医康复医疗服务能力提升项目
揭牌仪式在昌吉市人民医院总医
院佃坝镇分院举行。

据了解，昌吉市人民医院总医
院佃坝镇分院中医康复医疗服务
能力提升项目于今年 8 月开始建
设，投入援疆资金 89 万元，规划建
设了中医门诊、理疗、康复等区域，
打造一体化中医服务平台，配备康
复医疗设备和器械，如中药熏蒸
舱、无烟艾灸舱、干扰电治疗仪、微
波治疗仪、中药离子导入仪、电脑
恒温电蜡疗仪等，陆续可开展中医
康复、针灸、火龙罐、穴位贴敷、隔
姜炙等治疗项目。

昌吉市人民医院总医院佃坝
镇分院院长李晓彬说：“依托此次
项目的实施，我们佃坝镇分院的诊
疗能力得到了进一步提升，我们也
将以此次揭牌活动为契机，不断提
升医疗质量和医疗水平，为患者带
来更加优质的医疗服务。”

福建省泉州市第九批援疆干
部、昌吉市人民医院副院长康宝财
说：“考虑到佃坝镇居民老龄化中
医康复需求的实际情况，投入援疆
资金为佃坝镇分院打造环境舒适、
设备齐全、文化氛围浓厚的中医
馆。在改善硬件的基础上，我们还
积极引进泉州市德化县医院康复
医学科专家赖宏忠团队，提升昌吉
市人民医院总医院及分院的中医
药服务能力，实现医疗资源下基
层，让佃坝镇的村民真正实现小病
不出乡、大病不出市。”

健康快讯

昌吉市人民医院总医院
佃坝镇分院

中医康复医疗服务能力
提升项目揭牌

中国心梗救治日

义诊活动送健康

新医大一附院昌吉分院

本报讯 通讯员马晓蕊、董金艳报
道：11月20日上午，新疆医科大学第一
附属医院昌吉分院（以下简称新医大一
附院昌吉分院）心血管疾病中心在门诊
大厅开展中国心梗救治日义诊活动。

活动现场，该院冠心病一科、冠心
病二科、高血压科/心脏起搏电生理科
专家为群众进行现场检查，普及早期如
何发现冠心病、冠心病的症状、冠心病
的疼痛特点、突发心梗如何自救等知
识。该院护理团队还为现场群众免费测
量血压、血糖，提供日常健康指导，发放
宣传手册。

昌吉市人民医院

本报讯 通讯员王美娟报道：为普
及急性心肌梗死的规范化救治流程，增
强群众健康意识，11月20日，昌吉市人
民医院心血管内科医护团队前往昌吉
市宁边路街道西街社区开展中国心梗
救治日科普宣讲及义诊活动。

“突发心梗怎么办？”“心梗突发如
何把握黄金救助时间？”在西街社区活
动室内，心血管内科主治医师马腾飞以

“心梗的辨别”为题，结合临床经验以及
典型案例，给社区居民上了一堂生动的
健康知识课。

义诊环节，护理人员免费为居民进
行血压测量并仔细记录数据，提供初步
健康评估与建议，医疗团队针对血压数
据异常的居民，进行一对一问诊，并依
据个体情况给予专业诊断、个性化治疗
与护理建议，指导群众早期识别胸痛，
积极控制高血压、糖尿病、血脂异常等
危险因素。

此次活动向广大群众普及了心梗
救治知识，提高了大家的健康意识和急
救能力。

阜康市人民医院

本报讯 通 讯 员张海燕报 道 ：
2024 年 11 月 20 日是第 11 个中国心梗
救治日，今年的主题是“心梗拨打120，
胸痛中心快救命”。为提升群众对急性
心肌梗死的认知，当天，阜康市人民医
院心血管内科在门诊一楼大厅开展中
国心梗救治日义诊活动。

活动现场，医务人员为现场群众免
费测量血压、血氧饱和度，耐心地为每
位前来咨询的群众听诊并答疑解惑，讲
解急性心梗救治的重要性和防治方法。
护士一边向群众发放胸痛知识宣传页，
一边宣教怎样识别心梗的症状及发生
胸痛时如何拨打120、如何自救等知识。
阜康市民王女士说：“医生帮我测量了
血压，解答了我关于心脏病方面的疑
惑，让我知道了突发心梗的症状和处理
办法，在日常生活中我们还是需要培养

‘有胸痛，要及时拨打120’的意识。”
阜康市人民医院心血管内科主任

杜刚说：“人们长期不健康的生活方式
易导致冠心病，甚至诱发心肌梗死。还
有一些心脏病变是缓慢进展的，平时没
有任何症状，等到暴发时就会很严重，
甚至有生命危险。因此，大家平时应建
立良好的生活习惯，尽量少吸烟饮酒，
保证充足睡眠和适当运动，定期接受体
检，了解身体状况，发现异常及时就医，
控制自身存在的原发性疾病。”

据悉，2022 年 6 月，阜康市人民医
院冠心病监护病房（CCU），心脏介入室

（DSA）建成并投入使用，主要用于心血
管疾病，尤其是冠脉介入手术。截至目
前，已完成冠脉造影 600 余人次，其中
介入治疗195人次，放置支架233枚，为
急性胸痛患者赢得了最佳抢救时机。

本报讯 通讯员梁宏涛、闫曦
报道：11月19日，昌吉市疾控中心

（卫监所）与昌吉职业技术学院护
理学院举行校外实习（实训）基地
建设签约暨揭牌仪式，标志着昌吉
市疾控中心（卫监所）在提升公共
卫生服务能力上又迈出了坚实
一步。

签约仪式上，双方分别介绍了
基本情况及各自资源优势。双方共
同签订“实习基地协议书”，为“实
习（实训）基地”进行揭牌。双方代
表就如何深入开展“防教研”合作、
优化教学资源、探索公共卫生人才
培养等方面进行深入交流。

昌吉市疾控中心（卫监所）党
支部书记董艳红说：“我们将发挥
实习（实训）基地平台作用，高度重
视实习实践工作，为实习生创造良
好的实习环境，安排优秀、资深的
专业技术人员给实习生以全方位
指导，帮助学生将理论知识与实践
技能相结合，为他们日后投入公共
卫生事业打下坚实的基础。并将以
此次实习（实训）基地签约为契机，
加强与学校的交流合作，实现资源
共享、双向发展。”

下一步，双方将在学科建设、
科研创新、公共卫生人才培养等方
面保持紧密合作，携手助力健康昌
吉建设，推动昌吉疾控事业高质量
发展。

昌吉市疾控中心（卫监所）
与昌吉职业技术学院

举行校外实习（实训）基地
建设签约暨揭牌仪式

可不予互认的情形

昌吉州共享互认医院有哪些？


