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本报讯 通讯员宋姚洁、吴俊亨报
道：11月21日，“援疆杯”2024年全国柔
道积分赛（新疆站）在昌吉体育馆精彩开
赛。来自全国34支省（区）市代表队及行
业体协、体育院校队伍的543名柔道精
英，展开男子、女子14个公斤级别的激烈
角逐。全国柔道积分赛是目前国内柔道
项目最高等级赛事之一。

在女子柔道 52 公斤级铜牌争夺赛
上，来自天津市和河北省的两名选手积
极进攻，大幅度走位甚至跳起。每一次成
功的进攻或防守，都赢得台上阵阵掌声。

“比赛真的很精彩，全国各地的精英同场
竞技，看得很过瘾。之前都是电视上看，
现在家门口的体育馆就能看到，感觉完
全不一样。”昌吉市民哈雪兴奋地说。

据了解，本次比赛共有男子、女子14
个级别赛，最后为各级别赛的前三名运
动员颁发奖牌和证书；评选 3 名“敢斗
奖”、3名“最佳技术奖”、3支“体育道德风
尚奖”代表队。

“选手们凭借精湛的技艺、矫健的
身姿以及卓越的竞技精神，向观众呈现
了柔术运动的魅力与激情。后续，昌吉
市将深入推进旅游兴疆战略，积极探索

‘文化+体育+旅游’的发展模式，以一场
组织专业、安全有序、服务周到、体验精
彩的赛事，助力体育强国建设，向全国
人民全方位展示生态美、产业兴、百姓
富的美丽昌吉。”昌吉市旅游发展服务
中心主任李岩说。

本报讯 记者阿依加玛丽·列提甫
报道：最是书香能致远，唯有阅读润心
田。11月23日下午，“书香润昌吉·阅暖
冬日”昌吉州全民阅读月活动暨“最是
书香润心田·多彩非遗共传承”昌吉市
文明实践非遗大集活动在昌吉新华书
店庭州书城开启。

此次活动由昌吉州党委宣传部、昌
吉市委宣传部、昌吉市新时代文明实践
中心志愿服务总队主办，昌吉新华书店
庭州书城承办，旨在进一步深入推动全
民阅读活动，营造“爱读书、读好书、善
读书”的良好风尚，通过文化展示、非遗

体验、阅读交流等方式，多元展示昌吉
州全民阅读新生态，构建书香昌吉，让
群众在阅读中开阔视野、增长知识、陶
冶情操。

“他们为了讨生活，不远万里来到
新疆，扎根一碗泉……”当天下午 4 点
半，昌吉本土作家马建斌携新作《一碗
泉》亮相昌吉新华书店庭州书城，与读
书爱好者围坐在一起，就作品的创作背
景、框架结构、叙事特色等方面进行了
详细介绍，鼓励大家以书为友，养成良
好的阅读习惯。

整个书城内书香四溢，书城一角一

场温馨的读书分享会正在进行。8 位阅
读爱好者在台上细细品读自己喜欢的
书籍，并分享心得。活动中还设置了中
华传统文化知识有奖问答环节，工作人
员向参与者赠送了小礼品。

此外，活动现场还设置了金石拓
印、水拓丝巾、手工制作艾草锤、竹编
画、榫卯纸模和掐丝珐琅书签六个非遗
体验区，吸引不少家长与孩子参与。“今
天和孩子一起聆听了作家马建斌的创
作经历，还一起体验了非遗手工制作项
目，不仅陶冶了情操、增长了知识，还让
孩子感受到了中华优秀传统文化的魅

力，真是不虚此行。”昌吉市民李路
遥说。

当天，昌吉市评选出的 22 位“最美
读书人”和“最美读书少年”受到表彰并
获赠书籍。

据昌吉市委宣传部宣传文化科副
科长蒲燕介绍，此次全民阅读月活动将
持续至 12 月 23 日，期间，将举办“书香
国韵 经典共读”1 小时阅读打卡活动、
昌吉本土作家作品分享会、儿童绘本讲
读活动、“阅读守护心灵”专题讲座等系
列活动，不断创新全民阅读活动形式，
提高群众的阅读热情和参与度。

昌吉州全民阅读月活动暨昌吉市文明实践非遗大集活动开启

让昌吉州的大街小巷满溢书香

11月23日下午，昌吉新华书店庭州书城，昌吉市委宣传部相关负责人为“最美读
书少年”颁发荣誉证书。 □本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

11月23日下午，昌吉新华书店庭州书城，昌吉本土作家马建斌向读书爱好者分
享自己的创作经历。 □本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

本报讯 记者耿雅薇、杨雪楠报
道：11月16日至17日，由福建省援疆前
方指挥部和昌吉州文化体育广播电视
和旅游局共同主办的2024年昌吉州“援
疆（闽昌）杯”乒乓球邀请赛在昌吉市开
睿体育城举行。来自昌吉州7县市、准东
经济技术开发区、福建省援疆前方指挥
部、山西省援疆前方指挥部、昌吉州老
年人体育协会、昌吉州乒乓球运动协会
的20支队伍参赛。

此次比赛为期两天，旨在不断丰富
文化润疆和体育兴疆的援疆工作内涵，
进一步发挥乒乓球在促进全民健身事业
中的积极作用。比赛为混合团体赛，采用
五场三胜制，分两个阶段进行，第一阶段
采用分组循环前两名出线进入第二阶
段，第二阶段采用单淘汰决出胜负。

比赛现场人头攒动，参赛选手们精
神抖擞，当裁判员示意比赛开始，运动
员就位，空气中弥漫着紧张又兴奋的气

息，比赛一触即发。发球抢攻、直板横
打、大力扣杀……比赛中，参赛选手各
显其能，斗志昂扬，奋力拼搏。赛场边，
观众的加油声和欢呼声此起彼伏。经过
激烈角逐，最终木垒县代表队、福建援
疆代表一队、山西援疆代表一队、昌吉
州乒乓球运动协会代表一队分别获得
第一名、第二名、第三名和第四名。

新华社援疆干部、新疆日报记者钱
泳文代表昌吉州乒乓球运动协会参赛，
他说：“我是一名乒乓球爱好者，得知
有这样一场赛事，我第一时间报了名。
在比赛中，众多乒乓球爱好者因球结
缘、以球会友，还增进了彼此的友谊。”

昌吉州乒乓球运动协会副主席陈晓
原说：“此次比赛展现了援疆干部的精神
风貌，是一场推动乒乓球融合发展、增进
乒乓球健儿友谊的盛会，希望通过此次
比赛，吸引更多人参与乒乓球运动，为推
动和促进全民健身活动带好头。”

昌吉州“援疆（闽昌）杯”乒乓球邀请赛落幕
木垒县代表队摘得桂冠

11月16日，2024年昌吉州“援疆（闽昌）杯”乒乓球邀请赛比赛现场，参赛选手正
在热身。 □本报记者 杨雪楠摄

内容简介

在奔流而逝的时间长河里，我
们每个人都像是浪潮中的一滴水
珠，以微毫诠释盛大。我们穿行于
生命的时空，每一次回望，都是对
过往岁月的一次尘封叩访，都是和
逝去光阴的一次深情对话，都是与
人生履迹的一次阔别重逢。

“白驹之过，时代之笔”。《时
代的舞台》一书，由中央广播电视
总台资深媒体人闫琼倾情撰写，
她以独特的视角、细腻的笔触和
深刻的思考，透过参与主创的媒
体传播案例，记录了作者投身新
闻事业三十年的进取与探索，展
现了新闻工作者在时代洪流中的
守正与创新，见证了中国经济三
十年的发展与变革。这种融工作
纪实、传播案例与人生感悟为一
体的职业自传形式，在业界尚属
一种新的尝试。

美国著名新闻学家约瑟夫·
普利策曾说过，“倘若一个国家
是 一 条 航 行 在 大 海 上 的 船 ，那
么 ，新 闻 记 者 就 是 船 头 的 瞭 望
者。”作者有幸能够站在这个船
头上，置身于如日之升的中国图
景：作者曾亲历全国两会的庄重
与热烈，目睹了代表、委员为国
家大事建言献策的激昂与豪情；
参 与“CCTV 中 国 经 济 年 度 人
物”评选，感受企业家们在时代
潮流中的奋斗与崛起；身临 200
多个基层县（市），探寻中国广袤
田野的蓬勃和希望；亲见成千上
万的创新创业者，锲而不舍地叩
击理想与未来之门……就像一颗
雨滴里，有阳光的辉映，有天空的
投影。这些工作经历，不仅是她职
业历程的重要印记，更是中国经
济繁荣历程的生动注脚。

“我们记录着时代，同时也被
时代所记录。”媒体，犹如国家之
镜，记录国家的发展史；记者，如同
时代之眼，见证时代的每一次脉
动。媒体不仅仅记录与传播新闻信
息，更是一种力量，一种引导舆论、
传承文化价值、推动社会进步的力
量。作为国家电视台的新闻工作
者，他们不仅是历史的记录者、见
证者，更是时代的积极参与者、推
动者。

《时代的舞台》一书，如同一
部生动的纪录片，让我们在字里
行间感受到时代舞台的风起云
涌，从中领略到媒体人的敏锐洞
察力与深度思辨力，他们用镜头
捕捉瞬间，用声音传递力量，用文
字记录历史，为社会的进步贡献
着独特的“新闻力量”。在新闻采
写中，作者深切感受到个人命运、
家国命运与时代命运紧密相连。
而这份与形形色色的人和事打交
道的职业，让她体验到别样的人
生。每一次的采访，都是一次与世
界的深度对话；每一次的报道，都
是一次对真相的执着探寻，在此
过程中，丰盈了生命，饱满了人
生。在这幅壮阔且蓬勃的画卷中，
作者与读者共享其所见、所闻、所
思、所悟的心路历程，我们可以感
受到作者初志不改的成长与蜕
变 ，感 受 烟 火 人 间 里 的 执 着 和
奋斗。

影像流动，触摸时代脉搏；笔
底春秋，镌刻国家记忆。作者用此
概括了他们这一代媒体人的职业

之路——始终坚守着初心与使命，
深知肩负的责任与担当。在新闻领
域不断探索和努力，描绘着华夏的
世景，传递着时代的声音，书写着
属于自己的新闻之魂。

“苔花如米小，也学牡丹开。”
这本书是作者职业生涯的回顾与
总结，记录了她对新闻事业的钟爱
与执着，以及为此奉献的米粒之
光。作者希望通过这本书，能够让
更多人看到新闻工作背后的故事，
了解媒体在社会发展中的重要作
用，并向所有为了家国情怀和新闻
理想而笃力前行的同行们致敬。多
年以后，人们或许会回望他们曾为
新闻事业做出的努力和贡献，他们
的微光汇聚成烛照，他们的瞬间累
积成长卷，共同书写着社会的发展
进步。

“凡心所向，素履所往，生如逆
旅，一苇以航。”成为一名记者是作
者少年时代的理想。她感恩与时代
相遇、与梦想相遇、与职业相遇、与
奋斗的同仁们相遇；感恩中央广播
电视总台的培养，感恩每一个为她
打开世界和窗口的人生引路人，感
恩每一位襄力以助的同行者。这是
作者第十五本书籍付梓出版，本书
也是作者送给父母和家人的一份
礼物，感谢他们的托举、成全和无
条件的尽瘁以助。

《时代的舞台》不仅是一个年
代的记忆，更蕴含着深刻的现实意
义。本书得到了中国市长协会副会
长陶斯亮、中国社科院副院长王昌
林、格力电器董事长董明珠、上海
交通大学党委书记杨振斌、总台

《新闻联播》主播李修平、中央党校
《学习时报》社长许宝健、奥运冠军
邓亚萍、中央财经大学研究员刘姝
威等多位嘉宾联袂推荐：《时代的
舞台》是“深入了解和认识国家电
视台的一个窗口”；“内容宏富、有
叙有议，对政府部门、经济学界和
新闻传播业界具有重要参考价
值”；是“一部媒体创新实践史”，

“在家国建设中，无论从事何种职
业，每一个人的奋进都将汇聚成时
代的潮流，每一个阶段的成长都关
乎民生福祉。”他们从不同的角度
肯定了这本书的价值，认为它不仅
是一部个人职业自传，更是深入理
解中国经济与社会发展的珍贵
资料。

大道如砥，行者无疆；行而不
辍，未来可期。愿此书的出版能够
激励更多有志于新闻事业的年轻
人，共同为传递真实、客观、公正的
新闻而努力，为社会的文明、进步
与发展贡献新闻人的力量。

佳作有约

《时代的舞台》：

洞见媒体创新实践

时间之河 新闻之魂

作者简介＞＞＞

闫琼，中央广播电视总台资深
媒体人，中国作家协会会员，诗人。

著有《江山如画》《中国力量》
《中国蓝图》等多部书籍，主编高校
教材《科技创新创业基础》。歌曲

《闪耀》词作者、出品人。
参与主创“全国两会报道”“省

部长访谈”“中国经济年度人物评
选”“中国县域经济发展高层论坛”
等活动。举办“中国创业榜样颁奖
典礼”“中国双创成果展”“中国十
大投资人”评选；发布“中国创新创
业研究报告”；2023科创大会，倡议
发起中国高校科创联盟和中国高
新技术园区科创联盟。

荣获中国传媒十大创新人物
奖，中国十大品牌文化建设专家，
多次获得中央电视台巾帼建功标
兵等各种荣誉称号。主创节目荣获
中国广播电视新闻奖一等奖、国家
广电总局创新创优节目奖、中国广

播电影电视联合会一等奖等。
受聘中国电视艺术家协会分会

副秘书长、多所高校客座教授、香港
大学访问学者等。被《学习强国》、

《人民日报》、《新加坡联合早报》、
《香港文汇报》、《中华英才》、《中国
女性》等上百家媒体专访和报道。

来源：湖北日报

全国柔道积分赛（新疆站）昌吉开赛
来自全国各地的543名柔道精英同台竞技

①11月21日，“援疆杯”2024年全国
柔道积分赛（新疆站）开幕式上，演员正
在表演舞蹈。

②赛场博弈。
③激战正酣。

□本报记者 何 龙摄
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③③②②


