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本报讯 记者耿雅薇报道：12 月 2
日，昌吉州迎来新一轮降温降雪天气过
程，纷纷扬扬的雪花让昌吉大地换上了
冬日雪景限定装。记者从昌吉州气象台
获悉，12 月 2 日 9 时至 20 时，昌吉州大
部地区出现小雪，玛纳斯县、昌吉市至
奇台县部分地区有中雪，最大降雪量出
现在昌吉市城区站，降雪量为4.2毫米。

本轮降温降雪天气之后，我州天气

又将如何？根据昌吉州气象台气象旬报
（12 月上旬），预计 12 月 4 日夜间至 5
日，昌吉州大部地区有小雪。预计昌吉
州 各 地 12 月 上 旬 旬 平 均 气 温 在 -
9.5℃—-6.5℃，与常年相比，平原偏高
2.0℃—3.0℃，山区接近常年，比去年同
期低3.0℃—6.0℃。

在降水方面，预计昌吉州各地12月
上旬旬降水量在2.5至8毫米。与常年相
比，木垒县、北塔山接近常年，其他地区
偏多 2 至 7 成；与去年同期相比，木垒
县、北塔山少 1 至 7 成，玛纳斯县、呼图
壁县、阜康市、天池多3至6成，昌吉市、

吉木萨尔县、奇台县多1.3至1.7倍。
根据气象资料分析，预计12月4日白

天至7日，昌吉州大部地区多云断续有阴
雾、阴雪，能见度不足500米，玛纳斯县至
阜康市部分路段能见度不足200米。

本周我州断续有阴雾、阴雪天气，风
力不大，道路湿滑、能见度差，对道路交
通、旅游、城市运行、设施农业等有不利
影响。

昌吉州气象局提醒公众：适时增添
衣物预防感冒，有关部门和单位按照职
责做好防雾工作、加强交通管理，驾驶人
员小心驾驶，公众户外活动时注意安全。

科普帖

昌吉本周大部地区多云断续有阴雾、阴雪
降温降雪，公众出门注意防寒保暖

知 冷 知 热
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11月27日下午，阜康市人民医院消
化内分泌科病房里暖意融融，医护人员
围在 97 岁高龄的患者谭女士的病床边
唱起生日祝福歌，谭女士操着一口浓重
的四川方言连连向医护人员道谢。

11月25日，谭女士因身体乏力、进
食差及左下腹疼痛，入住消化内分泌科
接受治疗。11月27日早晨，责任护士王
红霞在为她进行日常治疗时，听到她儿
子提及当天是谭女士97岁的生日。王红
霞将这事记在心里，待治疗结束后，便将
这事告知了护士长。护士长马红梅召集
在岗的4名护士商议后，决定大家合伙给
谭女士买生日蛋糕，为她庆祝生日，希望
以此让老人忘记病痛，多些开心。

当护士们带着生日蛋糕来到谭女
士的病房时，老人和她女儿都很惊讶。
王红霞为老人戴上生日帽，点上生日
蜡烛，全体医护人员与家属共同唱起

生日祝福歌。在马红梅的协助下，老人
切开了生日蛋糕，分发给在场的每一

个人。因身体不适而愁眉不展多日的
老人脸上终于露出了开心的笑容。

阜康市人民医院内分泌科的这些护士“悄悄”行动——

祝97岁的谭奶奶生日快乐！
□本报通讯员 张海燕 王红霞

暖新闻

11月27日，阜康市人民医院护士及谭女士家人为老人庆祝生日。 □张海燕摄

本报讯 通讯员白梦卓、马荣报
道：11月21日，呼图壁县公安局食品药
品环境犯罪侦查大队接连救助2只国家
二级保护动物雕鸮。

11 月 21 日 13 时许，呼图壁县公安
局食品药品环境犯罪侦查大队接到群
众报警称，在该县二十里店镇四工村一
组发现一只受伤的“大鸟”，疑似国家保
护动物，需要救助。接到电话后，呼图壁
县公安局食品药品环境犯罪侦查大队
民警立即赶赴现场，通过与野生动物保
护协会工作人员发微信视频辨认，该大
鸟为国家二级保护动物雕鸮。这只雕鸮
体长约50厘米，属于成年体型，其翅膀
处、腿部轻微受伤，无法正常飞行。

当日17时许，该大队又接到五工台
派出所民警电话称，在该县五工台工业
园区救助了一只长相奇特的小鸟。后经
确认这只鸟也是国家二级保护动物雕
鸮。这只雕鸮体长约20厘米，属于幼鸟。
民警检查后，发现其翅膀处受伤，无法正
常飞行。

目前，两只雕鸮均已被昌吉州野生动
物救助中心工作人员接走并妥善安置。

警方提示：加强野生动物保护是维
护生态多样性、建设生态文明的重要举
措，也是全社会的共同责任。我们应与野
生动物和谐相处，请勿蓄意伤害，如有发
现落单、受伤或者需要救助的野生动物，
请不要随意投喂食物或擅自处理伤口，
尽快联系并移交相关部门处理。

民生快讯

提个醒

12月2日起电子行驶证全面推行！

如何申领、授权、使用？一文读懂

持续降雪影响出行

我州各县市迅速清雪保畅通
本报讯 记者荷苒·马汗报道：

12月2日，昌吉州迎来新一轮降雪天
气过程。据昌吉州气象台消息，12月2
日 9 时至 20 时昌吉州大部地区出现
小雪，玛纳斯县、昌吉市至奇台县部分
地区中雪。持续的降雪，对居民出行造
成一定影响，为保障居民安全出行，昌
吉州各县市环卫部门迅速启动清雪方
案，积极应对降雪天气，公安交警部门
也组织交警坚守岗位，指挥疏导交通，
全力保障城市道路畅通。

12月2日下午，在吉木萨尔县城
区干道上，大型清雪车正在稳步推
进，环卫工人则手持铁锹、扫帚，对人
行道和机械难以清理的角落进行人
工清扫。据了解，本次清雪作业，吉木
萨尔县住建局共计出动作业人员500
人次，各类除雪设备90辆。

12 月 2 日 16 时，阜康市城市管
理局出动 45 辆清雪车、近 300 名环
卫工人开始清雪作业。随着清雪车
的滚刷高速旋转，城市主干道积雪
被推向道路两侧。阜康市博格达物
业有限公司清雪车队队长陈金财
说：“我们根据天气预报及早筹备清
雪作业，提前调配了大型机械用于
清雪作业。”

玛纳斯县环卫部门出动清雪车
辆48台、滑移清雪机30台、清雪人员
240 余人，随扫随清，清理全县 60 余
条干道积雪。

奇台县住建局积极应对降雪天
气，出动各类清雪设备、作业车辆 60
余辆，环卫工人480名，本着“先重点
部位，后全面铺开”的作业顺序，以最
快的速度，让道路早点“见底露面”。

呼图壁县城市管理综合服务中

心先后出动大型清雪机30辆、滑移清雪
机13台、装载机1辆、环卫工人145名，
对主干道、十字路口、人行道等重点部
位进行清理。呼图壁县城市管理综合服
务中心公共设施维护科科长张涛说：

“雪不停，我们的清雪工作就不会停，我
们要最大限度保证群众出行安全。”

为确保降雪后的道路畅通和群众
安全出行，木垒县住房和城乡建设综

合保障中心组织清雪设施设备、人员
到位，迅速派出 22 辆各类清雪车辆，
84 名环卫工人清理道路积雪，做到“以
雪为令、雪停人动、人动即净”。

为确保群众出行安全和道路畅通，
我州各县市公安交警部门迅速启动恶
劣天气交通管理工作应急预案，全体民
警坚守工作岗位，战严寒、抗冰雪，全力
保障道路交通安全与顺畅。

交警提醒：雨雪天气，路面湿滑，
视线不佳，交通安全风险较大，驾驶员
驾车出行时，一定要减速慢行、保持安
全车距，服从交通指挥，还应及时关注
天气预警信息，了解实时路况，确保出
行安全。

（通讯员叶钰、徐万里、吾拉恩·巴
合提努尔、宋姚洁、吴俊亨、秦雪芳、王
筱庆、安涛、刘瑞参与采写）

12月2日，在昌吉市长治路上，清雪滚刷车正在进
行清雪作业。 □宋姚洁摄

12月2日，在呼图壁县上二工路，该县环卫工人
正在清雪。 □吾拉恩·巴合提努尔摄

12月2日，昌吉市公安局交警大队民警正在指挥
疏导交通。 □本报记者 陶维明摄

12月2日，持续降雪使玛纳斯县城区道路出现积雪、能见度降低等情况。玛纳斯县环卫部门迅速出动各类清雪车48辆，手
推滑移清雪机30辆，清雪人员240余人，加快清雪作业，保障群众出行安全。 □徐万里摄

12月2日起，机动车行驶证电子
化将在全国范围内推广应用，机动车
所有人可以通过“交管12123App”申
领电子行驶证。

据了解，推广应用电子行驶证是
公安部深化政务服务改革的一项重
要举措，从今年 7 月 1 日试点推行以
来，公安交管部门已为 8000 多万名
车主核发了电子行驶证，进一步便利
了群众的出行和办事。

电子行驶证如何申领？
个人车辆申领
个 人 用 户 登 录“ 交 管 12123”

App，点击首页“电子证件凭证”功能，
进入“电子证件”子功能。用户名下有
机动车的，可点击电子行驶证右侧的
【申领】按钮进行申领。

单位车辆申领
单位用户登录“交管12123”App

切换到单位用户版后，在首页下方点
击机动车列表项后，进入“机动车详
细信息”页面，点击【电子行驶证】进
行申领。

收到用户提交电子行驶证申领请
求后，系统核对机动车状态信息，通过

“交管12123”App告知申领结果。
电子行驶证如何出示？
本人直接出示
登录“交管 12123”App，点击首

页“电子证件凭证”功能，进入“电子
证件”子功能，点击下方列表项即可
显示电子行驶证。

单位车辆切换到单位用户版后，
在首页下方点击机动车列表项后，进
入“机动车详细信息”页面，点击【电
子行驶证】进行查看。

授权他人出示
需要使用非本人或单位车辆电子

行驶证的，需经机动车所有人或单位法
人、车辆管理人员授权方可出示。

点击电子行驶证下方【授权】按
钮进入授权列表，点击页面下方【新
增授权】，填写被授权人身份证号、姓
名和授权有效期，选择用途事项，提
交授权。提交后被授权人电子证件列
表中将增加授权电子行驶证列表项，
用户可点击显示授权出示的电子行
驶证。

授权有效期最长为 7 个工作日。
机动车所有人或单位法人、车辆管
理人员可在授权列表中点击【解除
授权】按钮中途解除授权，解除授权
或授权到期后电子行驶证自动作
废，被授权人“交管 12123”App 不再
显示。

电子行驶证如何下载使用？
网上在线办理业务需要提交行

驶证的，用户可选择下载电子行驶证
图片。

点击电子行驶证下方【下载】按
钮，本人直接出示的填写用途事项和
有效期后下载，授权出示的直接下
载。下载的电子行驶证加注使用人、
用途事项和有效期限水印，有效期最
长为7个工作日。

电子行驶证如何核验？
“交管12123”App用户可通过扫

描二维码核验电子行驶证。民警在执
法或者办理业务时，也可使用集成指
挥平台 App、执法 PDA 扫描二维码，
核 查 确 认 电 子 行 驶 证 有 效 性 。

来源：新华网

一个“癌”字三个口，可见癌症与饮
食密切相关。吃得不对会增加患癌风险，
吃得健康，能够降低患癌风险！尤其劝你
多吃这些食物，能降低19种患癌风险！

2024年10月，《国际癌症杂志》上
发表的一项最新研究显示，除了降低
胆固醇、保持大脑健康和改善心理健
康外，多不饱和脂肪酸 Omega-3 和
Omega-6 脂肪酸还有助于预防多种
癌症，高水平的 Omega-6 与降低 14
种癌症风险相关，高水平的Omega-3
与降低5种癌症风险相关。这项研究纳
入了超过25万名参与者，平均跟踪随
访时间12.9年。最终研究发现：

1.如果体内保持较高的Omega-
3和Omega-6脂肪酸水平，有助于降
低总体癌症风险，浓度越高，总体癌
症风险越低。

2.在19种常见癌症中有14种与
omega-6 水平呈现负相关，包括：头
颈癌、食道癌、胃癌、结肠癌、直肠癌、
肝胆癌、胰腺癌、肺癌、恶性黑色素
瘤、结缔软组织恶性肿瘤、肾癌、膀胱
癌、脑癌、甲状腺癌。

3.5种癌症与omega-3水平呈负
相关，包括：结肠癌、胃癌、肺癌、肝胆
癌、胰腺癌。研究人员指出，“这些发现
表明，普通人应该注意从饮食中摄入

更多的这些脂肪酸。”
一、Omega-6藏在这些食物里
Omega-6 常见于玉米、大豆、猪

肉、牛肉及禽类（鸡、鸭等）、蛋类、乳
制品中，比较容易摄入。

二、Omega-3藏在这些食物里
1. 深海鱼。北京老年医院帕金森

病房主任医师吴玉芙2024年10月在
健康中国微信公众号刊文指出，三文
鱼、沙丁鱼、鲑鱼等深海鱼类富含
Omega-3脂肪酸，可以提供高水平的
抗氧化剂和维生素E等，有助于延缓
大脑的衰老。

2. 坚果。航天中心医院营养科营
养师马跃青2019年在健康时报刊文
指出，补充Omega-3脂肪酸，也可以
每天吃一些坚果，如核桃、瓜子、开心
果等。每天一把坚果，20克左右。

3. 植物油。亚麻籽油、紫苏油、核
桃油这些食用油富含 omega-3 脂肪
酸。不过得注意，亚麻籽油、紫苏油和
核桃油这些油脂不耐热，为避免氧化，
不能用于煎炸炒，只建议用于凉拌。

4. 深绿色蔬菜。浙江省宁波市第
一医院内分泌科主任励丽2020年在
健康报刊文指出，菠菜、甘蓝等绿色
蔬菜也是富含 omega-3 脂肪酸食物
中的佼佼者。 来源：学习强国

多吃这些食物，降低19种患癌风险！

食物清单请收好

本报讯 记者阿依加玛丽·列提
甫报道：“我晚上出来吃饭，内急，就
餐的饭店没有卫生间，只好出去找公
厕，结果公厕关门了，很郁闷啊，公厕
就不能24小时开放吗？”近日，家住昌
吉市滨河路附近的宋先生拨打昌吉
州融媒体中心新闻热线反映。

记者在昌吉市滨河路附近走访，
发现确如宋先生所说，晚上11点之后，
这里的几处公厕都处于关门的状态。

记者随机采访了几位夜间遛弯
的市民，他们都表示，有时夜间遛弯、
晨起锻炼期间如厕确实有些不便，但
也不是太大问题，还有出租车司机表
示，希望公厕能24 小时开放，便于他
们夜间出车。

那么公厕到底能否24小时开放？
记者联系到了昌吉市市容环境卫生

管理中心。该中心市容管理大队大队
长任书伟表示，昌吉市所有免费公厕
开放时间为夏季：早 7 时—晚 12 时，
冬季：早 8 时—晚 11 时，是严格按照
规定时间实施的，今后在监管方面还
会进一步加强。

昌吉市免费公厕暂不能实行 24
小时开放，原因是在昌吉市城区繁华
路段和人流量集中的夜市，夏季公厕
使用时间已经延长至24时，昌吉市市
容环境卫生管理中心公厕办也在尽
最大的努力，采取措施，方便市民如
厕。

任书伟说，公厕24小时全天候开
放存在很大困难，环卫工人白天工作
比较辛苦，到了夜间继续值守公厕，
从人性化的角度来看十分欠妥。夜间
如厕市民少，安排专人管理，财政无
法负担，且造成资源浪费。新疆冬季
气候寒冷，夜间如厕市民少，环卫公
厕都采用电采暖，如果公厕深夜继续
开放，在水、电、暖等方面，会造成资
源浪费，也存在安全隐患。

这里的公厕能否24小时开放？
部门回复：尽最大能力方便市民如厕

热线行动组
0994-2881100

警民救助两只动物

原来它俩都是雕鸮

11月21日，呼图壁县公安局食品药
品环境犯罪侦查大队民警正在查看雕
鸮的伤势。 □白梦卓摄


