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本报讯 记者付小芳、通讯员薛
岳、刘臣报道：11 月 25 日晚，奇台县一
楼房住户家着火，当时正在聚餐的冶
兆宝等 6 位“00”后，没有多想，放下碗
筷就跑去救火，防止了火势蔓延。他们
在救火时表现出的英勇果敢，也赢得
了小区业主们的赞誉。6 位“00”后青
年团结协作、参与灭火救援的视频一
经网上发布，就得到不少网友的点赞
和留言。

11 月 25 日 22 时许，奇台县领秀花
苑一期小区居民艾柯代正和几位朋友
在家中聚餐，她无意间透过玻璃窗看到
对面的居民楼有火光，于是大喊：“快
看，对面的楼房好像着火了！”

正在吃饭的冶兆宝、冶兆材、伊子
辰、孙甜、马小丽五人立即放下碗筷，
朝对面的居民楼看去，只见熊熊火光，
大家不约而同表示救火要紧，于是立
即行动起来。艾柯代赶紧拨打 119 报
警电话。冶兆宝、冶兆材顾不得换外衣
和鞋，穿着拖鞋和单薄的衣服就冲了
过去，第一时间赶到对面着火的 501
室门口。然而，他们敲门后却发现屋内
没人，只得迅速敲开楼下居民的房门，
向他们打听该住户的电话，通知对方
赶紧回家。

随即，艾柯代和马小丽也赶到现
场，她们一一敲开着火房屋所在单元其
他居民家的房门，告知大家赶紧撤离至
安全区域。孙甜、伊子辰则赶到小区门
口，等待引导消防车辆进入小区救援。
不一会儿，501 室住户也赶了回来并迅
速打开房门，冶兆宝、冶兆材不惧危险，
提着借来的灭火器冲进屋内灭火，防止

了火势的蔓延。消防救援人员到达现场
后，对现场的明火进行了处理，经现场
观察发现，火灾是由该住户家的插线板
短路引发的。

11 月 27 日上午，奇台县消防救援
大队将冶兆宝、冶兆材等6人邀请到消
防大队，对他们面对突发火灾时临危不
乱、英勇果敢的举动表示赞扬，还为他

们颁发了“热心消防公益事业先进个
人”荣誉证书，并赠送了消防小熊玩偶。

接受记者采访时，冶兆宝谦逊地
说：“当时情况危急，无论换作谁都不会
袖手旁观，我们作为当代青年就应该冲
锋在前，这是我们的责任和义务。”

昌吉州消防救援支队温馨提示：冬
季寒冷干燥，火灾易发，请勿乱扔火种；

在家中使用取暖器时，要做到“人走断
电”；在厨房使用燃气时，要做到“人走
火灭”；要定期对家里的插线板、电气线
路进行检查，特别是在使用插线板时，
要留意插线板的使用电压和功率，不能
超负荷使用；电气设备使用完毕后，应
及时关闭电源，以防家电超时使用导致
机体过热起火。

本报讯 记者刘军、眭晶晶报道：
花钱让自己变漂亮本来是一件开心的
事情，但昌吉市民代女士花了 1 万多元
做美容不仅没有变美，脸上还起了小痘
痘，这可让她高兴不起来了。她拨打昌
吉州融媒体中心新闻热线反映自己的
烦心事。

代女士告诉记者，她 9 月在昌吉市
一家美容美体生活馆花费 1.28 万元做
了一个9D抗衰的美容项目。“当时店员

介绍得挺好，说是通过一次治疗就可以
达到抗衰老的效果，可是做了两次以后
不但没有效果，她脸上反而还起了小痘
痘，代女士感到自己被骗了，她交的钱
商家也不给退。

接到投诉后，昌吉市市场监督管理
局执法人员对该商家涉嫌虚假宣传一
事展开调查，经现场检查，该美容美体
生活馆提供的营业执照地址在一公里
以外的另一个小区，与实际经营场所不
一致，执法人员已责令商家限期整改，
及时变更营业执照信息。针对虚假宣传
问题，由于代女士不能够提供相关证据
材料无法核实，昌吉市市场监督管理局
对此不予立案。同时建议代女士向行业

主管部门投诉。
为此，记者联系到昌吉州疾病预防

控制中心（卫生监督所）工作人员，经核
实，该美容美体生活馆持有效的卫生许
可证，对于代女士反映的因效果不明显
涉嫌虚假宣传问题，建议与商家进行协
商处理。昌吉州疾控中心医疗科科长刘
采兰介绍，美容行业主要分为医疗美容
和生活美容，医疗美容店必须要有相关
的资质才能开展经营活动，像代女士这
种情况主要是表面无创伤性、非侵入性
的皮肤清洁、保养等属于单纯的生活美
容类，开展此类经营活动只需持有卫生
许可证即可。

刘采兰在此也提醒广大爱美人士，

在接受美容消费时，一定要保持清醒头
脑，不要听信商家所谓的打折优惠及口
头承诺，要注意查看美容机构是否具备
相应资质，证件是否齐全。特别是涉及
医疗美容项目的，因为有创口、有感染
风险，因此消费者要选择正规的医美机
构。对美容机构承诺达到的效果，一定
要有书面协议，并妥善保管好协议、付
款凭证、收据、发票等证据，防止出现事
故或者纠纷发生。

最终，经过昌吉市疾病预防控制中
心（卫生监督所）组织双方进行现场调
解，该美容美体生活馆当场退还代女士
现金5800元，双方达成和解并签订了调
解协议书。

据统计，冰雪天气条件下，交通事
故发生概率是正常天气的2倍，其中，每
百万车辆每公里发生碰撞、刮擦事故
5.86起，是非雪天0.41起的13倍之多。
雪天行车最危险之处是什么？如何更安
全地在冰雪路面驾驶？一起来了解：

结冰路面行车最危险 起步困难
制动刹不住

①下雪、积雪路面：危险指数★★
这种情况一般出现在刚开始下

雪时或未及时清理的地方。路面积雪
一般较为松散，车辆行驶阻力较大，
行驶时会发出较大的声响，积雪越
厚，阻力越大。积雪属于冰雪路面中
摩擦系数最高的路面。

②积雪压实路面：危险指数★★★
路面积雪未被清理，经过行人车

辆反复碾压后，逐渐变得扎实，路面
越来越滑。行驶在这样的路面上，起
步加速较易发生打滑现象，同时制动
距离明显增长。这种路面出现在下雪
过后一段时间，易出现在巷子、郊区
非主干道、乡村道路等道路上。

③积雪成冰路面：危险指数★★★★
积雪经过长时间的碾压且融化

再结冰后，变成硬冰牢牢固定在地面
上。由于车辆长期碾压，硬冰表面通
常是密集的凹凸不平，路面摩擦系数
严重下滑。车辆起步以及制动困难，
常出现在城市街道上。

④结冰路面：危险指数★★★★★
冰路面是最危险的冰雪路面。这

种冰面路段通常覆盖薄薄一层冰，起
步困难，制动刹不住。常见于刚进入
冬季或快到春季时，白天气温高下雨
或雨夹雪，夜晚气温低路面结冰。

模拟行车场景结论：冰雪天刹车
距离加大超50米

那么雪天行车到底有多危险？中
国天气网气象分析师高菲表示，不同
的天气条件下，车辆轮胎与路面的摩
擦系数、制动距离也不一样。以一辆
时速为50公里的汽车为例，晴天下，

当汽车行驶在正常干燥沥青路面上，
汽车轮胎与路面的摩擦系数大约在
0.6 以上，这时候刹车距离仅需要 15
米左右；当路面有积雪时，路面变得
湿滑，此时汽车轮胎与路面摩擦系数
将迅速降为 0.2 左右，刹车距离也随
之增加至约50米，是正常行车的3倍
多；而最坏的情况是，当积雪融化，路
面再次结冰，摩擦系数会更低，仅有
0.1左右，此时刹车距离将拉大至超百
米。因此汽车轮胎与路面摩擦系数越
低，刹车距离越大。

如何获得稳稳的安全感？这些雪
天行车技巧你必须了解

雪天行车极易出现溜车、侧滑、
甩尾、追尾等情况，如何避免和应对？

第一，起步。冰雪路面起步时应
慢慢松开刹车或放离合，让车辆缓慢
动起来后再轻踩油门。切忌一起步就
大脚油，车轮打滑，容易发生侧滑现
象。车辆如有雪地模式记得使用。

第二，行驶。驾驶员要与前车保
持平时2-3倍的车距，尽量行驶在前
车留下的车辙中，时刻准备着提前刹
车；缓打方向，适当加大转弯半径；同
时还要小心暗冰，高速公路上的桥
梁、涵洞、立交桥匝道、隧道洞口等路
段因不接地温极易形成暗冰；此外在
一些日照时间较短的背阴路段也易
形成暗冰或间断冰带，驾驶员需均速
缓慢通过，切勿猛踩刹车、急打方向。

第三，刹车。雪天刹车过猛或转向
太急易造成车辆侧滑或甩尾，应采取早
制动、缓制动，转向先减速慢打方向盘，
避免出现横向滑动或来回摆尾的情况。

第四，上下坡。雪天上下坡时都
要使用低档平稳通过，中途不宜换
档。上坡防熄火，下坡绝对禁止空档
滑行。新手雪天开车可改走辅路，避
免遇到坡度较大的立交桥。尽量避免
在坡面上泊车。如果必须在有雪的下
坡泊车，要保证有足够的空间驶离泊
车位。 来源：石榴云

提个醒

如何更安全地在冰雪路面驾驶？

科普帖

暖新闻

居民楼突然起火，6位“00”后争当“灭火侠”

11月27日上午，奇台县消防救援大队为冶兆宝、冶兆材、马小丽、艾柯代、伊子辰、孙甜（左二至左七）6位青年颁发荣誉证书。
图片由昌吉州消防救援支队提供

民生快讯

昌吉市海棠社区

开展公益活动 打造服务“暖心圈”

本报讯 记者耿雅薇报道：为做
好安民、便民、乐民的网格服务工作，
11 月 14 日下午，昌吉市绿洲路街道
海棠社区在海棠公馆四期网格党群
服务驿站开展了以“网格服务有温
度 打造为民服务‘暖心圈’”为主题
的公益活动，辖区党员、居民、社区干
部等30余人参加。

此次活动旨在完善网格精细化
服务管理工作，丰富居民业余生活，
增强居民归属感。活动中，社区干部
向居民们宣传如何预防糖尿病等保
健知识，讲解如何防范电信网络诈
骗，并宣传城乡居民医疗保险相关政

策；社区卫生服务二站医疗服务队为
居民义诊，教居民使用电子血压仪；
绿洲路街道红海棠文艺队为居民带
来了舞蹈表演，社区乐队为大家演奏
了动听的歌曲。

“海棠社区经常开展大家喜闻乐
见的活动，不仅充实了我们的生活，
还为我们科普防骗反诈和医疗健康
知识。”海棠社区居民范建华说。

“我们结合网格特色和群众实际
需求，开展了丰富多彩的活动，将安
民、便民、乐民的网格服务工作落到
实处。”海棠社区居委会副主任朱有
超表示。

热线行动组
0994-2881100

花1万多元美容，没有变美反而长痘痘
州疾病预防控制中心（卫生监督所）提醒：爱美要谨慎，应选择正规的医美机构

昌吉州掀起交通安全宣传教育热潮

让文明交通理念渗透到城市每一个角落
□本报记者 耿雅薇 通讯员 卢彦亦

12月3日，昌吉市交通运输局工作人员在乌昌大巴上为乘客讲解交通安全知识。
□本报记者 耿雅薇摄

12月3日，在昌吉市乌伊西路与青年南路交叉路口，昌吉市交通运输局工作人员
向外卖员讲解交通安全知识。 □本报记者 耿雅薇摄

本报讯 通讯员莫娜维尔古丽
报道：为增强居民的消防安全意识，
消除火灾隐患，近日，昌吉市北京南
路街道天方社区联合社区警务室举
办消防安全知识培训。

辖区物业公司工作人员、商户、居
民代表及社区工作人员等40 余人参
加了培训。此次培训邀请乌鲁木齐消
防知识宣传中心的专业宣传员，通过
PPT、视频等形式，结合近年来发生的

典型火灾案例，特别是高层建筑、电气
火灾案例，为大家讲解了消防日常管
理、日常检查、疏散逃生、消防火灾的
应急和预防知识及消防器材的正确使
用方法，让参训人员更直观地了解火
灾的危害性、火灾发生的原因以及缺
乏消防意识和消防知识的严重危害。

参训人员还结合各自在工作和生
活中遇到的消防安全问题进行提问，
与授课讲师进行交流和沟通。

落实安全责任 推动安全发展

昌吉市天方社区

开展消防培训 合力筑牢“防火墙”

一到冬季，呼吸系统疾病发病率
明显升高。面对多种病原体混杂的局
面，如何有效判断疾病类别，给予及时
对症的治疗？日前，在国家卫生健康委
召开的新闻发布会上，中日友好医院
主任医师陈文慧提醒，要针对不同病
毒用药，避免盲目滥用。

“冬季容易出现病毒感染，比如甲
流病毒、新冠病毒、流感病毒感染等，
而抗生素对病毒是没有效果的。”陈文
慧表示，针对不同病毒有不同药物，滥
用抗生素反而可能导致咳嗽、黄痰增
多，发烧无好转，血常规异常等情况，

一些患者还会出现症状的急性加重。
感染甲流、乙流等流感病毒，通常

会在鼻塞、流涕、轻微咳嗽等症状的基
础上出现肌肉酸痛、发热，并伴随聚集
性发病的情况。支原体感染多发生于
儿童和青少年，主要症状是发热、干
咳、咽痛等。新冠病毒感染有时会合并
出现嗅觉味觉的异常。诺如病毒感染
被称为“冬季呕吐病”，在学校、幼儿园
等机构容易发生聚集性疫情，症状以
呕吐和腹泻为主，伴有恶心、发热。目
前没有特效药物或疫苗进行防治。

来源：学习强国

冬季病毒感染切莫盲目用药

今年12月2日是第十三个“全国交
通安全日”。连日来，昌吉州各县市以“文
明交通 携手共创”为主题，掀起交通安
全宣传教育热潮。各县市交通运输局联
合公安、交警、企业、车队等多方力量，通
过举办交通安全知识讲座、开展交通警
示教育、组织文明交通劝导实践等活动，
增强群众交通安全意识，提升群众文明
出行素养，营造浓厚的交通安全氛围。

提升安全素养，为全民安全“加码”
11月30日，昌吉州交通运输局联合

昌吉市交通运输局在昌吉市快客运输有
限责任公司、亚中车站、公交公司、昌焰气
体公司以及维修企业，针对“两客一危”驾
驶员开展了一系列交通安全宣传活动。

活动现场，昌吉市交通运输局组
织驾驶员进行交通安全承诺，强化他
们的责任意识与使命感。随后，为驾驶

员们赠送大礼包，传递对他们的关怀
与敬意。同时，专业人员对车辆进行了
细致的行车安全检查，确保车辆性能
处于最佳状态。此外，还开展了深刻的
警示教育活动，通过剖析典型交通事
故案例，深入讲解交通法规与安全驾
驶要点，让驾驶员们直观地认识到违
规驾驶的严重后果，切实增强他们的
行车安全意识。

此次联合宣传活动，不仅着眼于提
升“两客一危”驾驶员的安全素养，更是
致力于营造全民关注交通安全的良好
氛围。通过多角度、多形式开展活动，为
昌吉市构建安全、有序、和谐的道路交
通环境奠定了坚实基础，让交通安全理
念深入交通参与者心中。

积极排查隐患，筑牢安全防线
11 月 29 日，奇台县交通运输局开

展交通运输隐患排查行动，全力确保县
域交通网络安全畅通。

此次行动中，奇台县交通运输局与
公安交警、执法大队组建联合执法队伍，
对辖区运输企业及营运车辆进行全面

“体检”。在企业端，严格核查安全管理制
度落实细节，从培训记录到车辆维护台
账，从驾驶员资质到其身心健康评估，无
一遗漏；在车辆端，重点检查客运、危货、
重型载货等车辆的制动、转向、轮胎及安
全防护设施状况，同时确保企业动态监
控系统有效运行，能及时捕捉并纠正超
速、疲劳驾驶等危险行为。

“体检”结果显示，客运车辆整体状况
良好，仅1辆出租车未依规使用计价器；检
查8辆危货车辆无明显隐患；21辆重型载
货汽车中有5辆超限超载，交警对此作出
罚款和驾驶证记分的处罚。奇台县交通运

输局持续深化排查行动，对问题企业与车
辆跟踪复查，直至整改达标。

多方齐发力，共筑平安出行路
11 月 30 日，呼图壁县交通运输局

联合呼图壁县公安局交警大队，组织全
行业领域企业参与交通安全日警示教
育宣传活动。通过播放警示教育片、展
示案例、讲解法规等形式，直观呈现交
通违法行为的危害。交警还讲解了交通
手势操及安全驾驶技巧。

此次活动吸引来自呼图壁县乡镇、
相关部门、企业的300余人参加，有效增
强了该县交通人的安全责任感，为构建
良好道路交通环境夯实了基础。

昌吉州县两级相关部门将持续巩固此
次活动成果，进一步完善交通安全宣传教
育长效机制，不断丰富活动形式与内容，将
文明交通理念渗透到城市每一个角落。


