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本报讯 通讯员古丽米娜、邵玲玲
报道：“最近天气冷了，腿脚酸痛，就想
来中医馆做理疗，这里离家近，很方
便。”说起阜康市博峰社区卫生服务中
心中医馆，家住阜华景源小区的居民王
大爷连连竖起大拇指。

据了解，阜康市博峰社区卫生服
务中心总面积 1500 平方米，设有中医
熏蒸、推拿、针灸、理疗、中药房等业务
科室。除院本部外，在博峰有色苑等 8
家社区卫生服务站设有中医阁。博峰
社区卫生服务中心购置了中频、火罐、
TDP、刮痧板以及中药熏蒸床、艾灸治
疗床、推拿治疗床、中药饮片柜等设
备，能够规范开展 6 类 7 项以上中医适
宜技术服务。近年来，博峰社区卫生服
务中心月均接待群众 200 余人次，开
展 的 中 医 特 色 护 理 服 务 深 受 患 者
称赞。

“上班族长期伏案、盯着电脑，肩颈
总会不舒服。”提到中医护理的好处，正
在候诊的张先生深有感触，“现在身边
的朋友都比较注重养生，我一有时间就

来做推拿，疼痛缓解了不少。”
因为距离近，家门口的中医馆“热”

起来，患者还能享受到和医院一样的优
质中医药服务。为积极发挥中医特色优
势，阜康市卫健委围绕需求谋发展，把
增进人民群众的健康福祉作为医疗工
作的出发点和落脚点，在全市6 家乡镇
卫生院、2 家社区卫生服务中心均打造
了富有中医文化特色的中医馆。41个村
卫生室、10个社区卫生服务站均能够规
范开展 4 类 6 项以上中医适宜技术服
务，其中9家村卫生室、1家社区卫生服
务站规范设置中医阁，配备中药饮片品
种达300种以上，多维度提升基层中医
药“防、治、康”一体化特色服务能力，打
造“15分钟中医服务圈”，使越来越多的
患者信赖中医、接受中医。

中医药服务扎根基层，离不开人才
支撑。阜康市卫健委多措并举，注重人
才培养与引进，持续开展中医类别全科
医生规范化培训、助理全科医生培训，
选派中青年中医技术骨干到阜康市中
医医院轮训学习，填补基层高层次人才

空缺。在加强自身建设的同时，持续深
化紧密型医共体建设，在 8 家基层分院
建立 8 个中医“名医基层工作室”、8 个

“中医联合病房”，遴选10名副主任医师
以上职称医师定期在各基层分院开展
坐诊、巡诊、义诊、查房等医疗服务。遴
选医师在精心治疗患者的同时，向基层
医疗机构年轻医生“一对一”传授先进
的中医适宜技术。

阜康市九运街镇卫生院医生范静
就是“传帮带”的受益者。2023 年 6 月，
该院开设了阜康市中医医院主任医师、
副院长王镜“名医基层工作室”。每周，
王镜到九运街镇卫生院坐诊、授课，范
静都带着笔记本，到工作室边听课边学
习。有时，范静还到阜康市中医医院现
场学习中医药技术。如今在阜康市，已
有21名像范静一样的中医医师，具备开
展常规中医理疗技术的资质，为患者提
供优质的中医药特色服务。

“下一步，我们将充分发挥阜康市
中医医院的龙头作用，加大对基层医疗
机构的指导帮扶，加强特色中医专科建

设，打造一批重点中医名科，鼓励社会
力量在基层开办中医馆，不断增强中医

药服务辐射能力。”阜康市卫健委副主
任周涛说。

本报讯 通讯员徐万里、田勇
报道：近年来，玛纳斯县全面推行
家庭医生签约服务，针对辖区内65
岁以上的老年人、孕产妇、儿童、残
疾人以及高血压、糖尿病患者等重
点人群，提供免费上门诊疗，使患
者足不出户就能享受专业医疗
服务。

“王叔，高压177，低压94，这次
血压有点儿高，平时要注重饮食，
我给你重新调整几副药。”近日，玛
纳斯县总医院凉州户镇分院家庭
医生签约服务团队的医生，来到凉
州户镇凉州户新村村民王成全家
中，为他进行测量血压、拔罐、刮痧
等健康诊疗服务。今年68岁的王成
全多年前因高血压引发脑梗，行动
不便，自从签约了家庭医生，医生
便为他建立了健康档案，并定期上
门服务。

目前，凉州户镇一般人群签约
率 达 84% ，重 点 人 群 签 约 率 达

100%。玛纳斯县总医院凉州户镇分院
副院长陈施展说：“今年，我们共组建家
庭医生签约服务团队 4 支，签约居民
8000余人，每年为村民提供全民健康体

检、慢性病随访等服务，并根据每个人
的情况，制定不同的治疗方案，对饮食、
运动等进行指导。”

除了农区乡镇，玛纳斯县 3 个牧区

乡镇也全面展开家庭医生签约服
务。旱卡子滩乡有 4 支家庭医生签
约服务团队，定期为牧民开展服务。
这几天，旱卡子滩乡牧民古丽旦·扎
尔汗的类风湿性关节炎复发，行走
困难，通过电话预约，家庭医生及时
上门为她按摩，并指导用药。

困难人口、特殊家庭成员、留守
儿童、空巢老人及行动不便等重点
人群有就医需求时，只要打个电话，
家庭医生便会上门提供服务。玛纳
斯县总医院旱卡子滩分院副院长阿
依提加马丽·木沙说：“家庭医生服
务团队是以全科医生、公共卫生人
员为主，中医医师为补充，县总医院
下沉专家为支撑的服务团队。”

据了解，截至目前，玛纳斯县
组建“县+乡+村”家庭医生签约服
务团队 73 支，包括 462 名医务人
员，家庭医生签约的重点服务对象
达 3.76 万 人 ，全 县 覆 盖 率 达
98.19%。

本报讯 记者阿依加玛丽·列提
甫、通讯员杨涛报道：12月4日至5日，
昌吉州大部地区受降雪降温天气影响，
地表温度降至0℃以下，路面积雪，道路
湿滑，部分路段结冰，对群众出行和生
产生活带来不利影响。记者从昌吉州中
医医院了解到，截至 12 月 5 日 18 时 30
分，该院骨伤科共接诊180名滑倒摔伤
患者，其中 100 余名患者因滑倒导致
骨折。

“地面太滑，我已经很小心了，但还
是摔倒了，没想到还挺严重。”55岁的昌
吉市民贺女士早上出门上班，刚出单元
门就不慎滑倒，家人连忙将贺女士送至
昌吉州中医医院。经检查，贺女士被确
诊为桡骨远端骨折。

“我们都忙不过来了，中午也没休
息。仅昨天一天我们就接诊了近百名摔
伤患者，其中40余名摔伤比较严重的患
者已经住院。”昌吉州中医医院骨伤科
副主任医师李发东告诉记者，这些摔伤
的患者多是中老年人，50 岁以上的偏
多，还有一些小学生，他们都是外出在
路上摔倒的，其中以腕关节骨折、踝关
节骨折、胸腰椎骨折和髋关节骨折患者
居多。

针对最近冰冻天气摔伤、意外骨折
风险直线上升的情况，昌吉州中医医院
骨伤科迅速启动应急预案，全部开放骨
科5 个诊室，明确伤者抢救的具体流程
和分工，还专门安排4 名医护人员帮助
患者复位、用夹板和石膏固定等，确保
受伤群众能尽快得到有效救治。

李发东建议：

冰冻天气老年人应尽量避免外出，
老年人往往因缺钙、骨质疏松以及反应
慢，一旦摔倒容易引起骨折。如确需外
出，应穿防滑鞋，并戴手套。

在倒地后，如果意识清楚，不要立
即爬起来，特别是老年人，更要注意摔
倒后应该检查一下何处受伤。

首先对各个关节进行自检，看看主
要的关节是否都能活动，一般雪后骨折
多集中在手腕、脚踝和腰椎。一般手腕
和膝盖部位骨折较轻的，患者还能勉强
活动。

如果发现腰部疼痛，千万不要随意
活动，否则很可能造成脊髓损伤，甚至
有瘫痪的风险。此时最好平躺，立即拨
打 120 急救电话；救助者也不宜随意背
抱伤者，而是要用硬板或担架将伤者平
抬到医院，或拨打 120 急救电话由专业
医护人员救治。

为切实提升居民
对医保政策法规的知
晓率、参与率，近日，
吉木萨尔县各村、社
区组织志愿者开展城
乡居民医疗保险政策
宣传活动。

志愿者通过发放
缴费流程宣传单和现
场讲解等方式，向群
众普及医保知识，讲
解缴费流程，并引导
群众使用手机进行缴
费。 □吴欣昊摄

本报讯 通讯员依克拉木·海
力江报道：12月2日，阜康市疾病预
防控制中心（卫生监督所）举办技
能竞赛。

此次技能竞赛分为笔试与实
操两部分。理论测试着重考查参赛
人员对行业专业知识的掌握程度；
实操环节则针对校园疫情疫源地
终末消杀、单人徒手心肺复苏术以
及办公场所灭火等内容展开测试，
由评委依据评分细则并结合实际
情况现场打分。比赛中，参赛选手
全神贯注，操作熟练流畅，不仅展
示出高超的技能水平，更彰显了良
好的职业风貌。

阜康市疾病预防控制中心（卫
生监督所）邀请阜康市中医医院、
阜康市消防救援大队的3名专家对
活动进行点评。专家们详细讲解了
校园疫情疫源地终末消杀、单人徒
手心肺复苏术以及消防设备的使
用方法和注意要点。

阜康市疾病预防控制中心（卫
生监督所）卫生事业管理医师郭玉
琳说：“这次竞赛让我深刻认识到，
应急处置不仅是一项技能，也是一
份责任与担当。在今后的工作中，
我将努力弥补自身不足，在实践中
持续提升自我，成为一名优秀的疾
控工作者。”

阜康市疾病预防控制中心（卫
生监督所）综合办主任库不丽汗·
解克山巴依说：“我们将以此次技
能竞赛为契机，持续探索人才培养
机制，不断强化源头储备与培养锻
炼工作，进一步提升干部职工的应
急处置能力，为阜康市疾控事业的
高质量发展贡献力量。”

阜康市：“家门口”的中医馆 服务居民“零距离”

12月5日，患者在阜康市博峰社区卫生服务中心中医馆做理疗。 □古丽米娜摄

53个村卫生室发力
呼图壁县打通医疗服务“末梢梗阻”

昌吉州中医医院两日

接诊180名骨伤患者
骨伤科医生送你防护指南

玛纳斯县组建73支家庭医生签约服务团队

家庭医生定期上门 精准守护健康到家

健康视点

近日，玛纳斯县总医院旱卡子滩分院家庭医生来到牧民古丽旦·扎尔汗家中，为
她按摩，并指导其用药。 □徐万里摄

11月27日，在呼图壁县园户村镇和庄村卫生室，医生正在为患者测血糖。
□吾拉恩·巴合提努尔摄

本报讯 通讯员吾拉恩·巴合提
努尔、王荣伟报道：近年来，呼图壁县不
断提升基层医疗卫生服务水平，完成了
全县53个行政村卫生室标准化建设，每
村配备 1 名至 2 名具有资质的乡村医
生，药品配备均在120种以上，为群众提
供基本公共卫生和基本医疗等服务。

11月27日，在呼图壁县园户村镇和
庄村卫生室，医生正在为村民张强量血
压、测血糖。“以前村上没有卫生室，头
疼、感冒都要到镇上或县人民医院治
疗。现在村上有了卫生室，环境好、设施

全，医生的水平也高，在这里看病非常
方便。”张强说。

家住呼图壁县园户村镇上三工村的
马新英，2022年被确诊患有严重的颈椎
病，此后她每次到县城治疗都需要儿女
接送。自从村里有了卫生室，马新英每周
都在村卫生室做颈椎按摩治疗。马新英
说：“有了村卫生室，还有这么好的村医，
解决了我们老年人看病难的问题。”

呼图壁县园户村镇上三工村医生
马立峰说：“今年截至目前，村卫生室共
接诊2821人次，中医针灸推拿治疗306

人次。卫生室药品种类长期保持在 150
余种，能够满足居民的基本用药需求。”

据了解，呼图壁县53个村卫生室全
部被纳入医保定点范围，开通了医保统
筹服务。在村卫生室就医，城乡居民医
保普通门诊的报销比例为80%，慢性病
报销比例为 60%，高血压、糖尿病（两
病）报销比例为55%。村卫生室的医保统
筹和医保基金运行情况由镇卫生院进
行常态化监管，居民无需长途跋涉，在
家门口就能便捷地享受到优质的医疗
服务。

健康快讯

阜康市疾控中心（卫生监督所）

开展技能竞赛
提升应急能力

本报讯 通讯员朱含雪、杨凤
霞报道：近日，呼图壁县妇联在呼
图壁县第四中学举办“赋能家庭教
育 守护心理健康”专题讲座，600
多位初三家长聆听讲座。

讲座中，昌吉市第二中学心理
健康中心主任、高级家庭教育咨询
指导师王菁结合多年的教育经验
和实际案例，从家庭教育的重要
性、亲子关系、青春期孩子心理、孩
子的性格和习惯养成、发现和远离
霸凌等方面进行专业指导，向家长
深入浅出地讲解了学生心理健康
的重要性、常见问题及应对策略。
讲座还设计了互动环节，邀请家长
上台，模拟与孩子沟通的场景，通
过角色扮演的方式，让家长亲身体
验倾听、共情和正面反馈在亲子沟
通中的重要作用，并认识到家庭环
境对孩子心理健康的深远影响。

“在今后的家庭教育中，我们要学
会与孩子沟通，多鼓励、关心他，和
孩子成为无话不说的好朋友，让他
对学习更有信心，更加自信地面对
学习和生活。”学生家长毕思华说。

呼图壁县第四中学九年级教
师刘丰荣说：“我们通过举办心理
讲座，帮助家长掌握科学的教育方
法，拉近亲子关系，推进家校共育，
保障学生心理健康。”

呼图壁县妇联

赋能家庭教育
守护心理健康

王昱骅
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