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本报讯 通讯员刘永慧报道：11月
26 日，昌吉州人民医院手术室，一场跨
越国界的生命救治正在紧张进行。来自
邻国哈萨克斯坦的23岁姑娘戴安娜，在
这里接受了左股骨截骨、骨搬运、骨延
长外固定架术，如今病情平稳，康复之
路曙光初现。

戴安娜的人生从一开始便布满阴
霾，先天性股骨畸形、膝关节外翻畸形以
及先天性髋关节发育不良如影随形。多
年来，她在病痛中历经数次手术，左下肢
仍残留7—9厘米短缩畸形，每一步行走
都伴随着拐杖支撑的艰难与关节负重的
剧痛，短肢步态让她的生活备受困扰，日
常行动困难。怀着对健康的炽热渴望，戴
安娜和家人通过中亚骨科联盟组织等诸
多途径，踏上了这场异国求医之旅，将希
望的目光投向了昌吉州人民医院。

面对戴安娜繁杂的术前诊断——
“左下肢短缩畸形；先天性髋关节发育不
良；左髋关节脱位、股骨头缺如……”，以

及横亘在医患之间的语言鸿沟，昌吉州
人民医院的医护人员没有丝毫退缩。他
们迅速行动起来，积极寻觅翻译资源，还
贴心地为患者下载翻译软件，用耐心的
倾听和肢体语言，打破交流障碍，精准把
握患者的诉求与过往病史。

骨二科主任医师孙海清携手主管医
生陈和军，为戴安娜精心安排了全方位
检查，并借助现代医疗的“神器”——3D
打印模型技术，将患者体内错综复杂的
骨骼状况逼真呈现。以此为基，医疗团队
联合各方专家，展开多轮深入研讨，反复
权衡利弊，精心雕琢出一套严谨缜密的
手术方案，毅然决定为戴安娜实施“左股
骨截骨、骨搬运、骨延长外固定架术”。手
术当日，医院还特邀新疆医科大学第六
附属医院骨病矫形（足踝）外科主任医师
加莎热特·杰力勒鼎力加盟，共克难关。

这场手术承载着戴安娜重获新生
的期盼，骨二科医护团队严阵以待，全
方位统筹协调。从调配最精良的医疗设

备，到集结最强专家阵容；从筑牢坚实
的后勤保障，到与患者家属保持密切、
顺畅的沟通，每一个细微之处都精雕细
琢，只为将手术成功率推向极致，最大
限度减轻患者痛苦、降低风险。

骨二科主任吴新江详解手术原理时
说道：“此项手术在骨延长与加压固定之
上创新突破，融入肢体延长与畸形矫正
的外固定器功能，实现同期治疗。需延长
骨骼部位精准切割，完好保留骨膜，随即
安装固定器，保障骨骼拉伸全程稳定。伴
随拉伸推进，切割处新骨渐生，缓缓填充
延长空间，直至达成理想长度。”

多年来，昌吉州人民医院都将提升
医疗服务质量与水平列为首要目标，持
续强化医疗团队锻造，深耕医疗技术创
新研发，努力为患者提供更安全、高效、
优质的医疗服务。此次跨国救治，医护人
员用爱心与专业为戴安娜筑起温暖港
湾，让“脱胎换骨”的希望之光照亮她的
未来。

本报讯 通讯员宋凯琪报道：呼
图壁县总医院中医医院分院自今年 6
月开设睡眠门诊以来，已接诊患者近
千人，在失眠、头痛、焦虑、抑郁、焦虑
合并抑郁和慢性脑病等领域为广大患
者驱散病痛阴霾。

12 月 12 日，在呼图壁县总医院中
医医院分院睡眠门诊，不少患者前来
咨询失眠、焦虑、情绪不佳、入睡困难、
睡眠质量低下等问题。医护人员为前
来就诊的患者分析诊断，告之相关常
见问题的解决办法，并现场进行了针
灸治疗。陶女士患有失眠症多年，她希
望通过针灸治疗改善失眠的状况，她
说：“我长期睡眠不好，听说中医院开
了睡眠门诊，我在家门口就能看病，真
是方便了。”

呼图壁县总医院中医医院分院睡
眠门诊是集睡眠健康咨询，睡眠障碍
诊断、治疗、预防、康复于一体的特色
诊疗中心。该门诊针对每位患者的具
体情况，精准制定个性化的诊疗方案，
为各种原因引起的睡眠不良（失眠、早
醒、入睡困难、睡眠增多）患者提供全
方位的诊断、监测和治疗，并综合运用
药物治疗、心理治疗、物理治疗、中医
护理等综合治疗模式，为患者提供全
面的诊疗服务。

该院中医护理门诊护师罗雅敏
说：“我们采用中西医结合的，通过耳
诊、耳部全息刮痧、虎符铜匾刮痧、针
灸治疗、心理治疗、辅助药物及睡眠平
衡疗法等，使患者在睡眠改善的同时
降低或摆脱服用安眠药物，对轻、中度
失眠治疗有效率可达 90%。”

近年来，呼图壁县总医院中医医
院分院秉承“坚持中西医并重，传承发
展中医药事业”的发展理念，不断强化
中医药建设，目前医院开设有康复针
灸推拿科、疼痛科、急诊科等 28 个科
室。同时，持续加强中医药人才队伍建
设，引进新设备，开展新技术、新项目，
让群众在家门口就能享受到“简便廉
优”的中医药特色服务。

本报讯 通讯员海那尔·托汗
报道：12月11日，自治区癌症中心
昌吉州分中心揭牌仪式在昌吉州
人民医院举行。

会上，新疆医科大学附属肿瘤
医院党委副书记、院长王成伟与昌
吉州卫健委党组成员、副主任刘文
明共同为自治区癌症中心昌吉州
分中心揭牌。

王成伟对新疆医科大学附属
肿瘤医院的发展历史和现状进行
了介绍。他表示，此次合作将通过
资源共享、优势互补，将肿瘤诊疗
技术同质化推进，将“碎片化”诊疗
转化为体系化诊疗，共同推动全疆
肿瘤医疗事业发展，提升昌吉州及
周边地区的肿瘤防治水平。

昌吉州人民医院党委书记张
学胜表示，新疆医科大学附属肿瘤
医院作为新疆肿瘤防治领军单位，
在肿瘤的预防、筛查、治疗和康复
方面有着先进的管理理念和精湛
的业务水平。昌吉州人民医院将加
强与新疆医科大学附属肿瘤医院
的交流合作，借鉴先进经验做法，
提升肿瘤防治水平，同时发挥昌吉
州区域医疗中心作用，整合资源，
做好昌吉地区肿瘤早筛早诊工作。

当日，新疆医科大学附属肿瘤
医院专家深入昌吉州人民医院对
应专业科室，与医护人员进行面对
面交流，分享临床经验和诊疗技
巧，并参观了昌吉州人民医院新区
医院。

自治区癌症中心昌吉州分中
心揭牌成立是昌吉州肿瘤防治工
作的重要里程碑。昌吉州人民医院
将加强与新疆医科大学附属肿瘤
医院的交流合作，为昌吉州各族群
众提供防癌健康宣教、筛查评估、
早诊早治、规范诊疗、随访管理的
全流程、全周期服务，为建设健康
昌吉作出新的更大贡献。

12 月 21 日是冬至节气，俗话
说，“冬至进补，来年打虎。”中医认
为“冬至为阳气升发之时”，每年冬
至后的第1天至第27天称为“三九
天”，这也是一年一度冬病冬治、调
理体质的好时机。

眼下正是人体阳气潜藏、阴气
盛极之时，人体的生理功能处于低
谷，抵抗力明显下降，各类疾病也
易乘虚而入。此时施治中医传统疗
法“三九贴”，如同为身体点燃一把
火焰，不仅能够驱散寒湿，还能提
升正气，增强人体免疫力。

随着中医养生理念的不断普
及，不少群众在寒冬时节选择贴

“三九贴”来养身体、治未病。
那么，“三九贴”适合治疗什么

病？是不是谁都能贴？贴敷时应注
意哪些问题？为此，记者采访了昌
吉州中医医院针灸一科主任、主任
医师李汶阳，妇科副主任兼产科副
主任、主任医师李晓红和新疆医科
大学第一附属医院昌吉分院总医
院三工镇分院（以下简称昌吉市三
工镇卫生院）院长王燕琴。

冬病冬治，中医诊疗室各
年龄段患者“爆满”

“‘三九贴’也叫‘扶阳贴’，是
冬病冬治中最常用的方法之一。

‘三九’期间，气候寒冷，人体阴气
盛而阳气弱，寒气易侵，致使气血
不畅、毛孔闭塞、卫外机能缺失，易
诱发或加重呼吸道疾病。贴敷‘三
九贴’有疏散风寒、温补肺肾，疏通
经络、止咳平喘、调和脏腑的功效，
3 到 10 岁的孩童都是目标人群。”
王燕琴告诉记者，今年，该院推出多
种“三九贴”，如针对反复呼吸道感
染、慢性咳嗽、过敏性咳嗽、哮喘等
呼吸系统疾病的理肺贴；针对厌
食、消化不良、便秘等脾胃系统疾
病的调脾贴；针对盗汗、痛经等肾
系疾病的温肾贴以及针对脏腑功
能失调的助长贴等。

在昌吉州中医医院妇科诊区，

针对女性的“三九贴”备受关注。许多女
性深受宫寒困扰，每逢冬季，手脚冰凉、
月经不调、痛经等问题接踵而至。王女
士便是其中一位，她面色略显苍白，捂
着肚子坐在诊室外等待敷贴。“我这宫
寒好多年了，一到生理期就疼得厉害，
吃了不少药也没根治。听说‘三九贴’对
宫寒效果不错，今年就想来试试。”王女
士满怀期待地说。

李晓红告诉记者，妇科的‘三九贴’
精心选用艾叶、小茴香、川芎等多味中
药，根据女性独特的生理特点和体质
差异调配而成，对宫寒体寒、月经量
少、闭经痛经、子宫肌瘤等妇科病症发
挥治疗功效。医护人员为王女士清洁
穴位皮肤后，熟练地将药贴敷，并细心
叮嘱她贴敷时间和注意事项：“贴敷一
般 2 至 4 小时，要是感觉皮肤瘙痒、灼
热或者起疱，千万别挠，赶紧来找我
们。贴完这几天，饮食要清淡，别吃生
冷、辛辣、油腻的食物。”

与此同时，昌吉市人民医院的中医
针灸科也成为群众寻求健康的热门去
处。今年，援疆专家、中医针灸科副主任
涂银勇的加入，更是为科室注入了新的
活力。记者看到，科室的候诊区坐满了
不同年龄段的患者，大家或是小声交流
着自己的病症，或是翻阅科室发放的中
医养生资料。

涂银勇说：“我们科室的‘三九贴’
采用艾灸与药物贴敷相结合的方式，进
一步强化了温补肾阳的效果。对于类风
湿关节炎、骨关节炎、强直性脊柱炎患
者，冬季受寒湿之邪侵袭，关节疼痛加
剧，‘三九贴’能够通过温热刺激穴位，
能够驱散寒湿，通络止痛；对于脾胃功
能虚弱的人群，常伴有消化不良、腹胀、
腹泻等问题，贴敷‘三九贴’可健脾和
胃，增强运化功能；对于慢阻肺、哮喘等
呼吸系统疾病患者，每到寒冷季节就频
繁发作，‘三九贴’有助于调节肺脏功
能，增强机体抵御外邪的能力。”

贴敷无须挤在每“九”第一天

李汶阳向记者介绍，“三九贴”适合
多种人群，尤其是冬季易发作或加重的

疾病患者，以及处于亚健康状态、希望
通过中医传统疗法进行养生保健的人
群。“三九贴”对于呼吸系统疾病、消化
系统疾病、骨关节疾病、妇科疾病、小儿
疾病的患者有疗效，更适宜预防和治疗
慢性支气管炎、哮喘、慢性结肠炎、颈椎
病、肩周炎、月经不调、宫寒痛经、儿童
体虚易感冒等病症。

“张医生，我又来‘报到’了！”12 月
22日，昌吉市三工镇二工村村民胡招喜
和老友蔡生霞、刘玉林结伴来到昌吉市
三工镇卫生院中医科主任、副主任医师
张成国的诊室。她患有关节炎等慢性疾
病，每到冬天，膝盖和胳膊等骨关节的
疼痛症状便反复发生，疼痛剧烈时只能
窝在家中，严重影响生活质量。

去年冬天，抱着试一试的心态，胡
招喜尝试了“三九贴”的中医外治疗法，
效果不错——不仅骨关节疼痛的症状
逐渐减轻了，她的妇科疾病和哮喘也有
所缓解。“有疗效我就要坚持下去，这
不，我把我的老姐妹也一块儿带过来尝
试尝试！”胡招喜告诉记者。

“三九贴”的成分主要有丁香、肉
桂、延胡索、白芥子、细辛、甘遂等，通过
与姜汁混合、拌匀成膏状，与穴位贴敷
组合使用。张成国介绍，“三九贴”的原
理就是借助“冬至一阳生”这个绝佳时
机，通过人体特定穴位施治疗，从而扶
助人体阳气，祛除体内阴寒之邪，使冬
季易发生或加重的病症减轻或消失，也
为来年的身体健康打下坚实基础。

“‘三九贴’通常是‘一九’‘二九’
‘三九’期间各贴一次，只要每次贴敷间
隔十天即可，无须挤在每‘九’第一天，
患者或有需要的人群不必为错过时间
而担心影响治疗。‘三九贴’期间每时段
敷贴 1 次，全时段贴至少 3 次，4 次均贴
效果更佳，连续敷贴3年以上为宜。”王
燕琴补充说。

“三九贴”虽好，并非人人能贴

“三九贴”虽好，但并非人人都适
用。李汶阳强调，贴敷用药多具温热辛
散、芳香透络、气味厚重、祛毒拔邪等特
性，能芳香化浊、醒脾透络，振奋人体阳

气以驱邪外出。但患有肺炎急性
期、发热（体温超38℃）、特殊体质、
皮肤病或者贴敷穴位皮肤破损者、
糖尿病患者、心梗或心衰患者，孕
妇及 2 岁以下婴幼儿都不是“三九
贴”的适应患者。

“此外，久病、体弱、消瘦者，
用药量不宜过大，贴敷时间不宜
过久，并需在贴敷期间密切注意
病情变化和有无不良反应。”李汶
阳说。

“中医养生观念认为‘正气存
内，邪不可干’，保养得当不易患
病。然而保健不等于治疗，如已发
生疾病症状，必要时仍需遵医就
诊。”李汶阳强调，不建议大家自行
购买网上的“三九贴”进行贴敷。一
方面，部分“三九贴”药物成分不
明，配比成分没有依据，更容易造
成皮肤破损；另一方面，如果不在
专业医生的指导下进行贴敷，很难
自行找准穴位，无效的同时可能错
过最佳治疗时机。

贴敷“三九贴”有哪些注意事
项？李汶阳介绍，贴敷当天宜清淡
饮食，禁烟酒及辛辣、肥甘厚味、生
冷之品；贴敷多以上午阳气盛时为
宜，一次一般不超过4小时；贴敷时
要注意保暖，避免受风，也不宜大
量运动或温度过高导致大汗。

冬季“三九贴”是夏季“三伏
贴”的延续，是以中医基础理论为
指导、顺应四时特性而变通应用
的一种“内病外治”穴位贴药疗
法，治疗过程通常在 5 至 10 分钟，
成人贴完一般 2 至 4 小时可自行
摘下贴敷；小孩子皮肤娇嫩，贴敷
时间可适当减半，以个人耐受力
为主。

据了解，昌吉州中医医院、昌
吉州人民医院、新疆医科大学第一
附属医院昌吉分院、昌吉市人民医
院以及部分街道社区卫生服务中
心（乡镇卫生院）均提供“三九贴”
诊疗服务，有需要的居民可采用线
上线下等方式咨询或预约。

昌吉州人民医院为哈萨克斯坦姑娘重塑“健”步人生

图为手术现场。 □刘永慧摄

学术交流——王自平

讲解“新中医诊疗体系”

新医大一附院昌吉分院新医大一附院昌吉分院

睡个好觉——睡眠门

诊“拯救”千名患者

呼图壁县总医院中医医院分院呼图壁县总医院中医医院分院

“三九贴”谁能贴、怎么贴？中医专家来支招
□本报记者 吴茜

健康视点

冬病冬治 抵御寒邪

寒冬送暖！昌吉市三工镇卫生院免费贴“三九贴”
本报讯 记者吴茜、通讯员张楼报

道：“把贴敷贴在大椎穴上，通过药物刺激
穴位，可以祛风散寒、调理脾胃，改善孩子
易感冒和厌食的体质。”12月21日是二十
四节气中的冬至，当日11时，记者在新疆
医科大学第一附属医院昌吉分院总医院
三工镇分院（以下简称昌吉市三工镇卫生
院）看到，陆续有村民到该院中医药综合
服务区接受“三九贴”免费诊疗。

家住三工镇南头工村的王女士连
续两年都带着女儿萱萱前来诊疗，她
说：“天气越来越冷了，孩子在幼儿园里
很容易交叉感染，贴‘三九贴’能增强孩
子的体质，预防感冒。”

何为“三九贴”？昌吉市三工镇卫生
院中医科主任、副主任医师张成国介
绍，“三九贴”和“三九天”相对应，冬季
天气寒冷，因此选在“三九”时节进行穴
位贴敷以增强机体抵抗力，以达到扶正
祛邪、调补阴阳的功效，帮助人体抵御

寒邪，治疗疾病。
为了提升三工镇村民的整体健

康水平，预防冬季常见疾病，昌吉市
三工镇卫生院开展了免费贴“三九
贴”的健康惠民活动。除提供免费贴
敷服务外，昌吉市三工镇卫生院还
安排了专业的医护人员为村民提供
健康咨询和养生指导。医生向村民
详细讲解了“三九贴”的贴敷效用、
具体贴敷时间以及注意事项，并现
场解答了他们的各种疑问。

12 月 21 日至 22 日，共有百余
名昌吉市三工镇及周边乡镇的居民
接受“三九贴”诊疗。昌吉市三工镇
卫生院院长王燕琴说：“为确保健康
惠民活动顺利开展，我们提前通过
村广播、手机微信群等多种渠道进
行了广泛宣传，帮助村民了解‘三九
贴’，传播中医药养生理念，引导他
们养成科学健康的生活方式。”

12月21日，昌吉市三工镇卫生院中医药综合服务区，医生为患者贴敷“三九贴”。
□本报记者 吴 茜摄

健康快讯

自治区癌症中心昌

吉州分中心成立

昌吉市北京南路街道天方社区

举办健康素养知识
科普讲座

本报讯 通讯员纪小鹏报道：
为进一步提高辖区居民的健康素
养，扎实做好健康教育进社区活
动，12月19日，昌吉市北京南路街
道天方社区举办慢阻肺、慢病健康
素养知识科普讲座。

讲座中，天方社区卫生服务站
医护人员结合辖区老年人多的特
点，围绕冬季健康保健、养生知识
展开讲解，利用生动有趣的例子、
互动的方式，对慢阻肺、慢病的病
理、病因、防治、治疗等进行了详细
介绍。医护人员向居民普及了日常
生活中简单的预防慢病的方法：养
成良好的卫生习惯，勤洗澡、洗脸、
洗手、剪指甲；注意饮食、饮水卫
生。医护人员还为居民免费测量血
压、血糖，发放宣传单，提醒大家多
参加户外活动，一旦发现慢病的征
兆及时就医，以免延误诊治，并希
望大家把科学的健康理念传递给
更多人，营造人人懂健康、重健康
的良好氛围。

本报讯 通讯员马晓蕊、夏露报
道：12 月 1 日，新疆医科大学第一附
属医院昌吉分院邀请南京新中医学
研究院院长王自平及团队，来院开展
新中医学术交流，进一步提升医院中
医 诊 疗 水 平 ，推 动 新 中 医 特 色 诊 疗
发展。

在学术讲座环节，王自平以“新
中医体系治疗慢性病”为主题，详细
介绍了“新中医诊疗体系”的理论基
础与实践应用，强调了“拨针”在治疗
慢性病方面的独特优势并介绍了具
体应用方法，通过生动的案例和翔实
的数据展示了“新中医体系”在临床
应用中取得的显著疗效。随后，团队
成员张新平分享了新中医体系治疗
皮肤科疑难杂症的临床案例。

王自平专家团队成员还来到该院
针灸推拿科与医护人员深入交流，运
用新中医体系的“拨针”“火针”等技
术 为 患 者 治 疗 疑 难 病 ，受 到 患 者
好评。


