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昌吉州融媒体中心
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为合法发包土地，便于承包人充分了解发
包土地的详情，避免发包人与承包人之间产生
纠纷，避免给承包人造成损失，现公告如下：

凡是计划在阜康市滋泥泉子镇东湖中心
村辖区承包土地的，在签订土地承包合同之
前，请务必向阜康市滋泥泉子镇东湖中心村村
民委员会调查了解土地详情，在发包土地权
属、四至界限、面积、承包期限、水源供给等各
方面均没有争议的情形下做出是否承包的
决定。

如未向阜康市滋泥泉子镇东湖中心村村
民委员会调查了解土地基本情况，签订土地承
包合同后出现影响正常种植经营情形而造成
损失的，由承包人自行承担责任，与我合作社
无关。

特此公告
阜康市滋泥泉子镇东湖中心村上湖片区

集体股份经济合作社
2025年1月6日

关于土地承包事宜的公告

●沙迪克039467号人民警察证遗失，特此
声明。

●蔚潇新税征652301210019号税务检查
证遗失，特此声明。

● 产 权 人 ：汪 军 山（ 身 份 证 号 ：
652325197201231613）、刘秀文（身份证号：
652325197003081028）遗失位于奇台县东湾
镇根葛尔村四组新【2023】奇台县不动产权第
0011825号不动产权证，特此声明。

●新疆正鑫泽商贸有限公司银行开户许可

证遗失，核准号：J8850002771601，开户行：中
国银行股份有限公司昌吉市建国西路支行，账
号：108260330046，特此声明。

●玛纳斯县军顺劳务服务部银行开户许可
证遗失，核准号：J8854000839601，开户行：中
国工商银行股份有限公司玛纳斯支行，账号：
3004210009200170465，特此声明。

●阜康市滋泥泉子镇东湖中心村上湖片区
集体股份经济合作社银行开户许可证遗失，核
准号：J8856000829801，开户行：阜康市农商银
行 滋 泥 泉 子 支 行 ， 账 号 ：
808030012010108940381，特此声明。

●昌吉市优冠建筑工程服务部银行开户许

可证遗失，核准号：J8850004036201，开户行：

乌 鲁 木 齐 银 行 昌 吉 市 长 宁 路 支 行 ，账 号 ：

0000020080110038548087，特此声明。

●昌吉准东经济技术开发区德威保安服务

有 限 公 司 合 同 专 用 章 遗 失 ，防 伪 码 ：

6523270008175，声明作废。

●新疆玛纳斯县振兴路同心巷2号1幢楼1

单 元 102 室 叶 琼 （ 身 份 证 号 ：

652324197005122827）增加曾用名叶梅，特此

声明。

●阜康市滋泥泉子镇人民政府 22755661

号转账支票遗失，金额：1597.68元，开户行：阜

康 农 商 银 行 滋 泥 泉 子 支 行 ，账 号 ：

808030012010106837482，声明作废。

●韩燕遗失新疆焕新金海房地产开发有限

公司开具的 5028368 号收据，金额：50000 元，

特此声明。

●韩燕遗失新疆焕新金海房地产开发有限

公司开具的2045044号收据，金额：100000元，

特此声明。

●韩燕遗失新疆焕新金海房地产开发有限

公司开具的9028815号收据，金额：100000元，

特此声明。

●韩燕遗失新疆焕新金海房地产开发有限

公司开具的1017433号收据，金额：180000元，

特此声明。

注销公告
新疆里仁居文化传媒有限公司，统一社会

信用代码：91652301MA77NW7R4A，因经营

不善，拟向登记机关申请注销登记，已成立清算

组，清算组由贲伟杰、周政君组成，周政君负责，

请债权人自 2025 年 1 月 6 日起 45 日内向本清

算组申报债权。

联系人：贲伟杰

联系电话：18199950099

地址：新疆昌吉州昌吉市青年南路与和田

路交会处80号乐活小镇2号楼3楼

证件遗失声明

其他声明

昌吉市人大代表、新疆巾帼众心人
力资源服务有限公司董事长萧民，立足
人大代表和企业家双重身份，时刻将群
众冷暖放在心上，积极解决群众急难愁
盼问题，用实际行动生动诠释“人民选我
当代表，我当代表为人民”的深刻内涵。

肩上有责，心中有民
作为一名企业界的人大代表，萧民

积极履行社会责任和人大代表职责，经
常深入基层，听民声察民情，及时反馈
选民的意见建议，推动问题解决，切实
发挥人大代表的桥梁纽带作用。

2024年初春，萧民在昌吉市中山路
街道选区走访时，了解到辖区群众存在
就业难问题，便充分发挥人力资源行业
人脉优势，联合昌吉市中山路街道人大
工委和昌吉州爱国拥军促进会，先后在
中山路街道举办了“春风行动送岗位
人大代表暖人心”新春招聘会、“人大代
表在行动 服务民企促发展”民营企业

招聘会等 3 场大型招聘会，为用工企业
和选区内待岗大学生、下岗失业人员、
退役军人、就业困难人员搭建就业平
台，最终成功帮助682人就业，实现企业
与就业群众的“双向奔赴”。

萧民始终密切关注民生热点，积极
反映社情民意，当好为民办实事的贴心
人。2024年10月，在实地调研昌吉市青
岛花苑二期小区、新城北区等无物业小
区时，萧民了解到居民群众对小区内路
面沙化严重、基础设施老旧等问题反映
强烈。为此，她积极建言献策，形成了

《关于青岛花苑二期部分地面硬化建设
停车场的建议》《关于无物业小区更换
单元门、安装对讲系统和安装高清视频
监控的建议》2项建议，提交昌吉市人大
常委会，推动问题得到相关部门重视并
圆满解决。

发挥优势，服务社会
历经 20 年发展，如今，新疆巾帼众

心人力资源服务有限公司已经形成了集
人力资源、后勤物业、安全保卫、技能培
训、家政护理等业务于一体的综合服务
企业，服务全疆460余家企事业单位。

回忆起创业的艰辛历程，萧民心中
满是感恩与感慨：“从带领5名下岗女工
组建‘巾帼家政服务中心’创业起步，到
如今发展成为拥有30多家子公司的新
疆综合后勤物业服务产业标杆企业，一
路走来，离不开各级党委、政府和社会
各界的大力扶持。”

萧民始终认为，一家优秀的企业，不
仅要以促进经济发展为己任，更要以造
福百姓、服务社会为使命。在企业发展过
程中，萧民创办了巾帼职业培训学校，为
1800余名退转军人及家属、子女提供各
类职业技能培训，为社会累计培训各类
职业技能人员 3 万余人，就业率达到
80%，促进解决部分大学生、城乡下岗失
业人员及农民工的创业、就业难题。子公

司新疆老班长保安公司解决了200多名
退役军人就业问题，累计安置下岗失业
职工、退役军人、农村富余劳动力等就业
困难人员5万余人次，在促进本地群众就
业带动产业发展方面发挥了巨大作用。
2020年，萧民积极为社会解决就业的先
进事迹被国务院新闻办公室写进了《新
疆的劳动就业保障》白皮书。

长期以来，萧民坚持带领公司成员
发展公益事业，在公司内部成立“众心
基金”，扶贫济困爱心捐赠物资总价值
达150万元；成立“巾帼双拥志愿者服务
队”，为昌吉市精神文明建设、公益事业
发展贡献力量。

“作为一名来自企业界的人大代
表，我会牢记初心使命，不断提高履职
能力，不辜负人民的期盼，用心经营好
企业，勇担社会责任，争取更大作为，更
好地回馈社会，为昌吉州经济社会发展
作出应有的贡献。”萧民说。

岁末年初，昌吉州各地举办了丰富
多彩的庆祝活动，昌吉大地欢乐祥和，
人们乐享幸福生活。

传统民俗展示、文艺表演等各类活
动精彩纷呈，不仅展现了昌吉州独特的
地理文化魅力，也彰显了全州人民积极
向上、团结奋进的精神风貌，为新的一
年拉开了充满希望与活力的序幕。

笑语迎新年 聚力谱新篇
2024年12月30日，昌吉市绿洲路

街道海棠社区开展“欢声笑语迎新年
凝心聚力谱新篇”元旦茶话会。居民欢
聚一堂，看文艺表演、品书法作品，也为
社区今后的发展建言献策。

海棠社区党委副书记龚雪说：“此
次活动旨在把社区干部和居民聚在一
起，让大家在欢声笑语中瞄准身边的小
事、急事、难事，说问题、话需求、谈思
路。2025年，我们也将围绕这些内容，坚
持以居民需求为导向，凝聚力量，共建
美好家园。”

张灯又结彩 祈福颂华年
1 月 1 日，天山天池景区内张灯结

彩、喜气洋洋，一场别开生面的元旦祈
福迎新活动在此举行。本次活动吸引了
众多游客参与，大家共同在如诗如画的
美景中迎接新年的第一缕曙光，开启充

满希望的新征程。
活动现场，激昂的鼓声如雷贯耳，

瞬间点燃了现场气氛，演员则以优美的
舞姿、灵动的眼神展现新年风貌，赢得
了现场观众的阵阵喝彩与互动回应。

此次活动，不但为游客营造了浓厚
的节日氛围，带来了丰富的文化体验，
而且充分展示了当地多元文化的魅力

与风采。
赶“非遗”大集 品特色美食
1月1日，呼图壁县“群众村晚”暨锦

华牛街元旦迎新春系列活动开幕，不少
居民前来赏“非遗”、逛大集、尝美食。

开幕式现场，器乐弹唱《黑走马》
《金色草原》、歌伴舞《春天的芭蕾》等节
目精彩上演。活动期间还穿插有奖问

答，吸引了众多观众踊跃参与。此次活
动邀请了福建省宁德市霞浦县山哈艺
术团，为现场观众带来了畲族舞蹈、武
术以及畲族原生态歌曲，让观众“沉浸
式”感受“非遗”的独特魅力。

锦华牛街里，琳琅满目的商品摆满
了各个展位，特色农副产品、香味扑鼻
的各类美食、福建茶文化的体验互动，
引来了不少游客围观。此次“群众村晚”
暨锦华牛街元旦迎新春系列活动为期4
天，这期间还开展了花灯祈福会、诗歌
大会、文艺表演等活动。

燃冰雪激情 享民俗盛会
冰雪盛事乐不停，民俗活动喜迎

新。1月1日，木垒县博斯坦乡举办“文润
庭州·大地流彩”“群众村晚”系列活动
暨第三届农牧民传统民俗文化活动，共
绘冬季旅游新篇章，助力冰雪旅游产业
蓬勃发展。

木垒县结合县域文化、生态、产业
等乡村旅游资源，持续开发多元旅游产
品，培育和丰富旅游业态，配套完善基
础设施，全面推动文化游从“景点游”向

“全域游”，“季节游”向“四季游”转变，
不断推进“冰雪+”概念的落实，促进“+
文化”“+美食”“+体育”等多种业态融合
发展，将“冷”资源变为“热”产业。

新华社北京1月3日电 （记者
魏玉坤、周圆）国家发展改革委副秘
书长袁达 3 日表示，今年将实施手机
等数码产品购新补贴，对个人消费者
购买手机、平板、智能手表手环等3类
数码产品给予补贴。

袁达是在国新办当日举行的“中
国经济高质量发展成效”系列新闻发
布会上作出上述表述的。

中央经济工作会议指出，加力扩
围实施“两新”政策。袁达表示，今年
将大幅增加超长期特别国债资金规
模，加力扩围实施“两新”工作。

一是扩大范围。将设备更新支持
范围扩大至电子信息、安全生产、设
施农业等领域。实施手机等数码产品
购新补贴，对个人消费者购买手机、
平板、智能手表手环等 3 类数码产品

给予补贴。
二是提升标准。进一步提高新能

源城市公交车及动力电池更新、农机
报废更新补贴标准。加大家装消费品
换新的支持力度。

三是完善机制。进一步简化设备
更新审批流程，提高经营主体设备更
新的便利度。优化消费品以旧换新的
资金分配，向去年工作成效较好的地
区倾斜；降低企业垫资和经营压力，
简化补贴流程，及时高效兑现补贴资
金；规范市场秩序，加强项目资金监
管等，持续提高政策效果。

“我们将尽快公布今年加力扩围
实施‘两新’政策的具体方案，指导各
地及时做好相关支持政策跨年度顺
畅衔接和平稳有序过渡，力争取得更
大实效。”袁达说。

本报讯 记者刘茜、通讯员林海明
报道：新年伊始，昌吉州各类跨年夜主
题活动开启，打出促消费“组合拳”，为
全年消费市场“开门红”奏响序曲。

2024年12月31日晚，“热雪沸腾·
燃情昌吉”昌吉市冬季冰雪系列活动在
庭州生态绿谷启动。除了歌舞、乐曲等
精彩纷呈的演出外，观众还在现场赏烟
花，体验冰雪竞速等30余种冰雪项目。

元旦假期，从小店到商圈、从景区
到街头，昌吉州消费市场人气聚集、消
费旺盛。“昌吉州聚焦商文旅体融合以
及美食、汽车、家居、家电等特色消费板
块，州县联动、政企携手，将举办新年主
题促消费活动 40 余场，投入财政资金
500 余万元，为市民和游客献上消费盛
宴。”昌吉州商务局副局长孔维宇介绍。

州商务系统重磅推出“新春惠民季”
国货潮品促消费系列活动，州政府投入
100万元，通过银联“云闪付”支付平台发
放国货潮品消费券，元旦当天核销2500

余张消费券，为消费市场注入强劲活力。
昌吉州围绕“驰骋冰雪游天山”“跟

着赛事游天山”“体验民俗游天山”三大
主题，筹划 120 余项“冰雪旅游+文化+
体育+民俗+非遗+夜间经济”系列活动。
同时，结合冬季特色冰雪活动及丰富的
体验形式，推出“畅游冰雪之旅”“生态
康养之旅”“环游天山·千里黄金线”等8
条旅游精品线路，进一步打响“冬游天
山别样暖”冰雪旅游品牌。

元旦假期，昌吉州各大商圈商铺的
酬宾活动吸引着顾客的目光。此外，看
电影、逛市集、欣赏新年音乐会……一
系列有温度、接地气、聚人气的文化惠
民活动，让跨年越来越有仪式感。

孔维宇表示，更丰富的体验、更多
样的场景、更创新的业态，不仅带动商
超、家电、餐饮、汽车、节日商品、休闲娱
乐等多个板块，也推动实体门店提供更
丰富的商品和服务，供需两端发力进一
步推动消费提质升级。 1月1日，庭州生态绿谷，昌吉市民体验冰雪乐趣。 □本报记者 何 龙摄

1月5日是小寒节气，养生原则是
敛精藏气、扶元固本，以防寒补肾为
主。具体需要把握以下几点——

1.调整作息，舒畅情绪
首先要调整好作息时间，生活节

奏规律，早睡晚起。避免损伤肺经，避
免肺失宣降而气机失调致病。

在小寒节气也必须调节心情，避
免受到不良精神的影响和刺激，保持
乐观积极的态度，使肝气疏通而不郁。

2.合理进补，温阳御寒
“三九补一冬，来年无病痛。”这

句话一定程度上体现了小寒节气合
理进补的重要性。冬季进补既能补养
精气，使身体更强壮，从而帮助身体
抵御严寒侵袭，又能为来年的健康打
下基础。这些经验是人们养生实践的
长期总结，值得借鉴。

小寒节气进补需要注意养肾、保
胃。寒为阴邪，易伤阳气，而人体阳气
源于肾，因此寒邪易伤肾阳。另外，寒
主收引，当温度突然下降，易刺激胃
肠道，导致脾胃功能下降。小寒之时
可多吃补益脾胃、温肾助阳的食品，
如羊肉、核桃仁、大枣、桂圆肉、山药、
百合、栗子等。天寒之时宜多饮粥，如
消食化痰的萝卜粥、健脾养胃的茯苓
粥、益气养阴的红枣粥等。晚餐应节
制饮食，以养胃气。最好不吃寒凉或

生冷之品，如生鱼片、冷饮等。但也需
注意不宜乱补，体虚多病者服用补阳
药不一定有益，反而可造成燥热，甚
至影响脾胃的运化功能，导致消化不
良、大便干燥等症状。体质偏热、易上
火者应注意缓补的原则，以免进补过
急而适得其反。

3.规律活动，防病健身
善于养生的人在冬季更加注重

锻炼身体，以取得养筋健骨、舒筋活
络、畅通血脉、增强自身抵抗力之效。
散步、慢跑、打太极拳都是很好的运
动方式，只要持之以恒，就会达到强
身健体的目的。但是冬季运动要根据
个人的身体情况适量活动。可在午后
或天气较好时到户外晒太阳，激发体
内活力，增强抵御严寒的能力。

中老年人外出时要穿足厚衣，躲
避寒冷。如已患上感冒，不可大意，应
及时就医，严防肺炎等疾病侵袭。

寒冷天气，肌肉韧带的弹性和关
节柔韧度降低，必须在运动前做一些
热身，如拍打全身肌肉、拉筋等，避免
造成运动损伤。在外运动也需要注意
正确呼吸方式，宜采用鼻吸口呼的方
式，既可以对吸入的空气加温，又可
减少吸入空气里的灰尘与细菌，达到
保护呼吸道的目的。

来源：学习强国

跨年经济 昌吉州迎来消费“开门红”

昌吉各地“嗨”起来 多彩盛宴迎新春
□本报实习记者 耿雅薇 通讯员 马慧 刘玉洁 刘瑞

1月1日，木垒县博斯坦乡举办“群众村晚”系列活动暨第三届农牧民传统民俗文
化活动，图为赛马活动现场。 赵 阳摄

追逐巾帼众心梦想 绚烂劳动芳华人生
——记昌吉市人大代表、新疆巾帼众心人力资源服务有限公司董事长萧民

□本报记者 刘新新

信息快递

新华社北京1月5日电 （记者
罗鑫）记者日前从北京中轴线申遗保
护工作办公室获悉，北京将以“北京
中轴线”申遗成功为契机，加快推进
首都功能核心区文物腾退保护利用，
推动北京中轴线遗产点向社会开放。

据了解，北京将以北京中轴线保
护为抓手，持续带动北京老城的整体
保护，推动北京中轴线国家文物保护
利用示范区的创建。同时，北京将恪
守《保护世界文化和自然遗产公约》，
充分发挥北京拥有多处世界文化遗
产的独特优势，助力北京国际交往中
心功能建设；将北京中轴线作为中国
国际交往的重要资源，打造特色外事
活动场所。

北京市文物局局长张立新说，为
加强北京中轴线文化阐释和传播，北
京市文物局等部门经调研已提出若
干措施，下一步将做好任务分解工
作，推进落地见效。

据介绍，北京将加强北京中轴线
考古研究和成果展示，深化北京中轴
线展陈体系，推进北京中轴线主题文
艺创作；持续开展遗产环境风貌整
治、让历史文化融入城市景观，打造
北京中轴线文化新空间；加强北京中
轴线标识体系建设；推进北京中轴线
文化进校园，提升公众参与机制效
能；构建北京中轴线导览系统，打造
北京中轴线精品旅游线路，进一步提
升游客在北京中轴线的游览体验。

国家发展改革委：

实施手机等数码产品购新补贴

他山之石

北京：

推动北京中轴线遗产点向社会开放

节气养生

小寒养生重温阳 合理运动固本元


