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新华社天津1月5日电 （记者周
润健）又是一年腊八至。1月7日，农历
十二月初八，是腊八节。腊八粥，暖冬
寒，团团圆圆来过年。中国人喜迎新
春，就是从一碗热乎的腊八粥开始。

腊八节，俗称“腊八”，源于先秦
时期的“腊祭”。历史学者、天津社科
院研究员罗澍伟介绍，古人每年都要
举行冬祭，用猎获的禽兽祭祀祖先、
攘除灾祸、逐疫迎春，以求来年五谷
丰登和家人平安，俗称“腊祭”。由于
每年的“腊祭”均在十二月举行，所以
十二月被称为“腊月”，而举行“腊祭”
的这一天则称为“腊日”，但这一天不
固定，直至秦汉时才选定在冬至后第
三个戌日。

魏晋南北朝时，“腊日”又融入了
佛教的传说故事，从而给“腊日”增添
了新的含义，并固定在了腊月初八这
一天，因此有了腊八节。

“腊八到，粥飘香”，腊八这天，喝
腊八粥是我国南北共有习俗，人们将
红枣、花生、桂圆、莲子、核桃、粳米等
和各种豆类合水熬制成粥。“腊八熬
粥的习俗约始于宋代，明清时期盛
行，并延续至今。”罗澍伟说，“腊八粥
盛满了老百姓盼丰收、保健康、祈平
安的美好愿望，也承载着人们对美好
幸福生活的无限期许。”

我国幅员辽阔，腊八习俗在各地
也不尽相同。比如，北方地区有“醋泡

大蒜瓣儿”的习俗，名曰“腊八醋”。除
夕晚上，香喷喷、热腾腾的饺子蘸上
腊八醋，入口别具风味；陕西关中，腊
八当天不喝腊八粥，而是流行吃腊八
面。腊八一早，家家户户把煮熟的面
条拌上果蔬做成的“浇头”，美餐一
顿；安徽黟县，腊八前后，家家户户食
用自行晒制的豆腐，民间将这种自然
晒制的豆腐称作“腊八豆腐”。

春节的起点与终点在民间有不
同的习惯算法，但一般是从腊月初八
开始，而春节的幸福感，又无不是从
味蕾上开启的，正所谓“过了腊八便
是年……二十三，糖瓜粘；二十四，扫
房子；二十五，磨豆腐；二十六，去买
肉；二十七，宰公鸡；二十八，把面发；
二十九，蒸馒头；三十晚上熬一宿。”

“我国的春节，从腊八开始，全民
置办年货，要一直过到元宵节‘闹花
灯’、甚至是二月二‘龙抬头’，人们有
近一个月的时间享受自己的传统节
日，春节为我们的日常生活增添了许
多温情与热闹。”罗澍伟说。

新华社银川1月5日电 （记者
任玮）记者从宁夏银川市民政局获
悉，银川市通过健全分层分类社会救
助体系，不断扩大民生兜底保障覆盖
面，并稳步推进低保救助渐退缓退、
价格补贴联动惠民、困难重度残疾人
集中托养等多项举措，对困难群众应
保尽保、应救尽救。2024 年银川市共
发放各类救助补助金4.5亿元。

自2024年1月起，银川市将城市
低保标准由每月 660 元提高到 690
元，增幅 4.5%；农村低保标准由每月
460元提高到510元，增幅10.9%，城
乡低保标准差距进一步缩小。同时，
银川市通过落实刚性支出扣减和低
保渐退期、单人保、急难发生地先行
救助等政策措施，及时将符合条件的
困难群众纳入保障范围。截至2024年
底，全市城乡低保对象共 4.05 万人，
发放低保金2.54亿元。

近年来，银川市两次提高孤儿养

育津贴和残疾人两项补贴标准，并适
度扩大补贴范围，2024年全年共发放
孤儿和事实无人抚养儿童津贴837万
元，发放困难残疾人生活补贴和护理
补贴6274 万元。另外，目前银川市失
能、半失能特困供养人员集中供养率
达57%，有意愿特困人群集中供养率
达100%。

值得一提的是，针对特困老人的
养老问题，银川市已实现1478户特殊
困难老年人家庭适老化改造全覆盖，
并 建 成 家 庭 养 老 床 位 2491 张 ，为
2665名失能、半失能特殊困难老年人
提供助洁、助浴、助急、助餐等居家上
门服务。

为实现救助质效稳步提升，银川
市按季度对民政、卫健、教育、住建、
人社等部门的救助情况进行统计和
分析核实，确保救助信息部门共享、
救助政策有效衔接、救助资源集中统
筹等。

随着除夕的临近，昌吉市诸多酒
店、餐厅早早开启年夜饭预售模式，承
接各式各样的年夜饭预订业务，搅热了
岁末年初的餐饮市场。

各酒店、餐厅推出特色套餐，
年夜饭预订业务火爆

近日，记者走访了昌吉市多家酒
店、餐厅获悉：自年夜饭预订业务开启
以来，预订数量持续递增。昌吉迎宾馆
年夜饭预订负责人朱瑞峰说：“早在
2024 年 11 月，我们就启动了年夜饭预
订工作，陆续接到年夜饭预订咨询电
话，这两天，年夜饭预订量逐渐增多。”
据了解，该酒店年夜饭套餐分为不同档
次，人均120元，上不封顶，可以满足顾
客对不同档次年夜饭的需求。

庭州印象·传承宴主打本地特色菜
肴，年夜饭预订业务十分火爆。其餐厅
负责人刘泽介绍，年夜饭预订客户来源
广泛，既有周边的居民，也有不少从周
边城市特意赶来的顾客。“我们餐厅的
年夜饭很受青睐，很多老顾客每年都认
准我们这，带着一大家子来吃顿团圆
饭，热热闹闹过大年。”刘泽说。

据了解，庭州印象·传承宴的年夜
饭以套餐为主，根据不同就餐人数推出
不同价位的套餐，既经济实惠，又方便

厨师配菜出餐。
同样，拥有 3 家分店的西域娜依新

疆菜推出900元至1200元不同档位的
除夕特色菜品套餐，收获了众多订单。
有的酒店、餐厅为了吸引消费者，在除
夕夜还推出了赠送酒店消费券、小礼品
和表演节目、增加抽奖环节等服务活
动，活跃过年气氛。

年夜饭预订业务持续高涨，
消费升级是重要因素之一

究竟是什么原因让年夜饭预订业
务持续高涨？某酒店经营者告诉记者，
消费升级是重要因素之一。如今，人们
生活水平显著提高，对于年夜饭的品
质、环境、服务等方面有了更高追求。过
去，一家人围坐家中吃年夜饭是常态，
可现在不少消费者愿意选择在环境幽
雅、菜品精致的酒店、餐厅享受专业大
厨烹制的美味佳肴，让年夜饭变得更加
精致、更有仪式感。昌吉市民刘先生在
预订酒店年夜饭时表示：“辛苦了一年，
就想趁着除夕，让家人吃得好一点、吃
得舒适一点，身心放松一下。酒店的菜
品丰富，环境又好，不用自己操心做饭
洗碗，何乐而不为呢？”

作为中国人心目中最重要的传统
节日，春节是中华优秀传统文化的醒目

符号，阖家团圆是永恒的主题。年夜饭
承载着一家人团聚的温馨，越来越多的
家庭倾向于选择在酒店、餐厅聚餐，既
省去了准备年夜饭的烦琐过程和辛劳，
又能让家人全身心投入到团聚的欢乐
氛围中。昌吉市民张女士预订了一家酒
店的年夜饭，她说：“家里老人年纪大，
子女们工作又忙，要是在家准备年夜
饭，累得够呛儿不说，还不一定能让大
家都满意。在酒店吃饭，一家人整整齐
齐、轻轻松松，把精力都放在聊天和陪
伴上，这样过年也有意义。”

旅游过年的兴起，带动了年
夜饭的异地预订

旅游过年的兴起也带动了年夜饭的
异地预订。近年来，旅游过年成为新时
尚，不少人选择在春节假期奔赴异地感
受不一样的年味儿。其中，年夜饭作为过
年的关键环节，自然也融入了旅游行程。
一些热门旅游目的地的酒店和餐厅开放
年夜饭预订业务，不少游客提前预订当
地特色酒店，希望在旅途中也能吃上一
顿地道的年夜饭，体验异地别样的过年
氛围。来自广州市的王女士一家今年选
择到昌吉市过年，他们早早就在昌吉迎
宾馆订好了年夜饭。王女士说：“家里的
老人喜欢新疆的环境，我们子女就满足

老人的心愿，陪伴老人在异地过个年。昌
吉这边雪景好，春节期间一家人还能去
滑雪，旅游过年也是不错的选择。”

外卖、半成品年夜饭，同样受
到消费者青睐

除了在酒店、餐厅预订年夜饭之外，
一些新的消费形式也悄然兴起——外卖
年夜饭和半成品年夜饭受到不少消费者
青睐。对于一些不想外出就餐，又想图方
便的家庭来说，外卖年夜饭给他们提供
了新选择。据了解，目前，昌吉市许多餐
厅都提供外卖年夜饭服务，商家根据顾
客平台下单信息送至顾客家中，顾客也
可以订好餐后自行来取。半成品年夜饭
也同样火爆，超市、电商平台上架的各类
半成品食材，包含了处理好的食材、调
料，甚至还有详细的烹饪教程，消费者购
买后简单加工就能在家做出一桌丰盛的
年夜饭，既保留了在家做饭的乐趣，又减
轻了筹备年夜饭的负担。

无论是酒店、餐厅的年夜饭，还是
新兴的外卖、半成品年夜饭，“花式”年
夜饭被越来越多的人接受，正以不可阻
挡之势迅速走进寻常百姓家，这既反映
出当下餐饮消费市场迸发的活力、蕴藏
的潜力和需求的多样化，也体现了千家
万户对美好生活的向往与追求。

“花式”年夜饭，今年你预订了吗？
□本报实习记者 耿雅薇

“一老一小”是事关千家万户的民
生大事。近年来，呼图壁县把“一老一
小”事业作为一项暖民心、解民忧的民
生工程，补短板、增供给、优服务，全力
提升养老助老与儿童关爱服务品质，用
心用情托起“一老一小”稳稳的幸福。

近日，在呼图壁县呼图壁镇阿同汗
社区活动室，老人们有的打健身球，有的
切磋牌艺，还有的对弈棋局。闫伯同老人
在活动室打乒乓球5年了，这是他每日生
活不可或缺的重要部分。闫伯同说：“感
谢社区提供这么好的活动场地，我们老
朋友一块儿在这打球，特别快乐。”

为进一步强化党群服务中心的服
务效能，阿同汗社区充分整合各方资
源，积极构建休闲娱乐室、书画室、健身
活动室、阅读室等特色功能空间。社区
工作者不仅通过入户宣传普及健康安
全知识，还联合各单位与志愿服务队开
展理发、义诊等贴心服务，全方位满足
老年人在医疗健康、学习娱乐等多方面
的需求，让老人在家门口就能享受到周
到细致的养老服务。

近日，笔者走进呼图壁镇丽景社区
启智星托育中心，教室明亮宽敞，游乐
设施齐全，这里是孩子们的欢乐天地。

居民巴丽恒·哈比丹曾因上班忙无暇照
顾儿子而苦恼，启智星托育中心解决了
她的带娃困扰。巴丽恒·哈比丹说：“托
育所的老师都比较认真负责任，对孩子
很有耐心。孩子来这儿以后变化挺大
的，自理能力明显提高了。”

去年 4 月，丽景社区引进启智星托
育中心，该中心室内面积1600平方米，
设有11间教室、配备12名教职工，全部
经过专业培训并持证上岗。中心向居民
提供 0 到 6 岁幼儿全托、婴幼儿游泳保
健、药浴、幼儿园及中小学生课后托管、
寒暑假托管、亲子研学活动等普惠性托

育服务，缓解辖区居民托幼难题。
启智星托育中心工作人员李世萱

说：“我们带孩子读绘本、做游戏、听音
乐，在温馨的环境中培养他们良好的习
惯，引导他们懂礼貌、爱整洁、学会分
享，关注每个孩子的成长和发展。”

2024 年，呼图壁县还在县城实施
“金色晚霞”服务项目，在5个农牧区乡
镇开展老年人助餐服务项目。截至目
前，全县已建成2家养老机构、3个日间
照料中心、3家托幼所，逐步构建起完善
的“一老一小”服务保障体系，让幸福生
活在呼图壁县开花结果。

用心用情托起“朝夕美好”
——呼图壁县健全“一老一小”关爱服务机制纪实

□本报通讯员 刘玉洁 刘海越

近日，呼图壁县呼图壁镇丽景社区的启智星托育中心，老师给孩子们讲故事。
□刘玉洁摄

近日，老人在呼图壁县呼图壁镇阿同汗社区活动室里健身。
□刘玉洁摄

1月3日，昌吉市爱心商户古丽么么虾店长宴请昌吉市80名环卫工人享受“免费午餐”，让他们在寒冬中感受温暖和关爱。
近年来，昌吉市积极倡导社会各界关注并参与关爱环卫工人的公益活动，共同营造尊重劳动者、关爱劳动者的良好社会氛围。 □本报记者 陶维明摄

近日，昌吉市城市管理局组织开展无偿献血活动，62名干部职工积极参加，
经体检有20人符合献血条件，共献血6700毫升。 □贾兴旺摄

新华社北京1月5日电 （记者
邹多为）西部地区在全国改革发展稳
定大局中举足轻重。围绕以大开放促
进大开发、促进特色优势产业发展、
筑牢国门安全屏障、支持打造一流口
岸营商环境等四个方面，海关总署 5
日出台 15 项措施支持新时代进一步
推动西部大开发形成新格局。

具体措施包括：支持确有需要且
符合条件的地区按规定程序申请口
岸开放或扩大开放；探索创新江海联
运、铁海联运等海关监管便利化措
施；支持成都、重庆、昆明、西安、乌鲁
木齐等建设国际航空枢纽；加大特色
农食产品品牌培育力度，推动蔬菜、
水果、茶叶、中药材、酒类等优势特色
产品扩大出口；支持保税研发、保税
维修、保税再制造、保税展示交易、融
资租赁等新业态在西部地区落地；支

持西部地区海关与地方共建口岸传
染病联防联控机制；加强核生化爆、
武器弹药、毒品等领域打私联合整
治；支持更多海关改革举措优先在西
部地区复制推广等。

海关总署表示，下一步，将指导
西部地区海关充分发挥协同联动工
作机制作用，推动15项支持措施落地
见效，助力优化区域开放布局，合力
推进国际物流大通道建设，加快形成
陆海内外联动、东西双向互济的全面
开放格局。

近年来，随着一系列政策措施落
实落地，西部地区开放程度不断提高，
外贸实现较快发展。海关总署当天发
布的数据显示，2020年至2023年，西
部地区进出口总值由2.96万亿元增至
3.74万亿元，年均增长8.5%、高于同期
全国整体进出口增速1.2个百分点。
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