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本报讯 2025年寒假即将到来，全
国妇联等16部门印发通知，聚焦思想引
领润童真、安全知识护童行、亲子陪伴添
童趣、关爱帮扶暖童心等方面，联合部署
开展“把爱带回家 同心护成长”2025寒
假儿童关爱服务活动，呵护孩子们度过
一个欢乐祥和的春节和有意义的假期。

通知指出，各地各有关部门要抓住
寒假期间正值农历新年的有利契机，依

托儿童活动中心等校外教育机构，发挥
纪念馆等阵地作用，创新活动载体、挖
掘特色资源，广泛开展写春联、剪窗花、
游园会、闹元宵等年俗文化活动，组织
传统文化体验活动，引导广大儿童感悟
中华文化的深厚底蕴，厚植家国情怀。
要着眼儿童寒假可能面临的意外伤害
和违法侵害，做实前端预防，加大家庭
科普公开课、“儿童关爱服务安全小锦

囊”宣传力度，开展一次安全知识宣传
进社区、进家庭活动，结合“法治护航·
伴你成长”“法援护苗”等主题活动，加
强对未成年人保护法等普法宣传，提升
儿童法治观念和素养，增强自护能力。

通知强调，要点亮多彩假期，抓住寒
假亲子欢聚时机，用好“幸福家·家庭教
育服务园地”平台资源，组织开展生动有
趣、富有内涵的益智科普、运动健身、劳

动实践等亲子活动，帮助家长科学育儿，
让儿童在亲子互动中释放纯真天性、欢
享快乐寒假。要特别关注留守儿童、困境
儿童、流动儿童等特殊困难群体的实际
需求，加强入户走访，面对面了解情况需
求，积极帮助解决。做好结对关爱，发挥
爱心妈妈等志愿服务队伍作用，陪伴孩
子们一起过大年、实现“微心愿”。统筹阳
光驿站等项目和多部门资源，提供集体

关爱、托管照护等暖心服务。
通知要求，各地各部门要加强统筹

协调，集中优势资源和专业力量，推动
形成关爱服务整体合力。要因地制宜，
丰富活动形式，体现儿童视角，增强活
动的吸引力和可及性。要加大宣传力
度，挖掘典型案例，推广鲜活经验，推动
形成全社会关心关爱儿童的良好氛围。

来源：中国教育报

1月10日起，新疆各地中小学陆续
迎来寒假时光。学生们在享受假期的同
时，安全问题不容忽视。如何度过一个
平安快乐的寒假？这些假期安全提示一
定要收藏。

严守交通法规
1.不闯红灯、不翻越交通隔离栏。
2.不在马路上嬉戏打闹，不在行走

和骑车时看手机、听音乐。
3.不在车辆盲区、车库出入口、铁路

道口等危险区域内玩耍。
4. 未满 12 周岁不骑自行车及共享

单车，不坐副驾驶座位，未满16周岁不
骑电动自行车。

5.上车要系安全带，乘坐电动自行
车要注意戴头盔。

6.右侧上下车更安全，下车后过马
路左右观察。

注意居家安全
1.不要攀爬阳台或伸手去够阳台外

的东西，不要倚靠外露的阳台、栏杆。
2.不要盲目模仿影视剧、动画片中

“飞天”等危险动作。
3.椅子扶手、沙发缝隙、阳台防盗窗

等地方容易卡住儿童头部，应多加注
意，一旦被卡住，不要惊慌挣扎，应采取
办法保证身体不悬空，并进行求助。

谨慎用火用电用气
1.不玩火，不携带火种，远离易燃易

爆物品。
2.若发现火情，不逞能扑火，及时向

老师、家长报告，或者拨打火警电话119。
3.不在同一接线板上同时使用多种

大功率电器，不用湿手或湿布触摸电源
插头、插座等。

4. 使用燃气设备应开窗通风并看
管，使用后及时关闭。

5.在专业人士或家长的指导下，学
会使用各类消防器材。

安全燃放花炮
1. 儿童应在大人的看护下燃放花

炮，不让儿童燃放危险性较高的品种。
2.摆放的烟花爆竹要平稳牢固，不

要手持燃放。
3.燃放过程中若出现熄火等异常情

况，不要马上靠近查看，不对未点燃的
烟花爆竹进行二次点燃，不要用已点燃
的烟花爆竹点燃其他烟花爆竹。

4. 燃放烟花爆竹时不要靠近柴草
垛，不要向人群、输油管、下水道等抛掷
点燃的烟花爆竹。

防范溺水事件
1.不要在非正规冰场和野外冰面玩耍、

垂钓，儿童进行冰上运动时，应有大人陪同。
2.不在江河湖塘等水边、亲水平台、

工地水坑等区域玩耍，不捡拾掉入河道
等水域的物品。

3.发现同伴溺水，立即呼喊成人帮
助，或打 110、120 电话求助，不得手拉
手盲目施救。

遵守公共秩序
1.进入人员密集场所后，注意观察

安全出口位置和疏散通道，牢记箭头所
指的疏散方向。

2.遇到突发事件不慌张，听从工作
人员指挥或沿安全通道有序撤离，乘自
动扶梯抓好扶手，留意前方，注意脚下。

3.遇到人流拥挤要镇定，注意躲避，避
免摔跤，不要在人流中逆行或弯腰系鞋带。

安全文明上网
1.严格控制上网时间，不浏览低俗

不良信息。
2.规范网络安全行为，不发表侮辱

欺凌他人言论。
防范电信、网络诈骗
1.不轻信网络信息，不传播谣言，不

与陌生网友见面。
2.如遇要求转账等诈骗电话，及时

与家长确认。
不入危险区域
不擅自进入轨道区间、在建工地、

荒地、高压电线附近、停车场、危化品仓
库等危险区域。

注重自我保护
不去未成年人不适宜进入的营业

性歌舞娱乐场所、互联网上网服务场
所、酒吧等场所游玩。

来源：石榴云

寒假期间，昌吉州青少年活动中心
精心策划丰富多彩的课程。2025年寒假
班定于1月10日开课，1月23日结束（周

六上课，周日休息，如遇特殊情况无法上
课将顺延），共12次课程。

报名电话：0994—2381052

此次“冬游天山别样暖”研学冬令
营让孩子们变得自信、自强、自立，感受
大自然的壮美，体验冬季冰雪魅力，学
习专业的滑雪知识。

在为期5天4晚的冬令营中，由专业
教练团队为大家提供安全、详细的滑雪教
学课程。通过引导，帮助每个小营员逐步
独立上雪，逐步增加难度，不断提升技能。

同时，不同领域和生活的体验，也会提升
小营员们各方面能力，如创造力、批判性
思维、适应能力、合作能力及团队精神等。

报名电话：0994—2381052

寒假来临，昌吉州文博院推出一
系列内容丰富、形式多样、互动性强、
参与度高的精品展览、民俗体验、研
学教育等春节主题活动。以传承弘扬
中华优秀传统文化为己任，进一步释
放文物承载的文化力量，让博物馆公
共文化服务产品惠及更多群众，不断
增强群众获得感、文化幸福感，让博
物馆里过大年成为新年俗。

活动一：墨香迎春 德艺双“新”—我
们的节日·春节民俗研学系列活动

活动时间：2025年1月22日
活动地点：昌吉博物馆二楼清代

展厅
活动二：蛇舞春晖 吉祥纳福—我

们的节日·春节年画DIY手工活动
活动时间：2025年1月24日
活动地点：昌吉博物馆二楼文创

展示区

为坚决贯彻落实习近平总书记
“让青少年在红色实践中接受革命传
统教育，传承红色基因”的要求，昌吉
州关工委加强资源整合，精心打造出
一批青少年校外实践教育基地，如：昌
吉州检察院、昌吉州铸牢中华民族共
同体意识主题馆、昌吉博物馆、昌吉美
术馆、新疆朝阳国韵文化园等。截至目
前，全州各级关工委通过“自建自管、
共建共管、他建我用”等方式，已命名

“昌吉州关心下一代教育基地”33个，
其中“阜康工业展馆”、吉木萨尔县“北
庭故城遗址博物馆”被命名为自治区
级关心下一代教育基地。

昌吉州美术馆举办了“文润庭州
巳巳如意”河北省武强精品年画邀请
展。此次活动以“美术馆里过大年”为
主题，为大家呈上了一道充满传统韵
味与民俗风情的文化大餐。大家可以
通过学习年俗、拓印年画、书写春联等
形式，体验木版年画的非遗之美，沉浸
式感受中华优秀传统文化的魅力。

这个寒假，昌吉青少年能来这些地方打卡！
昌吉博物馆

民俗研学韵味足
博物馆里过大年

昌吉州美术馆

拓印年画写春联
年画展里过寒假

昌吉州关心下一代教育基地

追寻红色记忆
传承红色基因

天山天池：踩着滑板 冬游天山

昌吉州青少年活动中心

课程丰富多彩 学生收获满满

昌吉市第八小学学生在阜康市飞览天下·新疆会客厅参观、游览。 □杨 斌摄

昌吉市第十四小学学生在昌吉博物馆参观、研学。 □杨 斌摄

在昌吉州美术馆，昌吉市第五小学老师和学生一起拓印年画，迎接新春佳节的
到来。 □杨 斌摄

@新疆中小学生
收藏这些寒假安全提示

孩子们的寒假怎么过？
全国妇联等16部门联合部署

昌吉州铸牢中华民族共同体意
识主题馆已于 2024 年 8 月建成。该馆
位于昌吉学院新校区图书馆一楼，主
展厅占地面积 1000 余平米，是国家
民委民族文化宫在西北地区指导建
设的首座铸牢中华民族共同体意识
主题馆，也是唯一一所建在高校的主
题馆。

该主题馆建设以习近平总书记
关于加强和改进民族工作的重要思

想为指导，以铸牢中华民族共同体意
识为主线，以《中华民族共同体概论》
为蓝本，以“五个认同”为引领，以各
民族交往交流交融史实为背景，旨在
教育引领各族干部群众牢固树立“四
个与共”共同体理念，进一步铸牢中
华民族共同体意识。

预约时间：10：00—19：00（周一
至周五）

预约电话：18899616854

昌吉州铸牢中华民族共同体意识主题馆

庆祝昌吉回族自治州成立70周年
成就展由昌吉州党委、州人民政府主
办，昌吉州党委宣传部、州融媒体中心
负责设计布置，也是庆祝昌吉州成立
70 周年“三展两演出”系列活动之一。
该展以铸牢中华民族共同体意识为主
线，以“东方风来满眼春”为主题，分为
风从东方来、春到天山下、春潮涌庭
州、花开新时代、扬帆新征程5 个篇章
以及一个对口援疆独立单元组成。成

就展采用编年体叙事和专题化特写相
结合的方式，精心筛选405张图片、20
部视频、设置4处模拟场景和2处多媒
体装置进行立体化展示，真实反映了
昌吉州成立70年来经济社会发展取得
的辉煌成就。展览在昌吉博物馆展出，
面向社会各界群众免费开放。

开放时间：星期二至星期日全天
开放，周一闭馆检修。

预约参观电话：0994—2726790

庆祝昌吉回族自治州成立70周年成就展

昌吉市民参观庆祝昌吉回族自治州成立70周年成就展。
□本报记者 何 龙摄


