
2025年2月14日 星期五
□编辑/喻兰 □版式/任宝红 □审校/刘军03 社会·民生

2月12日，吉木萨尔县2025年民间
社火调演现场，大唐将士、宫女穿越千
年，跳起现代舞，深情演绎盛世的美好。

这场社火展演以“文润庭州 福满
元宵”为主题，来自全县各个乡镇的9支
代表队共3000余人参加。

社火队伍最前面，各族干部群众身
着各民族服饰，在欢快乐曲的伴奏下，跳
起同一支舞，用独特的表达方式，展现各
自的幸福生活，讲述多元一体交流融合
发展的故事。

舞龙舞狮是最受欢迎的表演之一。
龙和狮在中华文化中象征着吉祥和力
量。舞龙舞狮的表演者通过精湛的技
艺，展现了这些神兽的生动形象。

28岁的哈萨克族小伙巴斯波腊热·
阿达力已经连续三年参加社火表演，舞
了三年的龙。今年他终于如愿当上了
龙头。

巴斯波腊热·阿达力来自吉木萨尔
县三台镇喇嘛昭村，从小和各族邻居和
睦相处。他的汉族师傅杨文是镇上的一
位舞龙传人，徒弟是村上19岁的返乡大
学生乌拉斯·多恩恩，是蒙古族。80人的
舞龙表演队伍中，有哈萨克族、蒙古族、
维吾尔族、汉族，在社火准备和表演过
程中，大家同吃同住同排练，增进了彼
此的了解和友谊。

近年来，吉木萨尔县的社火表演也
在不断地与时俱进，不仅保留了传统的
表演形式，还融入了许多现代元素、跨
界元素、融合元素。

在大有镇的社火表演中，充满豪
情的《不谓侠》曲调响起，一群青春健
儿跳起现代舞，在传统与现代的碰撞
中，舞出了他们对美好生活的无限向
往。18 岁的返乡大学生丁晓雅是其中
一员。她说表演过程中，有兴奋、有紧

张，参与元宵节闹社火，是一件非常
有 意 义 的 事 情 ，明 年 她 还 会 继 续
参加。

“快看！白素贞是个男的！”社火表
演现场，泉子街镇镇长乌拉英·库尔班
扮起了白素贞，长着胡子，身着白衣，迈
着轻盈的脚步，送来新年祝福，引来一
片欢笑。

这 场 热 闹 的 社 火 表 演 里 ，财 神
爷、唐僧等人物穿越历史走进现实；
大唐瀚海军士兵、宫女穿越到现场，
挥起军旗跳起了舞；诗人岑参也穿越
归来，和新地乡小分子画家村的画家
聊起来……

融合元素是这次社火表演的一大
特色。

吉木萨尔镇社火表演中，一曲充满
力量与节奏之美的《鼓板齐鸣》绚丽开
场。《鼓板齐鸣》融合了山西非物质文化
遗产代表性项目浑身板与腰鼓的独特
表演，舞者们手持特制竹板，快速有力
地击打，清脆响亮的节奏瞬间抓住大家
的耳朵；另一边，腰鼓队队员以豪迈奔
放的舞姿和激昂的鼓点呼应，两种艺术
形式完美融合，碰撞出独一无二的韵律
火花。

吉木萨尔镇腰鼓队负责人宋顺勤
介绍，得益于山西援疆项目，她在昌吉
州艺术剧院学会了浑身板，之前她就会
打腰鼓，这次她将山西非遗与本土文化
交流融合编排了《鼓板齐鸣》，没想到表
演效果还不错。

这场社火表演，节目形式多样，让
群众在共赏、共享、共乐中感受中华优
秀传统文化的魅力，不仅有“新鲜血液”
加入，还融入了多种元素，奏响了传统
与现代的交融曲，营造出活力涌动、欢
乐祥和的节日氛围。

龙腾狮舞闹元宵龙腾狮舞闹元宵 多元文化绽新春多元文化绽新春
——吉木萨尔县2025年民间社火调演观察

□本报记者 刘辉

本报讯 通讯员洪文乐报道：元宵
节这天，昌吉州消防救援支队结合实
际，及早谋划，举办了一系列接地气、有
特色的宣传活动，吸引了广大市民驻足
参与。

在昌吉市东方广场商业圈、原吉瑞
祥影剧院社火表演现场，消防人员设置
了猜灯谜、消防有奖竞答、消防玩偶合
照、套圈赢大奖等活动。消防人员通过
发放各类消防宣传资料，现场讲解各种
消防灭火、逃生自救等方面知识。活动
现场，灭火器、消防主题抽纸、家庭消防
安全知识宣传手册、手提袋等消防宣传
品成了抢手货。在消防车辆装备展示
区，消防人员组织现场市民参观、体验

了各类消防器材装备。城市主站消防
车、破拆类器材工具组等几十种消防器
材摆满了场地。在消防服装体验区域，
很多市民和孩子穿戴消防服装，体验了
当消防员的感觉。“这种宣传方式很有
意思，像逛集市一样，还学到了消防知
识。”一位参与活动的市民高兴地说。

此次消防宣传活动进一步扩大了
消防安全宣传的社会影响力，激发了广
大群众参与、学习消防知识的积极性。
与此同时，新疆消防救援总队、昌吉州
消防救援支队通过抖音、视频号、微博
等平台同步开展网络直播公开课活动，
吸引了万余名网友互动，掀起了广大网
友学习消防安全知识的热潮。

本报讯 通讯员邢振江、靳媛媛
报道：近日，玛纳斯县引进的20辆新
型新能源公交车投入运营，这标志着
该县公交车全面实现新能源化。

在启动仪式上，县交通运输局现场
发放了新能源公交车更新补贴，20辆新
能源公交车鸣笛发车，正式投入运营。玛
纳斯县公共交通有限责任公司经理刘永
海说：“我们替换了使用10年左右的燃
气公交车，至此，县城内所有营运公交车
全部替换为新能源公交车。”

此次投入营运的20辆新能源公交
车均为国产中型电力驱动的客运车辆，
乘坐更加方便舒适，至此，全县新能源

公交车总数达45辆，这些车辆将根据
城区7条公交客运线路情况进行分配。

“新车座位比较舒服，里面干净整洁，外
观特别漂亮。”乘客古力米热玉山江说。

购置新能源公交车是玛纳斯县
积极推动公共交通绿色转型的重要
举措，也是该县2025年十大民生实事
之一，共投入资金1400万元，购置新
能源公交车20辆，并配套完善了相关
充电设施。该县交通运输局运输管理
股副股长孟沙说：“我们将加快新能
源出租车更新替代和电动重卡推广
应用，为县域绿色低碳发展提供坚强
的交通保障。”

昌吉州消防救援支队送上“消防安全礼包”

右图：昌吉市社火表演现场，消防人员展示消防器材装备。
图片由昌吉州消防救援支队提供

新学期在即，怎样帮孩子更好调整
身心？4条开学“收心”建议一起来看。

第一步：完成作业 温故知新
开学临近，可能有部分孩子还在

临阵磨枪赶作业。作为家长，开学前首
先要让孩子自主检查作业是否完成，
对于没做完的作业，要督促孩子合理
安排时间，按时完成。

其次，在完成作业的基础上，鼓励
孩子适当进行复习和预习。

建议家长让孩子在开学前对新学
期要学习的内容做一个大致的浏览和
了解，做好新旧知识的衔接，以便更好
地适应新学期的到来。

第二步：调整心态 恢复作息
从今天开始，家长就可以让孩子一

点一点地恢复上学期间的作息时间了。
如果缺少这个循序渐进的过程，

那么开学之初，孩子的精神很容易不
集中，甚至会出现困倦、散漫等现象。

除了要早睡早起，孩子一天的活动
也要尽量向在校上课时的安排靠拢。

比如，上午8-11点是学校的上课
时间，就不要让孩子过分沉迷于游戏
娱乐，最好静下心来读读书。时间一
长，孩子的“玩心”自然就收回来了。

第三步：放松身心 适当“充电”
寒假进入尾声，家长可以再带孩

子适当放松一下身心，建议选择节奏
相对比较舒缓的行程。

比如趁着周末和孩子一起做做运
动、逛逛公园或在家看看纪录片等。这
样有助于孩子恢复平日规范、周末放

松的张弛有度的状态。
此外，记得找个时间带孩子一起

到书店和文具店走走。买些课外阅读
书籍和必要的学习用品。

第四步：做好计划 明确目标
寒假结束前，家长可以与孩子共

同拟定新学期计划，在商讨中完成从
假期到开学的“模式转换”工作。

比如把孩子新学期要读哪些书
籍、需要重点提高哪些学科成绩、家长
怎样配合等内容一一纳入学习计划。

新学期计划一旦确立好了，就要保证
严格执行。家长要和孩子定期复盘计划，
看看哪些目标实现了，哪些任务没做好。

避免这4个“收心误区”！
最近这段时间，家长在帮助孩子“收

心”的同时也要注意避免下面这些误区：
不搞“急刹车”：凡事都有过程，调整

状态不可能一步到位，作息要慢慢调整，
学习要慢慢增量，孩子才能慢慢适应。

不搞“一刀切”：不要强行取消孩
子的所有娱乐活动，这会让孩子产生
抵触、逆反情绪，请尊重孩子的意愿，
和孩子共同商量如何调整状态。

不搞“填鸭术”：开学前后，孩子会
有一段过渡适应期，家长别给孩子制
造太大压力，多培养孩子的学习兴趣
和学习习惯。

不搞“放风筝”：无论何时，家长都
不能对孩子撒手不管。家长在孩子身
上倾注了多少时间和精力，最终都会
在孩子身上一一体现出来。

来源：石榴云

民生快讯

玛纳斯县

20辆新能源公交车投入运营

提个醒

开学在即，
这4条“收心”建议转给师生家长

石榴云/新疆日报讯 （记者刘毅
报道）2月12日，记者从自治区住房和
城乡建设厅获悉：2025 年，新疆将开
展住房保障能力提升行动，增加配租
型和配售型保障性住房供给，建设各
类保障性住房1.36万套，满足城镇住
房困难工薪群体刚性住房需求。

据介绍，新疆将以城中村和危旧
房改造项目为牵引，盘活闲置资源，
优化产品供给，释放消费需求，支持
收购存量商品房用作保障性住房，加
强住房保障轮候库管理，促进解决城
市新市民、青年人阶段性住房问题。

新疆还将同步组织开展2025年城
市体检工作。建立可持续的城市更新模
式和体制机制，积极争取国家倾斜支持
新疆开展城市更新行动示范试点，谋划
实施一批城市更新改造的好项目，聚焦

“一老一小”生活需要，加强完整社区建

设，持续开展居住社区补短板行动，优
化家政养老、托育、助餐等社区服务设
施布局。同时，各地将持续实施258个城
镇老旧小区改造，覆盖约7.6万户居民，切
实改善老旧小区群众居住环境。加快“城
中村”和危旧房改造，最大限度争取专项
借款等支持政策，完成1.46万户城中村
改造任务。坚持因地制宜，采取拆除新建、
改建、抗震加固等多种方式，完成2093套
城市危旧房改造。

为了更进一步健全住房保障体
系，2025年，新疆将充分发挥住房公积
金促投资作用，高标准推进住房公积
金惠民提升行动。支持各地将灵活就
业的各类劳动者纳入住房公积金制度
覆盖面，保障灵活就业人员互认互贷、
异地贷款等权益。自治区住建厅将指
导各地出台更多有力政策措施，满足
缴存人刚性和改善性住房需求。

信息快递

新华社北京2月9日电 （记者严
赋憬、魏玉坤）国家发展改革委9日发布
消息，国家发展改革委、国家能源局近
日联合印发《关于深化新能源上网电价
市场化改革 促进新能源高质量发展的
通知》，推动风电、太阳能发电等新能源
上网电量全面进入电力市场。

通知提出，按照价格市场形成、
责任公平承担、区分存量增量、政策
统筹协调的总体思路，深化新能源上
网电价市场化改革，推动新能源上网
电量全面进入电力市场，上网电价通
过市场交易形成；同步建立支持新能
源可持续发展的价格结算机制，区分
存量和增量项目分类施策。

通知明确，创新建立新能源可持
续发展价格结算机制，对存量项目，纳
入机制的电量、电价等与现行政策妥
善衔接；对增量项目，纳入机制的电量
规模由各地按国家要求合理确定，机
制电价通过市场化竞价方式确定。通
过建立可持续发展价格结算机制，既
妥善衔接新老政策，又稳定行业发展
预期，有利于促进新能源可持续发展。

通知要求，各地要主动协调解决
改革实施过程中遇到的问题；加强政
策宣传解读，及时回应社会关切；加
强政策和工作协同，强化价格改革与
规划目标、绿证政策、市场建设、优化
环境等协同，确保改革平稳推进。

2025年新疆将建设
各类保障性住房1.36万套

两部门发文
推动新能源上网电量全面进入电力市场

2 月 12 日，吉木萨尔县
民间社火调演现场，队员在
舞龙。 □张德峰摄

2月12日，吉木萨尔县民间社火调演现场，队员表演腰鼓。
□本报记者 陶维明摄

2 月 12 日，吉木萨尔县民间社火调演现场，队员在
舞狮。 □本报记者 陶维明摄

2月12日，吉木萨尔县民间社火调演现场，队员表演陕北秧歌。□本报记者 陶维明摄

2月12日，吉木萨尔县民间社火调演现场，队员表演
融合舞蹈《新疆是个好地方》。 □本报记者 陶维明摄

2月12日，吉木萨尔县民间社火调演现场，队员表演
踩高跷。 □本报记者 陶维明摄


