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●陆瑾 DQV7468M 号导游证

遗失，特此声明。
● 昌 吉 职 业 技 术 学 院 赵 岩

2023012512 号学生证遗失，特此
声明。

●昌吉职业技术学院胡雨萱
2023053511 号学生证遗失，特此
声明。

●昌吉职业技术学院热汗古·
艾买提江2024011399号学生证遗
失，特此声明。

●产权人：张建国（身份证号：
652323196410101711）遗 失 位 于
呼图壁县种牛场阳光花苑B6号楼

2 单元 401 室场字 001416 号房屋
产权证，特此声明。

●产权人：李桂莲（身份证号：
652324194505131320）遗 失 位 于
玛纳斯县凤凰路县医院3号楼2单
元 101 室新（2020）玛纳斯县不动
产权第0014178号不动产权证，特
此声明。

●昌吉市尚武新风搏击有限
责任公司第二分公司营业执照副
本 遗 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91652301MACNTLRC51，核发日
期：2024年1月25日，现声明作废。

●玛纳斯县九洲通达物流有
限责任公司遗失玛纳斯县市场监
督 管 理 局 开 具 的
652324202100000015 号 股 权 出
质设立登记通知书，特此声明。

“以前看牙洗牙得跑老远，现在好
了，出门就把牙看了，价格还便宜！”赵
建平是昌吉市宁边路街道水电巷社区
康养中心的“常客”。2月25日，刚做完口
腔保健的她和邻居唠着嗑，脸上洋溢着
幸福的笑容。

赵建平口中的“康养中心”，是去年8
月，水电巷社区联合新疆保视堂健康管
理有限公司共同打造的康养中心，也是
昌吉市首家社区一站式康养中心。别看
这家康养中心面积不大，却“五脏俱全”，
口腔保健、经络调理、视力养护、书法绘
画、口才演说……7个功能室涵盖了居民

生活的方方面面，俨然成为了社区居民，
尤其是“一老一小”的幸福港湾。

走进水电巷社区康养中心，阵阵艾
草清香扑面而来。理疗室里，几位居民
正坐在艾灸凳上闭目养神；对面的口腔
保健室，医生耐心地为居民检查牙齿；
书画室里，墨香四溢，几位老人正挥毫
泼墨……

52岁的居民冯秀华是康养中心的“忠
实粉丝”。“这个康养中心不仅环境好、服
务专业，价格还特别亲民，过完年后，我隔
三岔五就要到康养中心做艾灸和按摩，现
在感觉身体轻松多了！我出门不到两百米

就到康养中心了，38块钱能按摩两个小
时，真是又方便又实惠！”冯秀华说。

除了老年人，昌吉市宁边路街道水
电巷社区康养中心也为孩子们提供了
丰富的活动空间。周末，孩子们在老师
的带领下学习口才演说、书法绘画，周
末还可以免费使用场地进行练习。

“康养中心的建立，是水电巷社区探
索共建共治共享治理模式的一次有益尝
试。”水电巷社区党委委员、居委会主任
赵家巨介绍，该社区通过引入第三方专
业机构，整合各类资源，为居民提供多元
化服务，不仅提升了社区治理效能，也进

一步增强了居民的幸福感和获得感。
新疆保视堂健康管理有限公司负

责人魏家辉表示，公司除了给社区“一
老一小”提供服务外，还积极参与公益
事业，定期组织员工前往农村幸福大
院、老年公寓等地，为老年人提供免费
采耳、肩颈调理等服务，并宣传老年人
保健常识。

“今后，我们会加强与新疆保视堂
健康管理有限公司的联系，继续完善康
养中心功能，增加服务项目，提升服务
质量，真正把康养中心打造成居民‘家
门口’的幸福港湾。”赵家巨说。

信息快递

集贸市场“缺斤短两”“计量作弊”或将“退一赔三”

新修订的《集贸市场计量监督管理办法》3月1日起施行。针对近年来集贸市
场内不法商家“缺斤短两”“计量作弊”等现象，办法明确经营者利用具有作弊功
能的计量器具构成欺诈的，适用《中华人民共和国消费者权益保护法》“退一赔
三”的规定。

新能源汽车年检有新规

首部新能源汽车年检新规《新能源汽车运行安全性能检验规程》3月1日起
实施。规程将动力蓄电池安全充电检验和电气安全检验列为必检项目。同时，还
对驱动电机、电控系统以及用电安全等安全特性进行检验。

固定充电桩、移动式充电设施等电动汽车供电设备实施强制性
产品认证管理

市场监管总局发布公告对电动汽车供电设备实施强制性产品认证（CCC认
证）管理，明确自3月1日起，有关认证机构开始受理认证委托。通过实施CCC认
证，可以对电动汽车供电设备防触电、短路保护、耐火耐燃等关键安全指标进行
严格测试，有效防止存在安全隐患的问题产品流入市场。

新修订的文物保护法明确“先调查、后建设”等制度

新修订的文物保护法3月1日起施行，明确“先调查、后建设”“先考古、后出
让”制度，增加地下文物埋藏区和水下文物保护区制度。规定文物收藏单位应

“通过借用、交换、在线展览等方式，提高馆藏文物利用效率”。

守护“绿色的国宝”保护古树名木

《古树名木保护条例》3月15日起施行。条例规定，禁止采伐古树名木，因重大
植物疫情防控、抢险救灾等特殊紧急情形，依法采取应急处置措施采伐古树名木
的，县级人民政府有关部门应当及时通知县级人民政府古树名木主管部门。

国家通用盲文版国歌等语言文字规范开始实施

《〈中华人民共和国国歌〉国家通用盲文方案》《国家通用手语水平等级标准
及测试大纲》语言文字规范，3月1日正式实施。方案适用于视力残疾人参加的奏
唱国歌的场合，将帮助视力残疾人规范、统一、严肃地奏唱国歌。大纲适用于国
家通用手语水平测试，是手语规范化、标准化、信息化建设的重要举措。

来源：新华社

3月新规 事关你我

打造“家门口”的幸福港湾
——昌吉市水电巷社区康养中心惠及“一老一小”

□本报记者 廖冬云 通讯员 张圆圆 张楼

2月25日，居民在水电巷社区康养中心按摩。 □本报记者 廖冬云摄 2月25日，居民在水电巷社区康养中心进行口腔保健。 □本报记者 廖冬云摄

新华社北京2月25日电 （记者顾天成）春季对于过敏体质人群而言是“敏
感”挑战季。医学和疾控专家提醒，春季过敏并非普通感冒，而是免疫系统对花
粉等过敏原的异常反应，需科学预防、及时干预，尤其要关注严重过敏反应。

每年2至3月起，松树、杨树等树木花粉浓度激增，易诱发过敏人群过敏性
鼻炎、结膜炎或哮喘。症状多表现为阵发性喷嚏、清水样涕、眼痒红肿，严重者可
能出现喘息、胸闷等哮喘症状。北京大学人民医院呼吸与危重症医学科主任医
师马艳良表示，若春季反复出现类似感冒症状且持续数周，应警惕过敏可能，及
时就医鉴别。

针对春季成人过敏防护，马艳良提出三大关键措施。一是药物预防“早行
动”。过敏性鼻炎患者可在花粉季前2至4周使用鼻喷激素类药物，哮喘患者需
遵医嘱预防性吸入糖皮质激素类药物，结膜炎患者可提前使用抗过敏滴眼液。

二是物理防护“全方位”。专家建议过敏人群关注每日花粉指数预报，外出
可佩戴N95口罩和护目镜，居家可使用高效空气净化器，归家后及时清洗鼻腔、
更换衣物。

三是急救药物“随身带”。哮喘患者需随身携带急救吸入剂，若症状加重应
立即就医。

专家表示，如果常规措施无法缓解症状，建议及时就医进行过敏原检测，必
要时在医生指导下进行脱敏治疗。脱敏治疗需持续3至5年，部分患者有望实现

“脱敏”。
不同过敏性疾病高发年龄段有所不同。比如低龄儿童由于免疫系统发育不

完善，比成人更容易发生皮肤过敏。
“近年来，我国儿童过敏性疾病患病率显著上升。”中国疾控中心慢病中心

副研究员齐金蕾说，尽管过敏性疾病可发生于全年龄段，儿童过敏性疾病的表
现类型存在随年龄增长而演变的过程，在某一年龄段某种过敏性疾病也可能更
为多见，要特别关注有严重过敏反应的儿童。

儿童常见吸入性过敏原包括尘螨、花粉、霉菌等，食入性过敏原则有牛奶、
鸡蛋、坚果等。严重过敏反应是指在接触上述过敏原后数分钟到数小时内，会迅
速发生可危及生命的严重表现，须给予紧急救治。

齐金蕾建议，若孩子有严重哮喘、花粉症、湿疹或特应性皮炎、坚果过敏等
情况，家长可为患儿制作“医疗信息卡”，注明过敏史及紧急联系方式，并随身携
带急救药物。一旦出现呼吸困难、意识模糊等症状，须立即送医。

专家表示，过敏管理是“持久战”，需要医患协同。确诊过敏原后，应最大限
度规避接触；无法避免时，需遵医嘱规范用药，切忌自行调整剂量。此外，保持室
内清洁、定期清洗寝具、减少高敏食品摄入等生活细节也至关重要。

“预防过敏，既是为自己，也是为家人。”马艳良表示，通过科学防护和主
动管理，过敏人群亦可享受明媚春光。

提个醒

专家支招应对春日“敏感”季

本报讯 通讯员冯紫卫、艾丽
菲热报道：2月27日，在呼图壁县公
共就业服务中心“直播带岗”现场，
工作人员化身主播，以“岗位展示+
政策解读”的方式，向屏幕前的求
职者介绍了29家企业关于文员、财
务等岗位的招聘信息，并从岗位技
能要求、薪资待遇及工作环境等方
面进行了详细讲解，与求职者进行
实时互动，精准推荐合适的岗位。

“我们‘创业呼图壁’抖音账号
每周会定期更新岗位信息，还会前
往企业开展探企直播，让求职者能
沉浸式感受企业真实工作环境，直
观了解岗位情况……”直播中，不
仅有工作人员进行岗位展示和政
策解读，用工企业招聘人员也走进
直播间，向广大求职者介绍企业文
化、工作环境以及具体的用工需
求，为求职者与用工企业搭建高效
的对接平台。

去年5月，居民朱红光通过“直
播带岗”成功找到了心仪的工作。
现在在新疆泰胜医用纺织有限公
司工作的朱红光说：“找工作的时
候正好看到了泰胜纺织的直播，对
公司情况讲得很清楚、全面，我就
去面试了，成功找到了适合自己的
工作。”

2024 年，呼图壁县公共就业
服务中心在抖音平台累计开展“直

播带岗”44 场次，提供就业岗位 5741
个，服务城乡劳动力 37.8 万人次，助力
各类劳动群体稳岗就业。呼图壁县公共

就业服务中心主任马晓伟说：“我们将
持续开展‘直播带岗’等就业服务专项
行动，推动‘直播带岗’常态化、规范化，

同时，联合多部门深挖岗位资源，
进一步丰富岗位类型，提升人岗匹
配度。”

本报讯 实习记者耿雅薇报道：2
月27日，昌吉州人力资源和社会保障局

（以下简称昌吉州人社局）举办昌吉州
2025年职业能力建设业务培训会。会议
聚焦2025年职业技能培训与评价政策
落地，通过业务学习与互评互审双轮驱
动，提升职业能力建设工作质效，为昌
吉州打造“技能强州”提供支撑。昌吉州
人社局职业能力建设科、职业技能评价
服务科、技工教育指导中心负责人，各
县市（园区）人社局职业能力建设工作
负责人，以及技工院校、职业技能等级

评价机构代表等40余人参会。
本次培训分为业务学习、互评互审

两大阶段。在业务学习阶段，昌吉州人
社局职业能力建设科工作人员系统解
读了“2025年度春季职业技能培训专项
行动”实施要点，强调要聚焦重点产业
需求，优化培训资源配置；针对职业培
训补贴资金审计准备工作，明确需完善
台账管理、强化资金使用透明度。此外，
纺织服装产业专项补贴政策、“新疆工
匠”“庭州工匠”人才项目申报流程等内
容的解读，为基层单位提供了可操作的

行动指南。职业技能评价服务科工作人
员则通过典型案例剖析，梳理等级认定
中的共性问题，并围绕质量督导政策提
出“全流程标准化”要求。技工教育指导
中心部署了产教融合深化、专业动态调
整等年度重点任务。

在互评互审阶段，各县市（园区）对
2024 年已拨付培训补贴资金班次档案
资料进行互评互审，通过现场情况反馈
与经验交流，参会单位进一步查漏补
缺，确保培训资金用准用好。

据了解，本次培训特别融入了“技

能+产业”融合发展的创新实践。昌吉州
人社局职业能力建设科科长朱辉表示：

“此次培训既是政策落地的‘说明书’，
也是能力提升的‘练兵场’。今后我们将
结合昌吉州产业发展、用工单位需求和
个人就业培训意愿等情况，持续开展各
类职业技能培训。2025 年，计划开展各
类职业技能培训 3 万人次以上，力争培
育‘新疆工匠’20名、‘庭州工匠’20名。
后期，还将鼓励企业参与订单式、定岗
式培训合作，精准对接企业需求，助力
稳岗扩就业。”

昌吉州举办2025年职业能力建设业务培训会

互评互审补短板 业务学习强技能

民生大小事

呼图壁县：“直播带岗”让好工作触“屏”可及

2月27日，在呼图壁县公共就业服务中心“直播带岗”现场，工作人员正在进行岗位展示。 □冯紫卫摄


