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每年的冬春换季期，是流感的流
行期。然而，很多人对流感的认知依
然停留在“重感冒”的层面。事实上，
流感与感冒是两种不同的疾病，流感
带来的健康威胁远超感冒，严重时甚
至可能危及生命。

什么是流感？

流感，全称流行性感冒，是由流
感病毒引起的一种急性呼吸系统疾
病，在我国属于丙类传染病。流感病
毒可分为甲流、乙流、丙流、丁流四
种，在人群中流行的主要是甲流和乙
流。流感病毒传染性较强，且容易变
异，人群普遍易感。

哪些人更容易得流感？

流感全年均可发病，但多呈季节
性流行，尤其在每年冬春交替（12月-
2月）时达到高峰。65岁以上老年人、
免疫系统低下人群、患有多种慢性基
础疾病群体更容易得流感；另外，鉴
于流感的传播模式，在密闭环境和人
群聚集场所中感染流感的可能性更
大，比如学生、幼儿园小朋友、养老院
老人等群体。

得了流感有哪些表现？

流感的主要症状为发热（特别是
39℃以上的高热），其他临床表现包
括头痛、肌肉酸痛、畏寒寒战、咽痛干
咳等，部分患者可合并消化系统症
状，如恶心呕吐、腹泻等。

如何判断自己得了流感？

流感爆发时期，当出现不明原因
的高热，首先怀疑的罪魁祸首就是流
感。由于流感病人大部分为轻症，大
家可以在家中通过使用流感抗原试

剂盒检测来判断，一旦发现阳性应立
即服用抗流感药物治疗。如果症状无
好转甚至加重，特别是孕妇、婴幼儿、
老年人等人群，要及时来医院就诊。

抗流感药物如何选择？

多数患者口服药物即可，常用的
抗流感药物有奥司他韦、玛巴洛沙
韦、阿比多尔等。其中，奥司他韦还可
作为预防性药物治疗，其他则是对症
处理，比如退热药（对乙酰氨基酚、布
洛芬等）、止咳化痰药（氨溴索、溴己
新等）、清热解毒药（蒲地蓝、清开灵
等）、止泻补水药（口服补液盐等）。

服用药物后几天能好？

对于大部分人群而言，在服药3-
4天后，体温逐渐恢复正常，全身症状
好转，但完全缓解、体力恢复多需1-2
周。若服药后症状仍加重则需考虑合
并各种并发症（如肺炎、心肌炎等），
需高度重视及时确诊。

得了流感还要注意哪些？

注意休息，清淡饮食，保持良好
的生活作息，不熬夜，不抽烟饮酒，室
内勤通风，与家人适当隔离，交流时
戴好口罩。

如何预防流感？

在流感季到来之前，接种流感疫
苗是预防流感最有效的手段，可以明
显降低流感患病率和发生严重并发症
的风险。除了接种疫苗，日常防护在预
防流感中也极为重要，可以有效降低
感染流感的风险，如勤洗手、增强自身
抵抗力、均衡饮食、充足睡眠、适量运
动、保持良好的呼吸道卫生习惯等。
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科普帖

流感≠感冒！
流感到底该如何应对？

文明新风传万家 志愿星火耀昌吉
——自治区2025年“学雷锋·文明实践我行动”暨昌吉州“昌吉因你更美”学雷锋主题实践活动侧记

□本报记者 付小芳 通讯员 白珂

3 月 2 日下午，位于昌吉市中山路
的汇嘉时代昌吉购物中心热闹非凡，
自治区 2025 年“学雷锋·文明实践我
行动”暨昌吉州“昌吉因你更美”学雷
锋主题实践活动在这里举行，多元化
的新时代文明实践活动引来众多市民
热情参与。

记者走进汇嘉时代昌吉购物中心
负一层北大厅，只见一个个新时代文
明实践活动展位前人头攒动，身穿红
马甲的志愿者们正在各自展位前忙
碌，有的为群众推拿按摩，有的现场教
授非遗技艺，有的开展政策宣传……

在非遗展览区，剪纸、皮影、面塑
等非遗展示吸引众多市民驻足欣赏。
昌吉市第五小学美术教师、昌吉州剪
纸非遗传承人于艳和该校剪纸社团的
学生将一幅幅雷锋主题剪纸作品带到
了展览现场，同时还为感兴趣的市民
教授剪纸技艺。于艳说：“今天我们带
来了近 20 幅剪纸作品，希望通过这些
作品让更多人了解雷锋的事迹。”

“你看，这些老物件现在已经很少
见了。”在旁边的展位前，62 岁的昌吉
市民吴月英跟老伴一路走一路看，一件
件老物件让老两口又忆起了往昔岁月。
吴月英感慨道：“看到这些旧报纸、旧书
刊，我感觉很亲切。我们年轻时就在学
习雷锋精神，如今雷锋精神历久弥新，
仍激励一代又一代人成长进步。”

当天活动的舞台上，入选 2024 年
度“新疆社会主义精神文明好人好事”
名单的 5 名“身边好人”、14 名“昌吉好
人”代表接受礼遇，他们用实际行动诠
释了雷锋精神的真谛，成为了大家学
习的榜样。舞台下，一项项温暖民心的
文明实践活动火热开展，激发了各族
群众学习雷锋精神的热情。

昌吉市民赵军艳趁周末，带着8岁的
儿子来逛商场，母子俩被丰富多彩的文
明实践活动吸引。赵军艳说：“我和孩子
一起观看了2024年度‘昌吉好人’事迹
展，了解了许多身边的好人好事。我们还
参与了剪纸、有奖问答等活动，感觉很有
意义，这也有助于孩子今后的成长。”

“平时要多注意饮食，少熬夜，定
期体检……”在爱心义诊展位前，来自
昌吉市人民医院、新疆医科大学第一

附属医院昌吉分院等医院的志愿者为
市民进行健康义诊，专业的技术和严
谨的态度，让市民连连称赞。

“我们医院经常组织开展各类义
诊活动，今天我们希望借助此次活动，
传承雷锋精神，为群众宣传普及中医
养生保健知识，指导他们用正确方式
调理身体。”昌吉市人民医院中医针灸
科主治医师张玉亭说。

除了昌吉州、昌吉市部分企事业单
位的志愿者，活动现场还有不少小志愿
者的身影。10岁的林子涵当天跟着妈妈
参加了学雷锋主题实践活动，他扮演的
果皮箱人偶，吸引不少小朋友与他合影
留念。“环卫工叔叔、阿姨每天清扫马路、
清理垃圾箱很辛苦，我就想通过扮演果
皮箱、发传单的方式，向大家宣传环保知
识，呼吁大家爱护环境，做好垃圾分类，
珍惜环卫工人的劳动成果。”林子涵说。

学雷锋主题实践活动有序开展，
其余各类志愿服务活动也在紧锣密鼓
地筹备中。昌吉市“张岩一家亲”爱心
工作室负责人张岩告诉记者：“从 2 月
开始，我们文艺队就围绕学雷锋的主
题，精心编排舞蹈、快板等形式多样的
文艺节目，后续还计划通过进校园、进
社区、进企业等活动方式，继续发扬雷
锋精神，并将学雷锋活动融入日常，让
雷锋精神在昌吉大地绽放光芒。”

“雷锋精神就像一股春风，温暖着
一代又一代中华儿女。今后，我会继续
带领团队的志愿者，用实际行动践行
新时代雷锋精神，为有需要的人提供
力所能及的帮助。”呼图壁县雷锋车队
队长徐涛说。

近年来，昌吉州立足工作实际，持
续强化新时代文明实践中心（所、站）
作用，全州 703 个新时代文明实践中
心（所、站）已成为凝聚群众、服务群众
的重要阵地。这些实践中心（所、站）不
仅为群众提供了丰富的文化活动，还
成为了传承雷锋精神、弘扬社会主义
核心价值观的重要阵地。

当日，学雷锋主题实践活动在昌吉
州拉开序幕。志愿者们的身影遍布昌吉
的大街小巷，他们为各族群众送温暖、
送健康、献爱心，将雷锋精神送入千家
万户，让雷锋精神代代传承。

① 3月2日，汇嘉时代昌吉购物中心，志愿者为群众普及急救知识。
② 3月2日，汇嘉时代昌吉购物中心，志愿者为群众讲解用手机缴水费操作流程。
③ 3月2日，汇嘉时代昌吉购物中心，志愿者为群众讲解国补政策。

□本报记者 付小芳摄 ③③

3月3日，昌吉市委宣传部机关党支部联合昌吉苏玉琴志愿服务工作站党支部
组织党员、学校师生及志愿者代表共300余人走进昌吉烈士陵园和昌吉遗体器官捐
献祭奠园开展“传承雷锋精神 强国复兴有我”主题党日活动。

活动现场，全体人员共同擦拭烈士墓碑、敬献鲜花，并清扫陵园环境卫生。昌吉
苏玉琴志愿服务工作站党支部书记苏玉琴通过讲述器官捐献者的事迹、重温英烈
故事，引导全体党员干部和青少年以实际行动弘扬新时代雷锋精神。

昌吉市委宣传部联合昌吉苏玉琴志愿服务工作站开展主题党日活动

传承雷锋精神 弘扬榜样力量

石榴云/新疆日报讯 （记者甘兴华
报道）2月24日一大早，当那辆陷入淤泥
的车被拉出来的瞬间，救援者和被救援
者的手紧紧握在了一起，而这样的爱心
相助还有续集。

事情的经过还得从 2 月 23 日 17 时
说起，当时新疆橄榄绿应急救援总队阜
康中队的救援电话响起，该救援队的组
织干事纪慧娟得知有车陷入了距离阜康
市10公里的城北区南路一条泥泞的土路
后，第一时间联系到了救援队的副指导
员王建平，两人一起赶往现场救援。

到达现场后，他们发现车陷入的地
方是一个又窄又陡的坡道，路面湿滑。
他们使用拖车绳救援，对方的车轮打滑
使不上劲，几次尝试，救援都未能成功。

王建平将现场情况汇报给队长李
希贤，经过一番商讨，考虑到天色渐晚，
救援难度较大，为确保安全，他们决定
次日清晨待地面结冰后再行救援。

2月24日一早，在李希贤的带领下，
王建平、纪慧娟、徐海民和闫帆等救援
人员开着 3 辆救援车接上求助者出发
了。到达车辆陷入的地方时，地面已经

结了一层薄冰，救援队员们快速将拖车
绳绑好，随着引擎的轰鸣声，几番努力
将被陷车辆拖了出来。

交流中李希贤得知，求助者杨航是
阜康雨花敬老家园的义工，他们日常主
要为孤寡老人、残疾人提供免费的膳食。

“你们助老、爱老的行为让人感动，
后面我们可以一起做公益，我们团队准
备捐一些米面油给你们。”救援成功后，
李希贤和队友们还一起参观了阜康雨
花敬老家园，并当场决定出一份力。

“前一天，我外出办事，没想到车却

陷入淤泥里，朋友就帮忙拨打了橄榄绿
的救援电话，他们为了救援奔波了两
天，我很感动，很幸运认识了这么有爱
的一群人。”杨航说，一个月前他刚从上
海回到家乡创业，之前在上海工作时会
利用休息时间在雨花敬老家园做义工，
这次回来后看到家乡也有雨花敬老家
园，于是选择继续做义工。

一场意外，让爱心有了续集，杨航
说，他也会像橄榄绿的志愿者一样将公
益做好，让更多的人感受到爱，也希望可
以带动更多的人加入爱心互助行列中。

暖新闻

阜康市这场爱心救援还有续集

3月3日，在昌吉烈士陵园，公安民警与小学生共同为烈士献花。
□本报记者 陶维明摄

3月3日，昌吉苏玉琴志愿服务工作站党支部书记苏玉琴在遗体器官捐献祭奠园
为小学生和公安民警讲述捐献者事迹。 □本报记者 陶维明摄

本报讯 通讯员江丽报道：在
“三八”国际妇女节来临之际，为丰富
社区各族妇女的精神文化生活，3月4
日，昌吉市北京南路街道天方社区举
办了“魅力巾帼 如花绽放”三八节主
题插花活动。

活动现场，社区书记给大家讲解
选花、裁剪、颜色搭配、造型等方面的

插花技巧，让大家了解插花的相关知
识。随后，大家用自己的创意和技巧将
手中的鲜花变成了一件件精美、充满
生命力的花束。

此次活动，不仅让辖区妇女学习
到插花技艺，陶冶了情操，还增进了
彼此的感情，增强了社区凝聚力，营
造了温馨和谐的文化氛围。

昌吉市天方社区

各族妇女学插花欢庆节日

民生快讯

昌吉市北京南路街道天方社区妇女在制作插花。 □江 丽摄

本报讯 通讯员丁慧琴报道：近
日，玛纳斯县市场监督管理局联合县
教育局、县公安局等单位开展春季校
园食品安全专项检查。

检查组先后到清水河乡学校、团
庄村教学点、塔西河乡学校等地，对学
校食堂、后厨操作间、食品储存仓库等

区域进行全方位“体检”。重点检查了
食品原辅料采购贮存、餐饮具清洗消
毒、食品加工操作流程、食品留样制度
落实以及从业人员健康证明等情况。

据了解，此次专项检查将覆盖全县
各学校，进一步强化了各学校食品安全
监管力度，筑牢校园食品安全防护网。

玛纳斯县

开展春季校园食品安全专项检查

在玛纳斯县清水河乡学校食堂，县市场监督管理局工作人员正在指导食堂
管理员做好食品留样。 □丁慧琴摄
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