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新疆是个好地方 醉美最近是昌吉

虽然季节已到春天，但是昌吉
市努尔加水库依然银装素裹，宛如
一幅冬日水墨画卷。库区群山环
绕，白雪皑皑，山石林立，在阳光的
照耀下熠熠生辉。陡峭的崖壁上，
风蚀岩层与积雪相互映衬，冰冻的
湖面如同白色巨幕，托举着蓝天白
云和远处的雪山，美不胜收。努尔
加水库位于天山北麓，是昌吉市重
要的水源地。冬季的努尔加水库呈
现出别样的静谧与壮美。

休闲经济的意义

不仅是让人“慢”下来
□刘晓曈
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本报讯 通讯员刘华、张圆圆、
李瑞瑞报道：3月3日，昌吉市北部荒漠
呈现出如梦如幻的雾凇景观。在广袤
无垠的戈壁上，原本干枯的植被被一
层晶莹剔透的霜花所覆盖，瞬间变身
冰雪仙境。

红柳在雾凇的装点下，细长的枝条
挂着厚厚的冰晶，随风摇曳，宛如婀娜
多姿的舞者。梭梭树也不甘示弱，其枝

干被雾凇包裹，展现出独特的坚毅之
美。在阳光的映照下，雾凇闪烁着五彩
光芒，与戈壁的硬朗线条相互映衬，构
成了一幅绝美的画卷。雾凇的形成得益
于近期昌吉市北部荒漠特殊的气象条
件。昼夜温差大，加之充足的水汽，使得
空气中的水汽在低温下直接凝华，附着
在红柳、梭梭等植物表面，从而形成了
这一壮丽的自然奇观。

昌吉市北部荒漠出现雾凇奇观

③3月9日，小朋友在四川省眉山市仁寿县青
岗乡盘龙村的油菜花丛中游玩。

□新华社发 （潘建勇摄）

拥抱自然

尽享春光

②3月8日，游客在浙江省乐清市岭底乡九龙
茶山游玩赏花（无人机照片）。

□新华社发 （蔡宽元摄）

昌吉市南部山区群山环绕，白雪皑皑。 □叶 飞摄昌吉市努尔加水库周边山地千沟万壑，风貌独特。 □叶 飞摄

昌吉市努尔加水库银装素裹，宛如一幅冬日水墨画。 □叶 飞摄

3月3日，昌吉市北部荒漠呈现出如梦如幻的雾凇景观。在广袤无垠的戈壁上，
原本干枯的植被被一层晶莹剔透的霜花所覆盖，变成冰雪仙境。 □刘 华摄

①3月8日，在安徽省芜湖市繁昌区峨山镇，
骑行爱好者在春花相伴下骑行。

□新华社发（肖本祥摄）

①①

②②③③

近年来，休闲经济在我国呈现出
蓬勃发展之势，从城市的繁华商圈到
乡村的静谧角落，各类休闲业态如雨
后春笋般涌现。休闲经济不仅是表面
的消费现象，也激发着年轻人的创造
活力。如何让休闲经济这片沃土培育
出更多年轻人的创造力之花，值得我
们深入探究。

首先，休闲场景可谓年轻人创意
的“孵化摇篮”。休闲经济涵盖的新兴
业态五花八门，为年轻人带来前所未
有的新奇体验，如同创意的“灵感触
发器”。以“轰趴”为例，它打破了传统
聚会的沉闷，集餐饮、娱乐、住宿于一
体，年轻人可以根据自己的喜好定制
派对主题，无论是动漫风、复古风还
是电竞风，都能轻松实现。在专属空
间里，他们尽情释放个性，从场地布
置到活动策划，每一个环节都激发着
创造力。

休闲时光中的社交互动，是年轻
人创意滋生的肥沃土壤。当年轻人走
出家门，与朋友相聚于各类休闲场
所，思想的碰撞便悄然发生。在一场
户外音乐节上，不同背景、不同专业
的年轻人因对音乐的热爱汇聚一堂。
他们交流着对音乐风格的见解，分享
着各自的人生故事，从音乐创作技巧
到舞台表演形式，从文化潮流到社会
现象，无所不谈。年轻人在休闲社交
中，不断接收来自同伴的不同观点、
经验，如同在脑海中搭建起一座创意
的“素材库”，随时可以从中提取元素
进行组合和加工，孕育出全新的创意
成果。

再者，闲暇时光堪称灵感的“孕
育土壤”。闲暇时光为年轻人提供了
难得的放松机会，使其从繁忙的日常
中解脱出来，让疲惫的身心得到舒
缓。当紧绷的神经松弛下来，创造力
便有了萌动的空间。相传，阿基米德
在浴缸中放松身心时，敏锐捕捉到水
的浮力变化，灵感闪现间发现了浮力
定律。如今，年轻人面临学业与职场
双重高压，焦虑与疲惫常伴。他们通
过酣畅运动、冥想放空、与萌宠互动
等休闲方式驱散压力，养精蓄锐。此
外，休闲社交还能打通信息渠道、拓
展人脉，提升个体的资源整合能力，
实现人力资本的累积。

闲暇给予年轻人自由支配的时
间，他们得以依凭兴趣，自主探寻新
知识、新技能，深入挖掘自身潜能。这
种自主探索的经历，恰是培育创造力
的优质“养分”。从教育心理学来看，
当个体处于自主学习状态，好奇心与
求知欲被充分激发，思维活跃度升至
峰值，更易催生独特见解与创新思
维。有研究发现，相较于工作时间内
受环境驱动的创新，休闲时间更可能
产生侧重于基本规律与基础概念等
具有深远影响的原创性发明。

为了让休闲经济更好地激发年
轻人的创造活力，多方助力必不可
少。政府应当发挥引领作用，加大对
休闲基础设施的投入，打造更多兼具
创意与实用性的公共休闲空间，如艺
术街区、创意公园等，为年轻人提供
免费或低成本的创作场地。企业作为
休闲经济的重要参与者，需洞察年轻
人需求。企业内部要营造宽松的创新
氛围，推行弹性工作制度，允许员工
在休闲时光中汲取灵感，还可设立创
意奖励基金，对有价值的创意想法给
予物质激励。社会层面同样要为年轻
人的创意营造良好氛围。媒体应加大
对青年创意成果的宣传报道，通过举
办创意展览、线上展示等活动，让更
多人看到年轻人的奇思妙想，提升其
成就感与影响力，吸引更多年轻人投
身创意事业。

来源：中国青年报3月3日，昌吉市北部荒漠，梭梭林被雾凇包裹。 □刘 华摄

□本报通讯员 叶飞 马旭


