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互联网赋能，昌吉州人民医院开辟就医“高速路”
本报讯 通讯员韩明明报道：“线上

开药几分钟完成，还能快递到家，也不用
去医院，太方便啦！”患者刘女士在昌吉
州人民医院互联网医院线上问诊后这样
评价。在昌吉州人民医院互联网医院的
平台留言中，像刘女士这样对便捷性给
予高度称赞的评价，占比达90%。

2022年6月，昌吉州人民医院挂牌
成为昌吉州首批互联网医院，依托“互
联网+医疗健康”这一创新模式，截至目
前已为 2 万多名患者提供在线问诊、处
方开具等一站式全流程医疗服务，收获
了群众的广泛认可与好评。

在医疗服务团队建设上，昌吉州人
民医院互联网医院的线上接诊医师均具
备中级及以上职称，专业领域涵盖心血

管、内分泌、呼吸内科等37个专科，213
位资深专家随时待命，为广大患者排忧
解难。患者就诊时，可灵活选择图文咨
询、语音通话、视频问诊等多样化方式，
与医生进行实时互动，清晰直观地反馈
病情。医生则依据患者描述，在线精准开
具检查建议或电子处方，切实满足常见
病患者以及复诊患者的就医需求。

值得一提的是，该互联网医院平台
便民举措亮点纷呈。一方面，平台全力
支持线上医保报销，极大简化了患者的
报销流程，让患者就医更省心；另一方
面，与昌吉健康云平台深度对接，患者
就诊记录一键即可调阅，转诊通道也变
得更加高效顺畅，有力推动了区域医疗
资源的协同共享。对于有用药需求的患

者，医生开具的处方将以电子化形式，
在医生、患者、药品企业、配送企业之间
形成闭环流转应用，患者可凭借处方在
线上多渠道自主购药，药品还能直接配
送到家。通过信息化手段，真正实现了
让信息多跑路、患者少跑腿。此外，日常
挂号、缴费、查询等基础功能，在互联网
医院平台上也一应俱全，全方位满足患
者就医需求。

为确保线上医疗服务质量，昌吉州
人民医院严格把控线上接诊医生的资
质审核关，并定期开展专业培训，力求
每一项诊疗服务都能达到专业化、规范
化的行业标准。同时，依托在慢病管理
领域积累的丰富经验，线上平台专门为
高血压、糖尿病、冠心病等慢性病患者，

提供长期随访、用药指导以及处方续方
等持续性服务，成功实现线上线下医疗

服务的无缝衔接，显著提升了居民在健
康服务方面的获得感。

本报讯 记者刘辉、通讯员秦春
芳、马扬报道：2月26日，州国投集团下
属新疆新丝路惠康医药连锁有限公司

（以下简称惠康医药公司）与吉木萨尔
县中医院正式签署中医辅助诊疗系统
建设项目合作协议。

该项目将通过人工智能技术构建
县域智慧中医服务体系，通过中医药经典
论著的核心理论与人工智能技术、智慧管
理等数据应用相结合，将历代医家的学术
思想、辩证思维和处方经验深度整合，打
造集智慧中医、中医名医数字人、中医大

健康于一体的中医AI 智能辅助诊疗系
统。系统建成后，可实现中医诊疗数据的
标准化采集与智能分析，能有效辅助基层
医生提高临床诊断及服务能力。

“信息化建设”是昌吉州2024年至
2025年推进紧密型县域医共体建设“八统

一”管理的重点任务之一。惠康医药公司总
经理许芙蓉表示，公司将组建专项工作组，
确保设备安装调试进度与质量安全双达
标，同步建立全天候响应机制保障后续运
维。今后，公司还将持续优化药品供应链体
系，为昌吉州各医疗机构提供精准化服务。

本报讯 通讯员王明慧报道：
3月5日下午，昌吉市人民医院杏林
健康科普志愿服务队一行前往兵
团第十二师三坪农场开展巡讲、义
诊活动。

活动中，昌吉市人民医院呼吸
与危重症医学科主治医师杨欣宇
以《慢性阻塞性肺疾病知多少》为
题，为居民详细讲解了慢阻肺病的
病因、症状、并发症、治疗及预防等
知识，并通过贴近生活的实例，使
群众更易理解该疾病。他特别强调
了戒烟、远离粉尘和二手烟、定期
做肺功能检查的重要性，并建议老
年患者坚持呼吸功能锻炼，以改善
肺功能。

义诊中，昌吉市人民医院中医
针灸科、眼耳鼻喉科、呼吸与危重症
医学科专家充分发挥专业优势，为
群众提供了健康咨询和诊疗服务。

春季气温回暖，各种疾病也进入高
发期。其中，带状疱疹作为一种由水痘
—带状疱疹病毒引起的感染性皮肤病，
因其疼痛和可能留下的后遗症而备受
关注。

专家提示，科学预防带状疱疹，要
及时接种带状疱疹疫苗，保持健康的生
活方式，避免过度劳累、熬夜、着凉等。

“针扎火烧”疼痛难忍

“不能碰，睡不着觉，越到夜里疼得
越厉害，如‘针扎火烧’。”近日，家住北
京的严女士腰间至右胸前突然出现一
片红疹，起初只是轻微瘙痒，但随后刺
痛难忍，后确诊为带状疱疹。

首都医科大学宣武医院疼痛科主
任医师岳剑宁介绍，带状疱疹的典型症
状为单侧皮肤出现成簇水疱伴剧烈疼
痛，这种疼痛往往伴随着皮肤上出现的
水疱沿着一条或多条神经分布的区域
散布，通常呈“长条带样”，俗称“缠腰
龙”。部分带状疱疹患者在康复后可能
出现带状疱疹后遗神经痛，尤其是老年
患者，疼痛可能持续数月甚至更久。

带状疱疹发病原理与人体免疫力
密切相关。50岁及以上的中老年人是带
状疱疹的主要发病群体。患有慢性系统
性疾病如糖尿病、慢性肾病或免疫缺陷
疾病的人群，以及长期服药导致免疫力
下降的患者，也是带状疱疹的高风险人
群。此外，有些年轻人在压力较大、生活
作息不规律、休息不佳时也会出现带状
疱疹发作。

岳剑宁特别提示，带状疱疹虽然常
见于腰部和胸部，但实际上可以出现在
身体的任何部位，只要有神经的地方，
都有可能发生带状疱疹，比如头部、颈
部、胸部、腰部、四肢等。

复旦大学附属华山医院皮肤科主
任吴文育介绍，除了常见的皮肤型带状
疱疹外，还存在多种特殊类型的带状疱
疹表现，如眼部周边及耳部周边的带状
疱疹等。其中，眼部周边的带状疱疹对
眼球包括角膜等可能产生不良影响；耳
部带状疱疹会引发耳部难以忍受的剧
烈疼痛，往往还伴随着面瘫症状的出
现，病情严重时，可能导致听力减退。

提高免疫 接种疫苗

“早预防、提高自身免疫力，可以有
效降低带状疱疹的发病率。”岳剑宁说，
疫苗接种也是预防带状疱疹的重要手
段，能有效降低带状疱疹的发病率和严
重程度。

据统计，50 岁及以上人群接种带
状疱疹疫苗后，带状疱疹发生率可降低
90%以上。目前我国已有重组带状疱疹
疫苗和带状疱疹减毒活疫苗两种选择，
重组带状疱疹疫苗的注射要求是年龄
在 50 岁以上，需要两次注射完成免疫
接种，第一剂次和第二剂次间隔两个
月；带状疱疹减毒活疫苗的注射要求是
年龄在40岁以上，注射一次即可。适龄
人群可到就近的预防接种门诊进行咨
询接种。在接种疫苗时，应咨询专业医
生，在医生指导下科学选择。通常情况
下，带状疱疹疫苗的保护期限在5 年至
20 年之间，这一范围因个体差异而有
所不同。

岳剑宁特别提醒，免疫功能缺陷或
免疫抑制疾病患者在接种带状疱疹疫
苗前，应详细咨询医生，评估自身情况
和接种风险，以确保安全有效地接种疫
苗。正在患带状疱疹的患者不建议接种
疫苗，应等疱疹痊愈后再进行接种；如
果患者患有急性发热性疾病，如高烧
等，应推迟接种疫苗，以免加重病情或
影响疫苗效果。

“一旦发现带状疱疹症状，应立即就
医，尽早使用抗病毒药物和营养神经药
物，以减少带状疱疹的严重程度和并发
症，切勿因‘忍痛’延误治疗。”岳剑宁说。

温馨提示>>>

如何进入“互联网医院”
1、关注“昌吉回族自治州人民医院”微信公众号；
2、在“就医服务”栏中选择“互联网医院”选择相应科室、就诊时间即可。

注意事项>>>

1、互联网医院门诊实行实名制，仅限已实名认证就诊卡的复诊患者，并需患
者提供真实有效的信息，如姓名、手机号、身份证号等；

2、急危重症患者请勿线上就诊，如有问题，请立即前往医院及时就诊，以免
耽误最佳诊疗时间。

春季谨防带状疱疹

专家支招科学预防

□新华社记者 李恒

许多女性朋友在体检中都曾查
出过甲状腺结节。什么是甲状腺？体
检发现甲状腺结节怎么办？如何预
防甲状腺疾病？“三八”国际妇女节
到来之际，记者采访了相关专家。

北京协和医院日间医疗中心
（西单院区）副主任刘洪沨介绍，甲
状腺是附着在甲状软骨和气管上
的蝴蝶状腺体，负责分泌甲状腺激
素，具有调节新陈代谢、生长发育、
内脏功能等重要生理功能。当甲状
腺激素过多时，会导致甲状腺毒症

（甲亢），出现心慌、消瘦、怕热等症
状；而当甲状腺激素过少时，会导
致甲减，出现乏力、怕冷、体重增加
等症状。如果孕妇发生甲减，可能
会影响胎儿骨骼和智力发育，甚至
导致“呆小症”。女性因受染色体、
雌孕激素等影响，甲状腺结节等多
种甲状腺疾病发病率均高于男性，
呵护甲状腺健康至关重要。

如何判断甲状腺的健康状况？
刘洪沨介绍，目前主要的筛查手段
包括血液检查、超声检查和穿刺活
检等。其中，通过检查血液中甲状
腺激素水平可以评估甲状腺功能，
超声检查可以帮助发现甲状腺结
节，穿刺活检则可以确定可疑结节
的良恶性。

北京协和医院基本外科主任
王维斌提示，体检如果查出甲状腺
结节不必惊慌，结节的大小、数量
等并不代表其良恶性，多数甲状腺
结节是良性的，可以长期观察。如
经超声评级为 4 类以上，可听从医
生建议，决定是否进行穿刺检查。
即使罹患甲状腺癌也不必过于担
心，因多数为甲状腺乳头状癌，进
展相对缓慢、恶性程度不高，只要
配合医生积极治疗，通常预后较
好、对寿命影响小。

甲状腺疾病如何预防？王维斌
介绍，碘是合成甲状腺激素的关键
元素，缺碘可能导致甲状腺肿大（大
脖子病），而碘过量则可能引发甲状
腺功能异常或甲状腺结节，因此在
日常饮食中要注意适量摄碘。情绪
波动和压力也可能诱发甲状腺疾
病，保持规律的作息、避免过劳过
压、保持心情愉悦有助于疾病预防。
此外，定期通过血检和超声检查甲
状腺功能和结构，有助于早期发现
甲状腺疾病，避免延误治疗。

关注甲状腺

呵护“她”健康
□新华社记者 徐鹏航 刘祯

科学认识HPV疫苗

宫颈癌，女性最常见的恶性肿
瘤之一，近年来发病率和死亡率不
断上升，且呈现年轻化趋势。科学
认识并接种HPV疫苗，是预防宫颈
癌的关键所在。

国家癌症中心、中国医学科学
院肿瘤医院流行病学研究室主任
赵方辉强调，从公共卫生角度来
看，我国已上市的多种 HPV 疫苗
均对预防宫颈癌具有显著效果。作
为预防性疫苗，尽早接种是获得保
护的关键。HPV 疫苗的最佳接种
年龄为9至14岁，这个年龄段接种
HPV 疫苗后保护效力最高。此外，
HPV 疫苗在未发生过性生活、未
感染过 HPV 的女性人群中保护效
果更佳。

□新华社发 朱慧卿作

州国投集团与吉木萨尔县中医院共建中医AI诊疗系统

本报讯 通讯员王婷婷报道：3月8
日，新医大一附院昌吉分院手术麻醉科
志愿者团队与泌尿外科、冠心病一科的
志愿者，来到昌吉市二六工镇光明村开
展送医下乡活动，为村民送上了实用的
健康指导。

活动现场，医护人员以通俗易懂的
语言，深入浅出地讲解了高血压的危
害、预防方法及日常注意事项，着重强
调了定期监测血压的重要性。同时，志
愿者还向村民悉心传授了心肺复苏术、
海姆立克急救法等基础急救技能，并通

过现场实操演示，让村民更好地掌
握这些救命技能，提升紧急情况下
的自救互救能力。此外，志愿者详
细询问了村民的身体状况，耐心解
答他们关于高血压的各类疑问，并
依据血压测量结果，为村民提供个
性化的健康指导。

此次义诊活动，不仅让村民在
家门口享受到了便捷的医疗服务，
更有效增强了他们的健康防范意
识与自我保健能力，受到村民一致
好评。

本报讯 通讯员张海燕、陈素
霞报道：3月4日，阜康市医共体总
医院市人民医院院区积极响应“雷
锋精神伴我行 文明阜康大家建”
的号召，派出一支由专业骨干组成
的医疗志愿服务队，前往汇嘉时代
广场，参与2025年学雷锋文明实践
主题志愿服务活动。此次活动由阜
康市委宣传部、市委社工部、市新
时代文明实践中心联合举办，旨在
传承和弘扬雷锋精神，为群众提供
更多便民服务。

活动现场，阵容强大的医疗团
队吸引了众多居民前来咨询。其中，
感染科主任李伟华作为上榜中央文
明办“中国好人榜”的医疗专家，凭
借丰富的临床经验，耐心解答群众
关于传染病防治、日常健康管理等

方面的疑问。同时，心内科和眼耳鼻
喉科的援疆专家们也加入义诊队
伍，针对血压、血糖、心脏健康、听力
障碍等常见问题，为群众提供从病
症分析、预防措施到日常饮食调理
的全方位专业建议。南丁格尔志愿
护理人员同样忙碌，她们熟练地为
群众测量血压、血糖，并发放健康宣
传手册，用实际行动传递温暖与关
爱。群众纷纷表示，这样的义诊活动
非常贴心，不仅在家门口就能享受
到专业的医疗服务，还学到了许多
实用的健康知识。

此次学雷锋义诊活动，让居民
在家门口享受到了优质、便捷的医
疗服务，并将雷锋精神深深扎根于
每一位参与者心中，激励着更多人
投身公益事业，传递爱心。

昌吉市人民医院

杏林健康科普志愿服务队义诊送健康

图为杨欣宇作专题讲座。
□王明慧摄

阜康市医共体总医院

开展学雷锋义诊活动

3月4日，阜康市医共体总医院市人民医院院区医疗团队为群众义诊。
□张海燕摄

新医大一附院昌吉分院

志愿者联合送医进乡村

3月7日，吉木萨尔县总医院医护人员在文化路社区开展冠心病健康教育宣
传活动。图为医生给居民量血压。 □魏 元摄


