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本报讯 通讯员吕振江、宋姚洁
报道：近日，笔者从昌吉市社会保险中
心了解到，昌吉市积极落实社保业务

“州内通办”“兵地通办”服务事项，截
至目前，共办理服务事项 4700 余项，
提升了社会保险经办服务水平，解决
了企业、群众办事“多地跑、折返跑”等
难点问题。

在昌吉政务服务中心社保综合服务
窗口，前来办理业务的五家渠市民田葆
琦告诉笔者，之前她在五家渠市参保，最
近她搬到了昌吉市居住。工作人员告诉
她社保业务已经实现“兵地通办”，她不
用再返回五家渠市办理，这样可以节省
不少时间。田葆琦说：“在昌吉市就可以
办理兵团的社保业务，非常方便。”

据了解，“兵地通办”社保服务事项
有29项，涵盖灵活就业人员申请企业职
工基本养老保险参保登记、单位参保证
明查询打印、社会保险个人权益记录查
询打印、养老保险待遇发放账户与维护
申请、工伤保险待遇发放账户与维护申

请、城乡居民养老停保、领取养老金人
员待遇资格认证等高频服务事项。

昌吉市社会保险中心副主任李福
华表示，昌吉市将围绕兵地双方合作协
议，紧盯服务细节，聚焦“高效办成一件
事”，不断拓展“兵地通办”的广度和深
度，让兵地群众享受到更加优质、便捷
的社保服务。

“州内通办”“兵地通办”提供“线
上”和“线下”两种办理渠道。“线上”服
务事项实现了“不见面服务”。企业和
参保群众可借助“国家社保公共服务
平台”“新疆政务服务平台”，还有“人
社公共服务平台”“新疆智慧人社”或
者电子社保卡等线上渠道办理相关业
务；“线下”服务事项中，可以办理灵活
就业参保登记、灵活就业停保、职工个
人基本养老信息变更、养老保险及失
业保险发放的维护申请、失业金申领
等各项业务。

昌吉市在“州内通办”方面的事项
有51项，包括职工参保登记、缴费人员

增减申报、领取养老金人员待遇资格认
证、失业保险金申领、城乡居民养老续
保及停保等高频次服务。“州内通办”推

行后，昌吉州范围内参保的单位或个
人，不受辖区限制，在州域内任一社保
服务机构均可办理业务。

本报讯 通讯员林如梦、王博报
道：今年以来，随着国家对家装、家电等
产品实施补贴政策，不少商家在国补的
基础上也推出优惠活动，有效激发了昌
吉市家装家电市场的消费活力。

近日，笔者在昌吉市统一美居建材
城全友家居店看到，店内不同风格的家
具搭配摆放，吸引了不少市民前来选
购。昌吉市民万月在销售人员的推荐
下，看中了一套原价8000多元的沙发，
经过国家补贴和店面优惠，最终以5000
多元的价格拿下。“我买这款沙发一下
子省了3000多块钱，很划算，国家补贴
政策真好，让我们老百姓得到了实惠。”
万月说。

据全友家居店面销售人员介绍，目
前到店的消费者可享受国家 15%的补
贴，叠加店面优惠折扣活动，最高可优
惠 45%。“此外，我们还推出了包含沙
发、茶几、电视柜、餐桌椅等全套客餐厅
家具的套餐，仅需8999元，针对建筑面
积 100 平 方 米 的 房 屋 ，我 们 也 推 出
69800 元的全屋家装套餐，涵盖家装主
材等多项服务。在我们店里无论是家具
板块还是家装主材类，均可享受国家
15%的补贴。”销售人员说。

今年，国家继续加大家电产品以旧
换新力度，补贴范围从原有的8类家电产
品扩大至12类，新增微波炉、净水器、洗
碗机、电饭煲4类产品。每名消费者每类
产品可补贴1件，按照能效或水效标准，

每件补贴不超过2000元。在昌吉苏宁易
购商贸有限公司购物中心店，不少市民
正在挑选空调、冰箱等家电。除了国家补
贴，该店还推出免费安装等十余项配套

服务。销售人员说：“我们12类产品均可
参与国家补贴活动，一级能效产品享受
20%补贴，二级能效产品享受15%补贴。
目前，正值空调促销季，活动力度更大，

挂机价格3000元以上、柜机价格6000
元以上即可享受相关免费服务，整合厂
家补贴、国家补贴及平台补贴，消费者最
高可享受50%的综合优惠。”

本报讯 实习记者耿雅薇、通讯
员陶笑笑报道：记者从昌吉州气象台
获悉,3月10日白天至夜间，昌吉州大
部地区小雪或小雪转晴，昌吉市、木
垒县部分山区中雪，西北风4至5级；
3月12日午后至13日白天，玛纳斯县
至阜康市平原地区小到中雪，山区大
雪，吉木萨尔县至木垒县大部地区小
雪，山区中到大雪，西北风 5 至 6 级，
气温下降5℃—8℃；本周其他时间以
晴间多云天气为主，风力不大。

3 月 10 日和 3 月 12 日至 13 日的
降雪降温天气过程，对城市运行、设
施农业、畜牧业、道路交通、户外活动

等有一定影响，建议做好防范。3月14
至16日，玛纳斯县至阜康市山区融雪
径流增大的概率较大。后期升温导致
积雪昼融夜冻，建议排查建筑物屋顶
积雪和冰凌，防范融雪期高空坠冰。
冬小麦种植区应抓住有利时机，全面
做好雪霉、雪腐病的防治工作。

气象部门提醒：受降雪天气影
响，道路湿滑、结冰，对交通运输、出
行及城市运行等有不利影响。昌吉州
东部地区风力仍较大，对交通出行有
不利影响，G7京新高速木垒县至大浪
沙路段、G335 木垒县至老大石头路
段、S241大浪沙至东天山隧道路段仍
有风吹雪天气，上述路段行驶需注意
道路交通安全。适逢季节转换，气温
变化较大，公众需适时增减衣物，预
防流感等疾病发生。

本报讯 记者明文团报道：3月5
日，昌吉市北京南路街道毛纺厂社区举
办了“趣绘人生 芬芳女神”主题活动。

活动中，社区舞蹈队用手语舞
《听我说谢谢你》向社区干部致敬。社
区还精心准备了丰富多彩的趣味活
动，包括手工制作、插花体验等，让女
性朋友们在轻松愉快的氛围中放松
身心。此次活动进一步增强了社区凝

聚力，营造了和谐友爱的社区氛围。
此次活动特别邀请了昌吉州中

医医院、昌吉州第二人民医院和州妇
幼保健院的专家团队，为社区女性提
供免费义诊服务。专家们耐心细致地
为居民解答健康疑问，提供专业的诊
疗建议，并举办了女性健康知识讲
座，普及女性常见疾病的预防和保健
知识，增强女性自我保健意识。

春季是麻疹病毒高发期，传染
性极强，3 月 10 日，乌鲁木齐市疾病
预防控制中心（市卫生监督所）发布
健康提示：学校和家庭应帮助学生
建立卫生环境和个人防护的“双重”
保护，守护中小学生身体健康。

乌鲁木齐市疾病预防控制中心
（市卫生监督所）免疫规划科专家提
示：麻疹是由麻疹病毒引起的急性、
出疹性呼吸道传染病，四季均可发
病，以冬春季为多见，是儿童最常见
的急性呼吸道传染病和传染性最强
的疾病之一。患者为麻疹的传染源，
在疾病的潜伏末期到出疹后 5 天均
具有传染性。凡未患过麻疹又未接
种过麻疹疫苗的人，在接触麻疹患
者后，10 人中有 9 人会感染麻疹，俗
称“见面传”。未接种疫苗的儿童、孕
妇、免疫缺陷者感染后易出现重症，
并发症如肺炎、脑炎等可能致命。

预防麻疹主要做好以下几点：
接种疫苗——按照国家免疫规划，8
月龄、18 月龄各接种 1 剂次“麻腮风
疫苗”（含麻疹、风疹、腮腺炎成分），
18 周岁以下未按免疫程序完成 2 剂
次含麻疹成分疫苗的人群，应尽早
补种。成人如有麻腮风疫苗接种需

求，需自愿自费接种。
个人防护与卫生习惯：日常生

活注意个人卫生，勤洗手，按照“七
步洗手法”仔细洗手；勤洗澡，保持
身体清洁；勤更换衣物，特别是贴身
衣物，要保持其干净整洁。

避免接触患者：流行期间避免
去人群密集以及空气不流通的场
所，外出时戴口罩。

保持环境通风：学校和家庭要
定期开窗通风换气，每天至少开窗
通风 2-3 次，保持室内空气的清新。

加强学生营养与锻炼：合理饮
食，保证摄入充足的蛋白质、维生
素以及矿物质等营养物质，坚持适
度的体育锻炼，中小学生应充分利
用课间时间进行运动，提高自身免
疫力。

此外，学校、托幼机构等未成年
人大量聚集的场所，需要严格查验
儿童的接种证。一旦发现有未完成
接种程序的儿童，及时通知家长安
排补种。同时，加强对教室、宿舍等
场所的消毒工作，确保室内通风良
好，为孩子们营造一个安全健康的
学习和生活环境。

来源：石榴云

新华社天津3月6日电 （记者
栗雅婷）在“3·15”国际消费者权益
日来临之际，京津冀三地市场监督
管理部门联合发布消费提示，提醒
消费者及时了解维权渠道，关注维
权时限，警惕代诉陷阱，依法保护合
法权益。

北京市市场监督管理局、天津市
市场监督管理委员会、河北省市场监
督管理局联合发布消费提示，在消费
过程中，难免会遇到各种纠纷，为了
有效维护自身权益，消费者应了解自
行和解、人民调解、向有关部门投诉、
仲裁、诉讼五种维权渠道，合理选择
最便捷、最有效的方式。

消费者还应注意维权时限。发生
消费纠纷时，消费者要尽早保存证据
依法进行维权，在权益受损 3 年内向
市场监管等有关部门提出投诉。消费
者购买商品依法享有维修、更换、退
货的权利，“三包”有效期限自消费者
收到商品之日起计算，需要经营者另

行安装的商品，“三包”有效期限自商
品安装完成之日起计算。

三地市场监督管理部门提示，消
费纠纷发生后，消费者应通过正规渠
道反映维权诉求。部分机构常以“专
业维权”“十倍赔偿”为噱头，诱导消
费者委托其代理进行投诉，期间极易
发生泄露身份证、银行卡等敏感信息
用于非法牟利，或者后期以材料费、
疏通关系等名义层层加价，利用消费
者焦虑心理骗取钱财等情况，导致消
费者维权受到二次伤害。

三地市场监督管理部门提醒，
消费者务必拒绝要求预付代理费、
签署“风险协议”的机构，警惕声称

“内部有关系”“百分百胜诉”的虚假
承诺，避免落入职业非法代诉机构
的陷阱。

此外，消费者在进行投诉时，务
必提供真实姓名、联系方式、具体投
诉诉求以及准确的消费者权益争议
事实，以便有关部门及时调处纠纷。

昌吉市积极推进“高效办成一件事”

“29项+51项”服务事项兵地、州内通办

昌吉市社会保险中心工作人员在为市民讲解在手机App上办理社保业务操作流程。
□吕振江摄

惊现7公里“玻璃碴路”环卫工人清晨紧急清除
本报讯 通讯员贾兴旺、马惠玲报

道：“一辆拉运酒瓶的大货车在世纪大道
南路发生了抛撒事故，导致几公里长的
路面布满玻璃碴，给过往车辆带来安全
隐患。情况紧急，请你们赶紧安排人清
理。”3月7日早晨7时许，昌吉市市容环
境卫生管理中心建国路环卫所所长王成
接到了昌吉市公安交警打来的电话。

这天早上，昌吉市公安局交警大
队城区二中队交警巡逻至世纪大道南
路时发现，一辆满载废旧酒瓶的大货
车在行驶中，车斗侧门突然打开，废旧
酒瓶掉落路面摔得粉碎，从盛世龙城

小区开始，由北向南直至和田路路口，
形成了一条长约 7 公里、宽约 6 米的

“玻璃碴路”。过往车辆的轮胎一旦被
尖锐的玻璃碴扎破，极有可能引发交
通事故。交警立即给昌吉市市容环境
卫生管理中心打去电话。

王成在向市环卫中心领导汇报后，
立即调派20余名清洁工、两辆电动垃圾
收运车，火速赶赴现场进行清扫。最早
赶到现场的安全员在抛撒路段周边设
置了环卫作业警示牌，提醒过往车辆避
让，陆续赶到现场的环卫工人立即开始
清理作业。

环卫工人们手持扫帚、铁锨等工
具，认真清扫着路面每一片碎玻璃碴。
经过一个多小时的忙碌，路面上的玻璃
碎碴被全部清理干净。

3月7日清晨，环卫工人在昌吉市世
纪大道南路清扫酒瓶碎玻璃碴。

□马惠玲摄

以旧换新促内需

国补政策赋能，昌吉市家装家电市场活力持续攀升

近日，在昌吉市统一美居建材城全友家居店内，不同风格的家具搭配摆放，市民在销售人员的带领下挑选沙发。
□王 博摄

本周昌吉州共有两轮降雪过程
公众需防范降温及积雪昼融夜冻影响
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社区直通车

昌吉市毛纺厂社区

举办女性健康知识讲座

科普贴

传染性极强！

乌鲁木齐疾控中心发布健康提示

提个醒

京津冀市场监管部门提醒消费者

关注维权时限，警惕代诉陷阱

昌吉开放大学“青年夜校”开课啦！
设有舞蹈、声乐、器乐、健身、形体等20门课程

本报讯 记者荷苒·马汗、通讯员
买苗报道：3月10 日，2025 年昌吉开放
大学“青年夜校”开课，设有舞蹈、声乐、
器乐、健身、形体等 20 门课程，计划每
月开展1期8节课，每周授课2次，每节
课 2 小时，每期每人收费 200 元。截至
记者发稿，报名人数已突破 200 人次。
部分课程仍未招满，感兴趣的市民可以
通过扫描二维码报名参与。更多相关信
息请搜索添加“昌吉开放大学”微信公

众号了解。
白天职场拼搏，夜晚充电赋能。自

2024年5月起，昌吉开放大学创新推出
的“青年夜校”在全疆率先开课，迅速成
为本地青年群体下班后的热门打卡地。
这一融合技能提升、兴趣培养与社交互
动的新型教育模式，正悄然改变着年轻
人的业余生活。

据了解，针对中青年群体教育培
训资源短缺的市场现状，昌吉开放大

学推出“白天上班，晚上学艺”特色模
式 ，聘 请 行 业 专 家 和 资 深 从 业 者 授
课，2024 年开设瑜伽、民族舞、生活美
妆、短视频制作、有氧健身操、摄影 6
门课程。线上交流和线下实操混合式
教学模式，和远低于市场价的课时费
用，切实满足了青年群体“高性价比
充电”需求。

2024 年，该校共举办春季、秋季两
期“青年夜校”，累计吸引 200 余人次

参与。同时，该校举办的一系列学员成
果展、分享会等特色活动，也让“青年
夜校”平台社交功能日益凸显，让学员
不仅在课程中找回学习本身的满足
感，更体会到了追求个人成长和社交
互动的幸福感。

学员李女士说：“我在这里不仅学
会了瑜伽，还结识了不同行业的朋友，
这里的学习，让我在掌握技能的同时拓
展了交友圈，生活丰富多彩。”
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