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3 月 17 日，昌吉溢达纺织有限
公司（以下简称昌吉溢达）的智能
化车间里，机器轰鸣声不绝于耳，
42 岁的叶晓萍熟练地在机器间穿
梭，快速完成接头、换纱、落纱等一
系列操作，其动作行云流水，仿佛
与机器融为一体。

叶晓萍是很多纺织从业者的
缩影，也是昌吉溢达智能化产业升
级的见证者。

2013年，叶晓萍的孩子上了幼
儿园后，她决定重返职场。得知昌
吉溢达在招聘一线工人，她毫不犹
豫就报了名。作为一名家庭主妇，
能够找到一份稳定的工作，叶晓萍
无比兴奋。然而，初入车间的她，面
对的却是巨大的挑战。

细纱工段是纺织厂中比较辛
苦的工种之一，一天站下来，腰酸
背痛。叶晓萍回忆道：“第一天上
班，纱线接头工作让我手忙脚乱，
越想做好就越容易出错。”

为了提高操作技能，叶晓萍每
天练习纱线接头技术，她的双手因
长时间捏纱线长出了厚厚的老茧，
但她却从未放弃。最终，凭借着快、
稳、准的操作，她完成10个“接头”
工作仅需27秒，达到了车间里的优
级水平。

“要想把一件事做到极致，在

做事之前就要做好百分之百的准备。”
这是车间前辈告诉叶晓萍的，也与溢达
集团总部一直以来秉持的“励志笃行，
有所作为”的企业愿景高度契合。叶晓
萍一直将这句话铭记于心。在智能化产
业升级前，叶晓萍需要负责十几台机
器，工作强度大、技术要求高。她深知，
唯有通过不断学习和练习，才能成长为

一名技术娴熟的纺织技术人员。
2016年，昌吉溢达正式投产三万锭

全流程智能化生产项目。叶晓萍和同事
不再需要手动操作每一台机器，而是通
过中控车间的电脑监控生产流程，及时
处理突发故障。这一转变不仅提高了生
产效率，也减轻了工人的劳动强度。

“智能化让我们的工作更高效，但

也要求我们不断学习新技术。”叶晓
萍说，她积极参与公司组织的各项
培训，不断提升自己的综合素质。
2024年，凭借出色的工作表现和团
队协作精神，叶晓萍被提升为生产
班长。她以身作则，带领班组成员高
效完成各项生产任务，并积极参与
公司精益生产改善活动，为提升生
产效率和产品质量作出了积极
贡献。

在采访间隙，叶晓萍带领记者
来到昌吉溢达十如仕品牌体验中
心。她一边向记者展示十如仕衬衣，
一边告诉记者：“这是新疆长绒棉经
过复杂的纺纱、织布、染色、裁剪等
高标准工序，最后形成的一件成衣，
每当我穿上自己参与制作的衣服，
我都会感到自豪。”

2025 年是叶晓萍在昌吉溢达
工作的第十二年。作为一名纺织
女工，叶晓萍见证了昌吉溢达通
过科技转型、智能化产能升级的
发展历程，昌吉溢达也见证了叶
晓萍从普通员工到班长的成长过
程。“凡学百艺，莫不有师。”如今，
她也开始带徒弟，将自己的经验
和技能传授给新一代的纺织事业
继承者。她常说：“技术是练出来
的，只有不断追求极致，才能在工
作中找到成就感。”

从家庭主妇到生产班长，从纱线到“智能线”，叶晓萍感慨——

穿上自己制作的衣服，是最自豪的事！
□本报记者 廖冬云 文/图

市场监管总局近日发布《汽车召
回用户指南》，一站式解答关于汽车
召回的各种问题，提升消费者权益保
护力度，保障车辆安全。

假如车辆出现故障或异常，
认为存在缺陷，怎么报告？

指南建议消费者及时拍照、录音
或录像等记录保存，并拨打生产者客
户服务热线电话咨询，尽快到生产者
4S店、维修站等检修。同时，建议把记
录保存的故障现象等证据，通过登录
市场监管总局召回中心网站或微信
公众号、必要时拨打投诉电话进行缺
陷线索报告。

召回要收费吗？不用！

根据相关法规，汽车生产者必
须免费为车主提供召回维修服务，
包括更换缺陷零部件、软件升级等，
不得收取任何费用。消费者如遇到
召回收费的情况，请注意索要维修
单据、收费单据和发票等证据，及时
向生产者反映，并通过市场监管总
局进行报告。

遇到缺陷以外的质量问题
怎么办？

根据相关法规，汽车生产者召回缺
陷汽车产品，不免除其依法承担的其他
责任。如果存在缺陷以外的质量问题，
可依据《家用汽车产品修理更换退货责
任规定》等法律法规及合同约定，要求
生产者和销售者承担修理、更换、退货、
赔偿损失等相应的法律责任。

因产品缺陷造成人身、财产损害
的，有关法律均明确规定消费者可向
生产者或销售者请求赔偿，可依法通
过协商、调解、仲裁或诉讼等途径来
维护自己的合法权益。

据市场监管总局统计，我国于
2004 年开始实施缺陷汽车产品召回
制度，累计实施汽车召回3000余次，
数量超过1亿辆。

据介绍，消费者提交产品缺陷信
息对于汽车召回监管至关重要，可能
会成为引发缺陷调查的重要信息。督
促企业开展召回，能够保护更多汽车
用户的安全。

来源：新华社

科普帖

@广大车主，汽车召回维权一站式指南来了

本报讯 通讯员张超群、番斯亚
报道：眼下，木垒县获得中央财政补
助资金，专项用于支持经济困难失能
及部分老年人家庭养老床位建设，通
过居家场所适老化改造和专业化上
门服务，切实提升居家养老质量。为
确保项目高效实施，近日，木垒县财
政局联合民政局及第三方机构组成
联合验收小组，深入木垒县各乡镇、
村（社区），对项目开展全面验收，推
动养老服务政策落到实处，惠及更多
有需要的老年人群体。

验收小组先后深入木垒县大南
沟乌孜别克族乡东沟村和南沟村、白
杨河乡西泉村、照壁山乡南闸村和北
闸村等地，实地入户查看家庭养老床

位建设项目的实施情况及配套设施
的落实情况——在群众家中检查每
张床位的质量与安全性能，包括床体
结构是否稳固、床边护栏高度是否合
规等；同时，对紧急呼叫、灯光感应等
功能进行测试，确保在紧急情况下老
年人可以及时求助。

从验收结果来看，项目进展顺
利，达到了预期目标。在中央财政补
助资金的助力下，木垒县基本养老服
务得到了很大提升，同时得到了群众
一致认可和好评。后续，木垒县财政
局和民政局将继续紧密配合，形成工
作合力，推动更多民生项目落地生
根，为老年人安享幸福晚年奠定坚实
基础。

民生快讯

春分，二十四节气中的第四个节
气。古时又称为“日中”“日夜分”“仲
春之月”。在这个时节，应该如何养
生？中国中医科学院西苑医院治未病
中心主任医师张兰凤为大家分享相
关知识。

张兰凤表示，中医认为，这个时
节，上升之阳气与下降之阴气逐渐协
调，昼夜平均、阴阳平衡，因此保健养
生也应遵循自然规律，保护阳气从体
内顺利地走向体表，有节有度，不至
于消散太过，从而使脏腑、气血等和
谐顺畅。

一是多吃时令果蔬。常言“不时，
不食”，意思是说，不是这个季节的菜
果就不吃。春令时菜包括韭菜、薤白、
葱白、香椿等，可以助阳生长；时令水
果，如草莓、青梅、杏、李、桑葚、樱桃
等，可以滋养肝肺。建议适量食用。春
季很多人容易上火，如果体内有热有
湿的，可以用一些茵陈蒿、春笋、蒲公
英 、苋 菜 、薏 苡 仁 等 ，以 解 旧 毒 去

湿热。
二是适当春捂。这段时间，气温

逐渐回升，尤其是白天的温度上升很
快，有些人在中午时可能只穿一件短
袖。然而寒从足生，乍暖还寒时，还是
要捂着点。如果一定要穿得少，建议
裤子、鞋袜可以稍微厚一些，上身衣
物适当轻薄一些即可。

三是合理锻炼。天气晴朗时，应
多到户外锻炼身体，不仅能增强免疫
力，使人身心舒展，还能助长阳气外
发，使气血循环畅通而适应气候的变
化。建议逐渐开始晨练，推荐散步、慢
跑、打太极等。

四是调养心志。在精神调养方
面，要做到心平气和，保持轻松愉快、
乐观的情绪，安养神气，与春分时节
的“阴阳平衡”特点相适应，切忌大喜
大悲、情绪波动剧烈。可在风和日丽
的时候与亲朋好友结伴郊游，以利于
肝气的疏泄。

来源：学习强国

节气养生

木垒县

将养老床位“搬”进家

春分时节宜平衡 中医专家教你这样做
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在织机轰鸣的车间里，纺织从业者叶晓萍的手指穿梭其间，在经纬线上绽放三万锭全流
程智能化生产项目的奇迹；在194座变电站自动化设备间，电力检修负责人董晨以创新之力

“电”亮万家灯火；在油墨飘香的印刷车间，业务员柳婷的电脑里跳动着成百上千份订单的密
码，让铅字与纸张碰撞出思想的星火。

……
这些在产业经纬中穿针引线的身影，正重新定义着“她力量”的维度。她们的手掌既有茧

花的硬度，也存留着抚摸孩子的柔软。四组特写，四重奏鸣，即日起，本报开设“每一个她都了
不起”栏目，聚焦四位在各行各业闪闪发光的女性身影，循着她们的铿锵步履，见证温柔如何
划破天际绽放瑰丽，看她们如何用汗水的注脚，在时代的诗行里书写下属于自己的平仄。

—— 开栏语 ——

为加快构建房地产发展新模式，进
一步提升住宅工程质量，更好地为人民
群众提供安全、舒适、绿色、智慧的“好
房子”，自 2025 年 4 月 10 日起，自治区
住房和城乡建设厅将在全区新建住宅
工程中强化实施“两书一牌”制度。“两
书”即《住宅质量保证书》《住宅使用说
明书》，“一牌”即永久性标牌。

自治区建设工程质量总站站长杨
磊介绍，强化实施“两书一牌”制度，
让每套住宅像电视机、汽车等商品一
样拥有质量保证书、使用说明书，可
以有效夯实以房地产开发单位为首

的参建各方质量责任，有效保护人民
群众合法权益，让住宅的质保售后更
加便捷。

《住宅质量保证书》需载明工程名
称、住房楼栋及房号、建设单位、监理单
位、施工单位名称及项目负责人姓名、
分户验收日期、工程项目主要使用材料
等信息。同时，还需提供房屋质量保证

承诺，要载明保修范围、期限、责任人和
维修程序，为所售房屋开展保修维修服
务，购买质量保险的要提供《房屋建筑
工程质量保险告知书》；《住宅使用说明
书》需载明住房基本信息和小区基本概
况，介绍住宅平面布置，主要设备设施
及其技术参数，说明住宅使用注意事
项，房屋安全保护措施及安全使用的责

任和义务；永久性标牌需按照规定的尺
寸、材质、式样、内容在住宅楼栋明显部
位予以设置。

自治区住房和城乡建设厅明确，各
地住房城乡建设主管部门要督促指导建
设单位因地制宜将“两书”纳入《商品房
买卖合同文本》（《配售型保障性住房买
卖合同文本》《配租型保障性住房代建合
同》）等法律文本相关条款，在住宅工程
质量分户验收合格后，按套制作“两
书”，在办理竣工验收备案时提交，在业
主验房合格后一并交付。

来源：石榴云/新疆日报

本报讯 记者付小芳、通讯员周博
文、王雅琦报道：为充分发挥住房公积
金制度保障作用，更好满足缴存职工刚
性和改善性住房需求，自 3 月 18 日起，
昌吉州住房公积金管理中心优化住房
公积金贷款政策，全面取消了住房公积
金贷款144平方米的购房面积限制。

此前，缴存职工申请住房公积金贷
款，所购房屋建筑面积超过144平方米
后，在贷款额度计算等方面会受到限
制。此项政策推出后，住房公积金缴存
职工无论购买多大面积的住房，只要符
合住房公积金贷款的其他条件，都可正
常申请贷款，贷款额度将依据缴存职工

公积金缴存情况、还款能力、征信等因
素合理确定。以一套单价5500元、面积
180平方米的住房为例，住房总价99万
元。假设按照之前政策，按144平方米计
算房屋总价，缴存职工的最高可贷额度
为 63.3 万元；在取消面积限制后，能根
据房屋实际总价确定贷款额度，最高可

贷款额度为79.2万元，大大减轻了缴存
职工购房资金压力。

此项住房公积金政策的调整，既满
足了缴存职工的购房需求，为缴存职工
提供了更多选择，同时还将进一步激发
市场活力，推动住房消费向高品质、多
样化方向发展。

3月17日，昌吉溢达纺织有限公司，叶晓萍在智能化车间工作。

民生大小事

昌吉州住房公积金取消144平方米贷款限制

延伸阅读

新疆住宅制度有新变化

近日，木垒县市场监
督管理局成立“普法维权
宣传志愿服务队”，志愿者
走进辖区商店、药店、农资
经销店等经营场所，通过
发放宣传单、现场答疑等
方式，向群众和经营户普
及消费者权益保护法相关
知识，讲解商品真伪辨别
方法和食品药品安全常
识，维护消费者合法权益，
营造放心消费环境。

图为在木垒县西吉尔
镇颐仁堂大药房，志愿者
向群众讲解儿童药品使用
安全知识。

□汤 璇摄

儿童用药

安全记心间

近日，昌吉市新时代文明实践苏玉琴志愿服务工作站的志愿者走进呼图壁
县董景福乐护养院，开展“学雷锋 敬老行 爱心传递暖人心”党建联建活动。

活动中，志愿者为老人送去米、面、油等生活必需品，还精心编排了《共筑中
国梦》《阿妈的盖碗茶》等精彩的文艺节目，为老人送去欢乐。 □朱含雪摄


