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本报讯 通讯员贾金艳、马瑞华、
杨玲报道：为减轻肢体残疾人士家庭经
济负担，帮助患者得到更好的医疗救
治，近日，新疆“集善·乐享健步”助行计
划项目分别走进阜康市、吉木萨尔县，
为肢体畸形残疾人进行筛查，实现早发
现、早治疗、早康复的目标。该活动旨在
推广专项基金项目，切实减轻肢体残疾
人士家庭经济负担，帮助患者获得优质
医疗救治服务。

在阜康市残疾人联合会筛查点，来
自阜康市各乡（镇）、街道的肢体畸形残
疾人在家人的带领下有序等待专家检
查。筛查过程中，项目组成员通过病情
诊断、询问登记，对符合肢体矫治手术
的患者进行检查和诊断，并详细回答了
家属们关心的后续治疗和项目救助等
问题。同时，阜康市残联现场宣讲了残
疾人惠民政策，还围绕残疾人教育、就
业、社会保障等方面进行详细解读。

活动当天，阜康市共筛查肢体畸形
残疾人患者 35 名，符合手术指征人员
10名；吉木萨尔县共筛查肢体畸形患者
29名，符合手术指征人员4名。

患者们表示，在党和政府的关怀

下，安排专家给他们提供免费看病、治
疗，很开心，更暖心。

新疆“集善·乐享健步”助行计划项
目由新疆残疾人福利基金会联合广东省
残疾人公益基金会共同发起，重点为帮
助肢体畸形残疾人患者重新恢复正常行
走，提高生活自理能力，为四肢畸形、家
庭困难的残疾人患者开展筛查、矫形手
术和康复治疗的资助工作，帮助预防残
疾的发生或减轻残疾程度，凡是符合手
术条件的患者，手术和治疗费用全免。

广东省崇爱康复医院骨科主任医师
王全介绍：“这次筛查主要是针对四肢畸
形和脊柱侧弯的患者，我们组织这些患者
到定点治疗机构进行手术治疗，进行畸形
矫正，让他们的肢体形态和功能都能达到
一个接近正常的状态，重新融入社会。”

据悉，新疆“集善·乐享健步”助行计
划项目，为符合资助条件的肢体畸形残
疾人患者做肢体矫正手术及康复治疗按
照资助标准提供资助。康复治疗和手术
项目可申请交通补贴4000元，低保、五
保或是孤儿、军烈属的，救助手术费可以
做到百分百救助，此外，一级至四级的残
疾人可享受部分医疗费用补贴。

本报讯 通讯员杜雨龙、吴永秀报
道：“真没想到，在家里就能把手续全办
好！”近日，家住吉木萨尔县紫锦雅胜小
区98 岁的王爷爷在家中完成房屋过户
手续后，家人连连感叹。

原来，王爷爷的家人在办理过户时
发现户口簿信息不全，需本人签字，但
王爷爷因行动不便，无法前往吉木萨尔
县政务大厅，正当家人一筹莫展时，政
务服务中心公安窗口的民警带着材料
来到他家，通过“容缺受理”机制，仅用
半小时便解决了难题，让“办事难”变成
了“零跑腿”的暖心服务。

据了解，容缺办是非关键材料缺失
时先行受理，后续补交；上门办是对行

动不便老人提供“入户服务”，签字按印
一次办结；快速办则是从咨询到办结半
小时完成，告别长时间等待。王爷爷的
案例正是这一机制的生动写照——民
警带着设备上门，现场补全材料、签字
确认，真正实现“困难留给我，方便留给
您”的服务理念。

政务服务一小步，民生幸福一大
步。吉木萨尔县政务服务公安窗口不断
创新，从“窗口内”到“家门口”，针对高
龄、患病群体，民警化身“移动办事厅”，
带着公章、指纹仪上门服务；从“技术赋
能”到“细节关怀”，优化流程减少材料，
用“一张表格、一次沟通”替代反复奔
波，不断提高为民服务的满意度。

本报讯 通讯员贾兴旺、聂艳玲报
道：为了使滨湖河景区变得更加清洁、
美丽，昌吉市园林绿化管理中心从 3 月
27 日开始，组织人员对河道里的淤泥、
垃圾进行清理，为滨湖河后续注水做好
充分的准备。

连日来，在河道清淤现场，马达
轰鸣，一派繁忙景象，十几名手拿铁
锨 、扫 帚 的 园 林 工 人 对 河 道 里 的 淤
泥、垃圾、塑料瓶、纸屑等进行全面
清理。

据悉，昌吉市滨湖河景观带南起
三 屯 河 东 干 渠 二 道 闸 ，北 至 滨 湖 干
渠，全长 7.2 公里，共有中央公园、世
纪园、和畅园等 7 个园子组成。每年
冬季之前河水清干之后，河床里都会
留 下 大 量 沉 积 的 泥 沙 以 及 垃 圾 等
杂物。

昌吉市园林绿化管理中心养护科
科长朱绪东说：“我们每天投入100余名
园林工人、3辆铲车和7辆翻斗车，整个
河道的清淤工作预计在4月中旬全部结
束，4月25日左右将对滨湖河景区河道
进行全面注水。”

在社交媒体上，大数据自动推送着
各种“封嘴”套餐；春日的乌鲁木齐街
头，24 小时智能健身房的灯光彻夜不
熄；轻食餐厅的定制餐单标注着精确的
卡路里；羽毛球馆的场地预订已排至周
末……眼下，新疆各地“体重管理热”催
生了“瘦身经济”的日渐火爆。

美团数据显示，今年以来，新疆“运
动健身”相关搜索量同比增长 68%，其
中，泰拳运动的订单量同比增长260%，
网球订单量同比增长 202%，篮球订单
量同比增长 195%，乒乓球订单量同比
增长176%，运动消费呈现爆发式增长。

阿克苏市民王瑜在春节后发现自
己的血糖、血脂等指标超出健康范围，
于是立刻在家附近找了一家健身房，并
在电商平台购买了智能手表。“先是把

运动所需要的运动鞋和套装配置齐全，
然后在运动 APP 里的智能减脂计划上
记录体重、查看推荐食谱。”王瑜说。

“体重管理年”行动的实施，进一步
催生了涵盖餐饮、零售、运动的健康产
业生态。

“今年日均人流量同比增加五、六成，
周末场地都是满的。”乌鲁木齐市杨军羽
毛球俱乐部经营一中心运营总监钱周杰
介绍，俱乐部针对不同群体开设了零基础
班、青少年班等，最近还策划了女职工羽
毛球联赛。与此同时俱乐部还推出了“薅
羊毛”次卡，青少年羽毛球比赛等。

当健身成为生活方式，“吃动平衡”
的理念也在催生餐饮革命。

乌鲁木齐暖柠健康餐（会展店）负
责人范静怡介绍，该店 3 月份的销量比

去年刚入驻外卖平台时增长了50%，店
面还设置了身材管理餐周餐、月餐、年
餐，销量也显著提升。

今年她还计划扩店并开展培训业
务，教授顾客如何制作健康美食。“未
来，我们会利用AI智能技术辅助调理饮
食，推出一对一餐食定制服务，提高效
率和服务质量。”范静怡说。

体重管理风潮与春季运动热也带
动了运动户外消费市场的增长。从日常
饮食到健康消费的转型升级，再到相关
产业领域，“瘦身经济”的热潮已经超越
了简单的“减肥”诉求。

除了传统的健身项目，室内蹦极、
室内攀岩、射击、击剑、射箭、网球等运
动也相继在新疆吸引了大批粉丝。

乌鲁木齐动客体育健身教练侯奇

表示，现在不仅成人注重健身，许多家
长也带着孩子一起锻炼，针对少儿的体
能训练、减肥课程也备受欢迎。

高性价比也成为健身消费的新趋
势。在乌鲁木齐、伊宁、哈密等地，出现
了一些计费更灵活、全程无推销、24 小
时营业、小而简的新型自助式健身房。
这些健身房为健身者降低了健身成本，
提供了更加灵活的健身时间和私密的
健身空间。

随着互联网技术的发展，一些健身
场所还把健身房“搬”到了线上。通过线
上线下融合的方式，让更多人随时随地
得到专业化健身指导。

“现在瘦身方式越来越丰富又方便
了，今年一定响应国家号召，健康生
活。”乌鲁木齐市民张亮说。

4 月 9 日是第 20 个“国际护胃
日”。现如今快节奏的生活时代下，人
们的工作压力剧增，生活和饮食习惯
越来越不健康。据近年来统计，中国
胃病发生率高达85%。中国医师协会
等机构的一项调研数据显示，慢性胃
炎等消化道疾病发病呈现明显的年
轻化趋势，中国23-34岁慢性胃炎患
者的比例逐年上升。

超九成打工人受胃健康问题
困扰

胃肠道疾病已成为我国人群的
常见病、多发病，俗话称“十胃九病”，
这也是当代打工人的胃健康现状。
94%的受访人群（曾）有过胃部不适症
状，比如消化不良、胃部饱胀、反酸烧
心、胃痛等；73%的受访人群（曾）确诊
过功能性消化不良、胃炎、幽门螺杆
菌感染、胃溃疡等胃肠道疾病。可见，
胃部健康问题已成为困扰打工人的
普遍健康问题之一。

当前经济社会飞速发展，打工人
的生活节奏快、压力大，饮食不规律
已经成为生活常态。近90%的受访人
群有不良饮食习惯，例如饮食凭喜好
不重营养搭配、爱吃宵夜或晚间加
餐、爱吃辛辣刺激食物、三餐无序无
固定饭点等。

研究表明，胃部疾病的发生发展
与胃黏膜屏障受损密切相关，而不良
的饮食习惯正是导致胃黏膜损伤的
一大因素。

专家提醒：“对于胃黏膜的损伤，
过去大家更关注不良饮食习惯的影
响，但另一方面，情绪压力对胃黏膜
屏障的影响也要警惕。”报告显示，高
焦虑、高紧张、高压力的情绪“三高”
打工人中，有过胃部不适的占97%，确
诊过胃病的占76%，均高于全人群整
体水平，可见胃病也是“情绪病”，焦
虑紧张情绪和精神压力会影响胃
健康。

胃痛忍忍就算了不可取，专家提
醒：当心小病变大病

当代打工人的胃所面临的难关，
除了饮食因素和情绪因素外，还有认
知误区。约82%的受访人群对胃健康
存在认知误区，其中60%的人群认为
胃病很常见，只要调整饮食作息就能
缓解。年轻人总认为胃痛忍忍就过了，
事实上，胃不舒服是胃发出的“求救信
号”，提示着可能某种原因造成了胃黏
膜的损伤，如果每次都是忍一忍、熬一
熬，长此以往，小病就会变成大病。

专家建议，“针对生活中常见的
胃痛、胃胀、反酸、烧心等胃部不适，
居家可以常备胃黏膜保护剂、抗酸
剂、抑酸剂等药物，在清楚症状的情
况下合理使用。如果只是胃痛，可以
优先使用胃黏膜保护剂，这类药物会
在胃部表面形成一层保护膜，抵御多
种侵蚀；如果除了胃痛还有反酸、烧
心的症状，则需在胃黏膜保护剂的基
础上加上抑酸药物。

护胃要趁早，做自己健康的第一
责任人

熬夜睡眠不足的人群，对胃健康
无认知误区的比例达到21%，高于整
体水平；但在饮食方面却人均有最多
的不良习惯。

早餐不能少，但如何吃得营养健
康？根据《中国居民膳食指南》，早餐如
果包括谷类、动物性食物（肉类、蛋类）、
奶及其制品、蔬菜水果等四类食物，则
为营养充足。针对快节奏生活的打工
人，专家认为“护胃要趁早、早餐很重
要”，并给出了“理想早餐”的清单：“营
养均衡的早餐，应该包含富含优质蛋白
质的食物，可以吃点蛋，喝点牛奶或豆
浆，配合一部分主食为身体提供充足的
能量，此外还可以添加一些蔬菜水果，
补充维生素和膳食纤维。”

来源：新华网

新疆“集善·乐享健步”助行计划公益项目走进昌吉州

免费筛查+全免治疗，为他们带来“行走希望”

近日，广东省崇爱康复医院骨科主任医师王全通过病情诊断、询问登记，对患者
进行初步检查。 □贾金艳摄

容缺办+上门办+快速办

吉木萨尔县政务服务有速度更有“温度”

◀图为吉木萨尔县政务服务中心公安窗口民警上门为98岁的王爷爷在家中完
成房屋过户手续。 □吴永秀摄

昌吉市滨湖河景区：7.2公里河道“梳妆”迎注水

“体重管理”催生消费新业态 新疆“瘦身经济”日渐火爆
□石榴云/新疆日报记者 黑宏伟

4月2日，在昌吉市滨湖河景区世纪园的河道里，工人在对淤泥进行清理。 □聂艳玲摄

科普帖

国际护胃日

超9成人存在胃健康问题

专家呼吁护胃要趁早

本报讯 实习记者耿雅薇、通讯
员陶笑笑从昌吉州气象台获悉，未来
五天，昌吉州天气相对多变，4月9日
夜间至10日白天，全州将迎来降水大
风天气，其他时间气温快速回升，其
中平原大部地区日最高气温将升至
18℃—29℃，山区日最高气温将升至
12℃—20℃，风力不大。气象部门提
醒，本次降水大风天气过程，对春耕
春播和设施农业略有影响，需做好
防范。

据昌吉州气象台气象员预报，4
月9日夜间至10日白天，昌吉州部分
地区有小雨（海拔1800米以上山区为
雪），玛纳斯县至昌吉市平原部分地
区有中雨，玛纳斯县、昌吉市、奇台县
至木垒县山区局地有中到大量的雨
转雪，西北风5至6级，平原地区最低
气温将降至 3℃—10℃，山区最低气
温将降至-6℃—1℃。4 月 10 日夜间
至13日白天，昌吉州大部地区天气晴
好，其中11日夜间至12日白天，昌吉
市三工滩附近、奇台县北部及木垒县

部分地区将断续出现 6 至 7 级偏东
风，气温快速回升，平原大部地区日
最高气温将升至18℃—29℃，山区日
最高气温将升至12℃—20℃。

眼下，部分农作物即将开始播
种，昌吉州气象台提示，本次降水大
风天气过程对春耕春播和设施农业
略有影响，各农区应避开不利天气时
段，合理安排农事进度，已播种的农
户需做好防风压膜的防御工作。4 月
11 日后，昌吉州气温回升较快，玛纳
斯县至吉木萨尔县5厘米日平均地温
将稳定在14℃以上，气象条件对春耕
春播、冬小麦生长、春小麦出苗较为
有利。

昌吉州气象台提醒：
1.本次降水天气易造成部分路段

道 路 湿 滑 ，驾 驶 人 员 需 注 意 行 车
安全。

2. 降水天气叠加 4 月 12 日至 13
日快速升温，零度层高度将升至2000
至 2500 米，中山带积雪消融加快，建
议防汛部门加强山洪沟洪水防范工
作；建议旅游部门提醒旅游景区加强
安全管理工作，完善各项应急管理措
施；建议进山游客避免在危险地段
滞留。

知 冷 知 热
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雨+大风+升温！

昌吉天气开启“过山车”模式

近日，吉木萨尔县林业和草原局联合兵团第六师红旗农场农业发展服
务中心，开展森林草原防灭火联防联动实战演练，提升兵地协同应对森林
草原火灾的综合能力。 □胡雅榕摄

落实安全责任 推动安全发展


