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本报讯 记者荷苒·马汗报道：4月
7日，国培计划（2024）“一对一”精准帮
扶整县推进项目——县级紧缺领域心
理健康教育教师业务能力提升培训班
在昌吉市举办。

此次培训班由自治区教育厅主办，
昌吉学院承办，昌吉州学生心理健康指
导中心协办，采用“两地四段”的开放式
研修模式，包含集中研修、访名校、返岗
实践、工作坊研修及成果辐射等阶段，
帮助教师开阔视野、更新理念，提升学
科教学创新能力。来自柯坪县、墨玉县、
尼勒克县、伊吾县的130余名心理健康
教育教师、教研员将在4月7日至16日

在昌开展集中研修并走访名校。
参训学员、墨玉县第五中学心理健

康教师艾赛提瓦乃姆·库尔班说：“此次
培训让我受益匪浅，让我意识到开展团
体活动对学生心理健康的影响。今后，
我要将学到的专业知识运用到工作中，
提升我校的心理健康教育水平。”

昌吉学院国培计划（2024）“一对
一”精准帮扶整县推进项目负责人、昌
吉学院教育科学学院副教授赵敏介绍，
2021 年至 2023 年，昌吉学院承办了第
一批国培计划“一对一”精准帮扶整县
推进项目，用三年时间帮扶指导疏附
县、乌恰县和阿合奇县，取得显著成效。

2024年，昌吉学院再次成功申报国培计
划“一对一”精准帮扶整县推进项目，对
口帮扶柯坪县、墨玉县、尼勒克县、伊吾
县，以高校为媒介，促进南北疆基础教
育优质均衡发展。前期，昌吉学院国培
项目专家组成员还深入柯坪县、墨玉
县、尼勒克县、伊吾县开展实地调研，了
解当地中小学心理健康教师的能力现
状和需求。

近年来，昌吉州在学生心理健康工
作方面取得了显著成效。据了解，昌吉州
中小学已全面开设心理健康教育课程，
并积极开展心理健康教育实践活动，定
期开展学生心理健康测评，建立“一生一

策”心理成长档案，强化日常预警防控，
此外，昌吉州还注重心理健康教育的咨
询服务和干预处置，为学生提供个体心
理咨询和团体心理辅导服务，健全四级
干预责任体系，有效应对学生心理危机。

昌吉州学生心理健康指导中心主
任、昌吉州第一中学心理健康专职教师
白旭说：“此次培训是昌吉州学生心理
健康指导中心自今年 3 月 12 日挂牌以
来，参与开展的首次教育培训活动。我
们希望借此实现同其他地州的联合教
研，为有需要的地区提供示范指导，同
时也为昌吉州心理健康教师的进一步
成长搭建平台，共同推动学科发展。”

昌吉市第九中学的航空实验教室
里，高一年级学生王贺正和同学调试一
架没有垂直尾翼的“大力飞砖”航模；昌
吉州实验小学的编程课上，三年级学生
吴冠成展示自己设计的“火星生存机器
人”；昌吉州第二中学的AI实验室里，高
二年级学生王子昂设计的智能校园卡
已具雏形……这些生动的科创场景，正
是昌吉州推进科技教育进校园的生动
缩影。

近年来，昌吉州 145 所中小学共开
设 164 个科技社团，构建起“普惠+特
色”的青少年科创培育体系。

4月7日，昌吉市第九中学航空实验
教室内，高一（3）班学生王贺和张雨晨
在专注调整航模。这架被同学们戏称为

“大力飞砖”的模型，靠大功率电机硬刚
空气阻力，挑战无尾翼飞行。

隔壁飞行实训室里，高一（3）班学
生杨欣颖正操控塞斯纳模拟机。屏幕显
示，飞机受侧风影响不断偏移，她迅速
修正。“我第一次连直线都飞不稳，现在
能处理偏航了。”她笑着说。

昌吉市第九中学科创中心主任李
国介绍，学校以飞行员早期培养为核
心，建设航空模拟实验室和训练基地。
2024 年，学校获批“全国航空特色学
校”，并联合航空学会、陆航旅部队等机

构构建“飞行一品”航空特色办学体系
模型，涵盖心理评估、体质监测等关键
环节。

“我们不仅教技术，更培养航空精
神。”李国说，学校定期组织航空爱国讲
座，推行“学校培养+基地实践”模式，让
飞行梦想、爱国豪情扎根学生心中。

“大花环画完后，记得恢复变量。”
“老师，循环嵌套这里我不懂。”在昌吉
州实验小学的编程教室里，信息科技教
师王昀正耐心讲解机器人知识。学生设
计的机器人作品摆满教室一角，其中三
年级学生吴冠成设计的“火星生存机器
人”能精准分拣彩色方块。

隔壁无人机教室，四年级学生陈若
冰操控无人机穿越障碍，完成精准打
靶。“社团成立 3 年，已有 30 台无人机，
每周上 4 次课。”指导老师黄荣说，“孩
子们在这里感受科技的魅力，种下创新
的种子。”

昌吉州实验小学构建了“课程筑
基、学生成长、评价赋能、教师提升、区
域辐射”五维体系，开设少儿编程、掌控
板编程、无人机三大社团，学生作品屡
获国家级、自治区级奖项，学校更被推
荐申报“中国基础教育十大创新案例”。

“未来，我们将结合AI工具，分层推
进低年级体验、中年级实践、高年级创

新的课程模式。”王昀表示。
在昌吉州第二中学人工智能实验

室，高二（10）班学生王子昂展示了他设
计的智能校园卡。“它整合公交、食堂、
浴室等功能，背景是我们学校的立体地
图。”他说。

实验室里，自动浇花器、3D打印机、
教育机器人等作品摆放了一地。“科技
不是冰冷的代码，而是解决生活问题的
工具。”昌吉州第二中学信息科技老师
史文昊说。

昌吉州第二中学科普体验馆成为
“科技+实践”的舞台，吸引学生竞相展
示。初一（4）班的学生达斯坦·巴合提汗
手持遥控器，操控无人机在障碍赛道上
灵巧穿行。别看他年纪小，他上小学时
就获得了全国无人机大赛个人飞行赛
冠军。另一侧，佩戴体感式VR设备的学
生正在数字场景中进行地震逃生演练。

从航模少年到编程小将，昌吉州的
校园正成为科创人才的“孵化器”。在这
里，科技教育不是选修课，而是成长的

“必修课”；创新不是口号，而是每一天
的实践。

昌吉州的科技教育也并非个别学校
的“独角戏”，而是全面推进的系统工程。

近年来，昌吉州各中小学全面落实
立德树人根本任务，优化科普阵地，重

构科学教育课程，改进教学方法，持续
用力做好科学教育“加法”，赋能中小学
生全面成长。与此同时，昌吉州坚持“五
育并举”，畅通教育、科技、人才的良性

循环，将科技教育融入学科教学，推动
科技教育活动常态化开展，激发中小学
生好奇心、想象力、探求欲，培育具备科
学家潜质的青少年。

春暖花开，正是踏青赏春的好
时节。近日，湖南某中学的春游视
频引发网民点赞。视频中，八年级
的学生自带食材，就地用砖块垒起
简易的灶台，开始生火做饭，做饭
过程相当娴熟，时不时还能熟练地
颠锅，引来现场“哇”声一片。眼下，
背着锅碗瓢盆去春游，已经成为春
日里郊外的一道亮丽风景线，学生
全程自主进行生火、切菜、掌勺等，
沉浸式体验劳动的乐趣与成就感。

好的劳动教育如同春雨，润物
细无声。为何一场春游活动会受到
学生的青睐、家长的点赞，并引发
网友的共鸣？最关键的原因在于为
学生提供了丰富的劳动体验，每个
人都尽情参与其中，在角色分工中
一起动手实践、出力流汗、共享成
果，在汗水中淬炼品格，在协作中
培育责任，在实践中理解生命。

劳动教育是促进学生健康成
长、全面发展的必要途径。随着社
会对未来人才综合素质要求的提
升，开展中小学劳动教育亟须重塑
观念，努力消除升学压力、师资不
足、协同不够等多重因素影响，在
高质量落地落细落实中增强学生
的劳动素养。

劳动教育不能只是口头上喊
劳动、课堂上讲劳动，应该坚持因
地制宜，创建多元的教育场景，保
证每一名学生都有必要的劳动实
践经历。我们欣喜地看到，很多中
小学校积极探索开展劳动教育的
新途径，构建起连接课堂与生活、
学校与社会的新型教育生态。借助
春游、秋游、研学等活动契机来开
展劳动教育，就是很好的探索。一
方面，劳动教育具有显著的实践
性，只有让学生走出“标准化”教
室，走进真实的生活场景进行动手
实践，才能在认识世界的基础上获
得有积极意义的价值体验；另一方
面，劳动教育具有突出的社会性，
学生在分工协作过程中，无形推动
了劳动中的关系重构，当学生主动
承担洗碗任务，虚心请教生火技巧
时，劳动也就创造了平等对话的空
间，让每个人都有参与感。

在活动设计过程中，需要重点
关注学生劳动过程中的体验和感
悟，不仅要让学生参与“春种一粒
粟”的播种过程，还要带领学生体
验“秋收万颗籽”的丰收喜悦。例
如，现在很多中小学校都构建了

“开心农场”等劳动教育实践场地，
指导学生播种之后，更要注重带领
学生参与耕耘的全过程，学会根据
幼苗的生长周期来松土、施肥、除
草等，精心呵护直至开花结果，享
受校园中弥漫的书香、花香和果
香，形成劳动教育的完美闭环，让
学生获得劳动体验、习得劳动本
领、创造劳动价值、享受劳动成果。

一分耕耘，一分收获。好的劳
动教育，从来都不是在无菌实验室
里培育的标本，而是在生活的土壤
中生长出的坚韧植株。暮色中的野
炊营地，当学生们把余烬埋进土
坑，将垃圾分类装袋，这些细微处
的劳动自觉，比任何说教都更有力
量。只有这样，才能真正做到让孩
子们在躬身实践中收获成长，让青
春在辛勤劳动中绽放芳华。

来源：中国教育报

本报讯 记者喻兰、通讯员马建
萍、马利婷报道：4月10日上午，昌吉州
第一中学准东分校揭牌仪式在准东经
济技术开发区（以下简称准东开发区）
五彩湾学校举行。

作为服务准东开发区的重要教育
配套，昌吉州第一中学准东分校将创新

“订单式”培养模式，开设煤化工基础认
知等特色课程，为准东开发区 2000 余
家企业职工子女提供优质教育。

2月21日，准东开发区管委会与昌
吉州第一中学签订了《关于支持准东五
彩湾学校高质量发展的协议书》。此次
合作为期3年。根据协议，准东五彩湾学
校挂牌为“昌吉州第一中学准东分校”，
由准东开发区管委会同昌吉州第一中
学共同管理。

据了解，准东五彩湾学校是一所九
年一贯制学校，目前有 1 至 7 年级学生
在校。

昌吉州第一中学党委书记李刚虎介
绍：“准东五彩湾学校将采用昌吉州第一
中学本部的典型经验做法，并和福建教
育团队广泛开展多层次、多形式的深度
合作，实施‘1+Y师徒结对’计划，每学科
指定1名骨干教师定向指导准东五彩湾
学校教师，并通过线上线下相结合的联
合教研、联合考试等方式，提升教师专业
能力，开发有准东特色的校本课程。”

据了解，近年来，准东开发区教育
事业不断发展，目前，东西两个区域的
九年一贯制学校建设项目正在加紧推
进。其中，五彩湾镇九年一贯制学校初
中部建设项目已开工，计划 7 月建成投
用；芨芨湖学校建设项目也已启动，预
计于2026年8月投入使用。

164个“科创梦工厂”，藏在昌吉州145所中小学
□本报记者 廖冬云 实习记者 周倩郎 张佳煜

4月7日，昌吉市第九中学学生正在制作“大力飞砖”航模。
□本报记者 廖冬云摄

昌吉州第一中学

准东分校揭牌

近日，中央文明办公示拟认定
命名的第七届全国文明城市、文明
村镇、文明单位和第三届全国文明
家庭、文明校园名单。玛纳斯县第
一中学入选第三届全国文明校园
拟命名名单，是昌吉州唯一获此殊
荣的学校。近年来，玛纳斯县第一
中学通过丰富多彩的社团活动、互
动式思政课程和全方位师资队伍
建设，在传承文明、优化育人环境
方面取得了显著成果，不仅弘扬了
中华优秀传统文化，还提升了学生
的综合素质。

社团活动丰富多彩
传统文化浸润校园

玛 纳 斯 县 第 一 中 学 创 建 于
1956年，占地面积9.6万平方米。现
有教职工 209 名，教学班 42 个，在
校学生2128名。学校近三年教育教
学质量在昌吉州各县市中名列第
一。近年来，学校积极开展全国文
明校园创建活动，举办了班级文化
展示评选、阳光大课间、读书会、体
育赛事等各类活动，营造了积极、
包容、创新的校园氛围，让文明浸
润校园每个角落。

3 月 27 日，走进玛纳斯县第一
中学象棋社团活动室，一场无声的
智慧较量正悄然上演。学生们沉浸
在象棋的世界里，每一步棋都是思
想的碰撞和智慧的交流。下象棋不
仅提升了学生们的逻辑思维能力，
还培养了他们的耐心。

“在象棋社，老师根据我们的
水平分组教学。在这里，我学习到
了许多新招式，交到了很多志同道
合的朋友。参加社团活动，不仅提
高了我的沟通能力，还丰富了我的
校园生活。”学生严瑞泽说。

玛纳斯县第一中学以弘扬中
华传统文化为主线，以学生为主
体，集益智性、实践性、趣味性、艺
术性于一体，开展了象棋、茶艺、书

法、剪纸等丰富多彩的社团活动。这些
活动不仅传承和弘扬了中华优秀传统
文化，还充分发挥了文化育人作用。

师资队伍建设全面
教学质量稳步提升

为了提升教师队伍的整体素质，玛
纳斯县第一中学建立了“一三四七”党
建工作机制，完善工作制度，提升决策
水平。同时，以“四有好教师”为标准，挖
掘身边先进典型，完善党员先锋模范工
作机制，评选民族团结示范团支部、教
研组、班级等132个。

此外，学校以福建教育援疆为契
机，建立“青蓝工程”“三名”工程教师培
养体系，培养了一大批优秀的学科带头
人和骨干教师。

玛纳斯县第一中学党委委员、副校

长孟莹说：“我们构建了全方位、宽领
域、多层次的教研环境，形成研训一体
化教研模式。同时，健全激励机制，改善
教师工作环境，优化教学设施，倡导尊
师重教的校园文化，增强了教师的归属
感和认同感。让教师在和谐、积极的校
园环境中工作和生活，提高教学质量，
优化育人环境。”

德育品牌引领成长
砥砺奋进启航出发

玛纳斯县第一中学围绕“凤翔德
育 奋进一中”德育品牌，搭建线上线
下联动平台，打造“互动式教学”思政

“金课”，累计讲授 3080 场次。玛纳斯
县第一中学通过“课程、实践、环境”三
维联动的方式，夯实学生思想根基，让
思想引领贯穿学生成长全过程，实现

从知识积累到人格养成的跨越式
成长。

玛纳斯县第一中学党委书记
张海宏说：“‘全国文明校园’这份
荣誉，不仅是一块金字招牌，更是
对学校全面贯彻党的教育方针、落
实立德树人根本任务的生动诠释。
它标志着我校在思想道德建设、校
园文化培育、师生精神风貌等方面
迈上了新的台阶。更是对我们未来
工作的激励与鞭策。我校将以此次
荣誉为起点，坚守‘为文明奠基 为
生命赋能’的教育初心，继续深化
文明内涵，让校园成为滋养文明、
传承精神、孕育梦想的沃土，努力
培养担当民族复兴大任的时代新
人，为推进玛纳斯县教育高质量发
展贡献更大力量。”

县级紧缺领域心理健康教育教师业务能力提升培训班举办

赋能教师“心力量”护航学生快乐成长

文明润校园 育人绽芳华
——玛纳斯县第一中学创建全国文明校园纪实

□本报通讯员 胡伟杰 张智龙

3月28日，玛纳斯县第一中学学生正在兰亭书法社团练习书法。 □胡伟杰摄

在春游的烟火气里

打开劳动教育
□廖周敏

本报讯 通讯员丁慧琴报道：近
日，昌吉州中小学美术教师教学素养团
体赛在玛纳斯县举办。

此次比赛设置了理论笔试、无生上
课与评课、现场人物绘画及软笔书法创
作等环节，全面考察参赛教师的专业素
养、教学能力和艺术创造力。赛事还特
别注重团队协作，教师们通过交流互
鉴，不仅拓宽了教育视野，也促进了彼
此共同成长。“比赛为我们提供了一次
切磋技艺、交流展示的机会，通过观摩
学习取长补短，不断完善和提升自身的
教育教学水平。”玛纳斯县第一中学美
术老师段双燕说。

此次比赛由昌吉州教育考试中心
主办，玛纳斯县教育工作服务中心承
办。参赛对象为全州中小学在职美术教
师，通过以赛促教的方式，提升教师专
业技能和团队协作能力，促进教学理念
更新，构建区域美术教育资源共享平
台。昌吉州教育考试中心体音美教研员
赵新红说：“通过举办此次比赛，检验了
我州中小学美术教师的专业素质，为今
后开展师资培训提供依据。同时，促进
教师间的相互学习和共同进步，不断优
化教学策略，推动我州美术教育事业高
质量发展。”

昌吉州中小学美术教师

教学素养团体赛举行


