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新疆是个好地方 醉美最近是昌吉

这个春天，在天津蓟州下营镇
的山径，越野跑者穿梭于硒元素富
集的“绿冠名珠”；在广西桂林，人
们沿着环漓江户外运动线路，感受

“山水甲天下”的无限魅力；在云南
玉龙雪山，滑翔伞爱好者俯瞰着雪
峰与峡谷的交相辉映……近年来，
从路跑到骑行，从攀岩到露营，户
外运动热度持续走高，吸引人们广
泛参与，这些场景不仅是我国户外
运动蓬勃发展的缩影，更是高质量
户外运动目的地政策落地后自然
与人文交融的鲜活注脚。

近日，国家发展改革委会同国
家体育总局、住房城乡建设部等部
门印发了《关于做好高质量户外运
动目的地建设工作的通知》（以下
简称《通知》），部署各地开展高质
量户外运动目的地建设。《通知》紧
扣“到 2030 年建设100 个左右高质
量户外运动目的地”的目标，细化
了有关建设任务、建设程序、建设
条件和工作要求，既是对全民健身
需求的回应，又是以“户外运动+”
模式激活生态资源的不断创新。

户外运动告别了在固定景点
“打卡拍照”的旅游方式，参与者得
以更加深入地感受自然，从而获得
运动休闲的松弛感。以现代生态文
明的视角衡量，合理有序地参与户
外运动，也能成为普及环保理念、开
展自然教育的良好方式。可以说，户
外运动是开启与自然亲密互动的一
把钥匙，其蓬勃发展体现了人们对
高品质休闲运动的旺盛需求。

我国拥有丰富的地貌形态、气
候类型、生态系统等，多样化的自然
景观为户外运动提供了得天独厚的
条件和巨大的发展空间。户外运动
产业辐射面广、产业链长，正是以需
求升级带动供给升级的全新增长点
和突破口。户外运动的兴起，为拓宽

“绿水青山”“冰天雪地”转化为“金
山银山”的路径提供了新思路。目
前，我国户外运动尚处于快速发展
阶段，与日益高涨的大众户外运动
热情相比，当前户外运动目的地的
管理面临多重挑战，客观上存在场
地受限、配套设施不全、安全存在隐
患等现象，亟须补齐短板。

充分发挥户外运动的产业带
动效应，离不开优质的基础设施与
服务。《通知》完善了户外运动标准
体系，编制高质量户外运动目的地
项目建设指南，旨在守护人们开展
户外运动的热情，推动户外运动优
质供给持续增加、消费场景不断丰
富、公共服务设施提质升级，促进
体育运动与产业发展更好实现良
性互动。

从蓬勃开展的高质量户外运
动目的地建设中可以看出，“户外
运动+”的经济效益、生态效益和社
会效益正在实现多赢。在四川阿
坝，四姑娘山的众多徒步线路持续
火热，周边海拔5000米以上的山峰
超80座，有各类大小高低错落的冰
瀑100多个，适合开展户外运动。当
地推动四姑娘山从“山地观光”向

“山地户外”转型，致力于打造国内
首个全业态山地户外型世界旅游
目的地。当自然资源的保护与利用
找到平衡点，当运动体验与产业生
态形成共振，户外运动便能超越健
身方式的范畴，成为区域经济转
型、文化传播与国际交流的纽带。
未来，随着 100 个高质量户外运动
目的地的建成，我国将在全球户外
运动热潮中书写具有中国特色的
新篇章。

来源：光明日报

释放户外运动
更大活力

□侯珂珂
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这 几 天 ，昌
吉市和呼图壁

县城乡道路两旁
的海棠花陆续盛

开，扮靓了城市。
4月18日，呼图壁

县 2025 年第八届海棠
花季系列活动新闻发布会

发布消息——从 4 月 26 日
起，为期 10 天的呼图壁县海

棠花季系列活动将在锦华牛街
启动。届时，呼图壁县城区和各乡

镇陆续举办赏花文化展演、赏花运
动赛事、赏花美食节等活动。

眼下，呼图壁县4000亩海棠花次
第绽放，迎来最美赏花季。呼图壁县推出
了第八届海棠花季六大主题活动：主会
场锦华牛街将开展文艺互动展演；在主会
场，布置有海棠花元素拍照打卡区域，有
专业摄影师为游客免费服务；举行首届“疆
衫娇”杯“田园绿跑”，将有千人穿越花海，
从城区至乡村，近距离感受田园诗意；举行
茶文化盛宴，游客可亲自动手泡茶、品茶，沉
浸式体验茶文化；诗词主题互动游戏全天开
放，精美奖品供游客随心参与赢取；设置“赏
味海棠”展区，将设置农副产品展销区和非遗
体验区。活动期间，游客不仅能欣赏到海棠花
海，还能体验到呼图壁县的风光名胜、历史遗
迹、饮食文化等。

呼图壁县各乡镇也将突出乡镇特色，精
心打造集观赏、体验、互动于一体的综合性
赏花活动。二十里店镇将于4月28日至5月
1日开启“邂逅海棠花海”系列活动；园户村
镇将于5月1日举办“乡村厨艺大赛”；五工
台镇将于5月1日至5日举办“2025年第四
届寻福禄印记·游非遗盛会活动”；大丰镇
将于5月1日开展“石榴花开籽籽同心”联
谊活动。

“这次活动，我们发放总价值20万元
的代金券，有20元、50元、100元三种面
额，代金券作为各项竞技活动的奖励，
使用范围涵盖我县各类餐饮商家。”呼
图壁县委常委、宣传部部长孔森介绍，
“呼图壁县的‘景色好、空气好、美食

好、产品好、人文好’，诚邀各地游客
前来赏花赏景、品美食、游玩、购物、
娱乐，共赴这场不负时光、不负热
爱的春日之约。”

近日，昌吉市长宁南路道路
两旁的红叶海棠竞相绽放，扮
靓了城市。

近年来，昌吉市在城市绿
化、美化上下足功夫，如今处
处绿树成荫、生机盎然，生

态底色不断夯实，满城春
花让市民乐享自然之

美。目前，昌吉市城区
已栽植各类植物

140余种。

4月19日，呼图壁县城区海棠路，海棠花迎春盛放，吸引众多市民
游客驻足赏花、拍照“打卡”。 □本报记者 陶维明摄

左图：4月19日，呼图壁县城区海棠路，
盛开的海棠花形成一道独特的风景。

□本报记者 陶维明摄

4月19日，呼图壁县城区海棠路，市民悠闲散步。
□本报记者 陶维明摄

4月17日，昌吉市长宁南路两旁的红叶海棠花开正艳，扮靓了城市。
□本报记者 何 龙摄

4 月 17 日，昌吉市长宁南路两旁盛开的红叶海棠。
□本报记者 何 龙摄

上图：4月17日，昌吉市长宁南路，海棠花开，扮靓街景。
□本报记者 何 龙摄

下图：4月17日，昌吉市长宁南路，阳光下的海棠花层层叠叠，争
奇斗艳，别具风采。

□本报记者 何 龙摄


