
帷幕上，皮影翻飞，学生们操控
着“花木兰”策马扬鞭；教室里，戏曲
悠扬，孩子们一板一眼学唱豫剧经
典曲目；长廊里，翰墨飘香，一幅幅
学生书法作品笔走龙蛇……在昌吉
州中小学的校园里，弘扬中华优秀
传统文化的场景已成为常态。

近年来，昌吉州以“传统文化
进校园”为抓手，通过“课程融合、
社团赋能、校社联动”三大路径，让
皮影、戏曲、剪纸、书法等非遗技艺
从遥不可及变成触手可及。从课堂
到社团，从校园到家庭，中华优秀
传统文化正以鲜活姿态融入中小
学教育全过程，成为滋养学生心灵
的精神养料。

小手耍皮影 非遗玩出花

4月11日，记者来到昌吉市第
五小学崇德楼四楼，皮影社团的50
多名学生正在上课。“木兰策马越
关山……”教室帷幕前光影流转，
五年级（8）班学生张晨曦、王聿慈、
戴黎昕连说带唱，操控着皮影人物

“花木兰”按照剧情完成翻身、转
身、侧脸等一系列高难度动作，引
得满堂喝彩。

“注意操作脖杆，每个关节要
灵活连接，皮影人物才能舞得生
动。”美术教师王玲一边指导，一边
对记者说，“目前，我们已经将皮影
戏融入日常美术课堂，带领同学们
探索光影世界。皮影戏就像‘会动
的玩具’，同学们可以自己编剧本，
制作皮影，进行皮影戏表演，每个
学生都是皮影戏的传承人。”

昌吉市第五小学皮影社团成
立于2018年，是昌吉州最早成立皮
影社团的学校。该校通过创新课程
体系与“校内+校外”双轨模式，不
仅将传统皮影戏文化融入日常课
堂，还与朱新贵新疆民间皮影艺术
技能大师工作室建立了长期合作，
鼓励学生积极参与社会实践，同时
邀请学生家长了解皮影戏文化、参
与皮影制作，使传统文化传承突破
了校园围墙。“让中华优秀传统文

化成为孩子们生活的一部分。”昌吉市
第五小学德育副校长黄霞非常支持学
校各传统文化社团的教学工作。

近年来，昌吉市第五小学打造了青
史雅韵历史文化长廊和二十四节气文化
长廊，成立了皮影、剪纸、书法、戏曲等30
多个主题社团，通过耳濡目染、生动教学
和参与互动的方式让中华优秀传统文化
在校园里得到传承、弘扬。2021年，昌吉
市第五小学荣获“全国中小学中华优秀
传统文化传承学校”称号。

娃娃唱大戏 国粹有传人

“刘大哥讲话理太偏，谁说女子不如
男……”在昌吉市第八小学多功能教室
里，戏曲老师耐心地教学生演唱豫剧《花
木兰》，学生们每个动作都模仿得惟妙惟
肖。戏曲老师响遏行云的唱腔，为学生们
打开了一扇感受戏曲艺术魅力的窗口，
让学生亲身感受到传统艺术的魅力。

“为了让学生们感受戏曲文化，学
校专门邀请新疆生产建设兵团豫剧团
四位戏曲老师教学，不仅提升孩子们的
艺术素养，还有助于推动戏曲文化在学
校的传播与普及。”昌吉市第八小学音

乐老师张慧娟说。
为进一步弘扬中华优秀传统文化，

去年昌吉市第八小学在三年级设立了
戏曲社团，将周二、周四下午设置为戏
曲社团固定活动时间，学校采取“戏曲
艺术鉴赏、戏曲课堂观摩、戏曲专家指
导、戏曲文化交流”等举措开展戏曲传
承教学活动，丰富学生的精神世界和校
园文化生活。

少年学书法 墨韵伴成长

在昌吉州第三中学创新楼二楼，一
条百米文化长廊宛如一幅长卷徐徐展
开：《资治通鉴》《二十四史》《西游记》等
文史名著与一旁的二十四节气图绘相映
成趣；以十二生肖为内容的剪纸作品栩
栩如生；“河界三分阔，智谋万丈深”的中
国象棋模型引人遐想；漳州布袋木偶、晋
绣晋剧等援疆省市展品讲述着文化交融
的故事；长廊尽头的中医药展区，百余种
药材标本与“望闻问切”诊疗图，彰显中
医的独特魅力。“这儿就像一本行走的中
华文明教科书，已成为同学们课间最爱
打卡的‘文化地标’。”昌吉州第三中学教
务处教师祖米来提·艾尼说。

昌吉州第三中学书法社团教室
内墨香氤氲，墙上张贴着同学们的书
法作品，篆书的庄重、隶书的古拙、楷
书的端方，一笔一画都展示着书法的
韵味和魅力。10多名学生凝神端坐
运笔书写，自治区书法协会会员檀欣
彤穿行其间，耐心指导：“中锋行笔，
这个地方尽量不要出尖。来，现在调
一下锋，起笔的时候记得藏锋……”
一会儿，学生凯丽比努尔·热合曼向
记者展示刚完成的书法作品说：“刚
开始的时候，我握笔都会抖，现在我
也能写出好看的字啦。书法既提高了
我的专注力，也让我感受到了中华优
秀传统文化的魅力。”

“剪纸要心静手稳，折纸角度决
定图案灵气……”在剪纸教室内，州
级非遗项目昌吉民间剪纸代表性传
承人张莉卿的讲解与剪刀的“沙沙”
声交织成韵。昌吉州第三中学八年
级（3）班学生米尔扎提·麦麦提阿
卜拉与同桌专心讨论着剪纸技法，
手中的剪纸作品已经成型。

这几年，昌吉州第三中学通过
打造传统文化长廊、开设特色社团
课程、引入非物质文化遗产代表性
传承人教学等创新举措，让中华优
秀传统文化扎根校园、浸润校园，滋
养学生心灵。

让非遗“活”在课堂，让文化
“种”在心田。近年来，昌吉州各中小
学以推动中华优秀传统文化进校园
为目标，以创建特色校园文化活动
品牌为突破口，结合办学历史、办学
定位等特点，在校内规划建设具有
优秀传统文化和专业元素的人文景
观、建筑等，在文化长廊、宣传栏、走
廊等场所张贴古诗、名言警句等，还
通过宣传栏、手抄报、文化墙、校园
广播、微信等线上线下宣传阵地大
力宣传中华优秀传统文化，展示学
校加强传统文化教育的系列成果，
努力营造中华优秀传统文化教育的
浓厚氛围，激发广大中小学生对中
华优秀传统文化学习的兴趣，培育
了中小学生的民族自豪感和文化自
信心。
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本报讯 记者荷苒·马汗报道：4 月
21日，记者走进昌吉州第五中学智慧书
法教室看到，学生在老师的带领下，通
过大屏幕观赏书法名家的经典之作，并
利用课桌上的智能屏幕临摹字帖，练习
毛笔字。

“在智慧书法教室，我们不仅可以
通过智能屏幕看到老师的运笔轨迹，还
能根据个人喜好调取字帖进行练习，激
发了大家自主学习的积极性。”昌吉州
第五中学五年级学生钟雨霏说。

据了解，2024 年以来，昌吉州教育
局依托福建援疆“中华文化浸润和国家
通用语言文字应用提升项目”，试点建
设 8 间智慧书法教室，覆盖全州 6 个县
市的8所中小学校。目前，这8间智慧书
法教室已全部建成投用。

智慧书法教室采用信息技术与传
统书法课程相结合的教学形式，依托交

互式数字临摹台，利用笔尖跟踪技术和
人工智能AI智能测评系统等数字技术，
在保留传统笔墨纸、传统书法临摹练习
的前提下，实现书法教学“教、练、示、
评、展”5个环节的数字化。

昌吉州第五中学教务主任周玉敏
告诉记者：“学校启用智慧书法教室后，
我们组织老师开展了智慧书法教室设
备操作培训，目前一至六年级学生的书
法课都在智慧书法教室进行。”

昌吉州教育考试中心教育技术与
资源发展科科长何睿介绍：“智慧书法
教室是我州以科技赋能传统文化教育
的创新举措，数字技术为传统文化进校
园注入了新动能，有效激发了学生的学
习兴趣。我们将以昌吉州中小学智慧书
法教室建设为示范样板，辐射带动全州
书法教育提质升级，让中华优秀传统文
化在新时代焕发新生机。”

近年来，很多学校在优化作业
管理上下功夫，探索出了宝贵的经
验。据媒体报道，武汉市陈家墩学
校推出班级“课后成长全科记录
册”与班级“家长作业举手制”两项
创新举措，构建作业管理的全链条
闭环体系。经过一个多月的实践，
学生平均作业时长缩减 40%，九成
以上中、高年级学生每天晚上能在
9 时前完成作业。这些数据固然令
人欣喜，但更值得关注的是学校教
育理念和治理结构的转变。

作业本应是课堂的延伸，是学
生自主学习的起点，服务于学生能
力与素养发展。但现实中，它常常
有低效重复的问题，成为不少家庭
焦虑的源头、亲子冲突的导火索。
很多学校的实践表明：作业改革的
关键不在量的“多”与“少”，而在于
设计、管理与反馈的系统优化。

从“题海战术”走向“精准导
航”，是改革的核心突破点。例如，
依托“课后成长全科记录册”，武汉
市陈家墩学校要求课后服务前公
示作业内容，实行分层布置：A包基
础、B 包提升、C 包拓展，每项标明
预估时长，并由学生反馈完成情
况。这一举措看似在控时，实则在
考验教师对学生学情的把握和教
学设计能力，倒逼教师“重设计、重
教研、重课堂”。

这一逻辑也体现在作业之外
的协同机制中。“家长作业举手制”
允许家长在孩子未完成规定时间
内的作业时“举手”暂停，为学生争
取休息。这一制度赋予家庭对学生
作业管理的合理参与权。家长不再
是执行监督者，而成为节奏调控
者。这有利于重建家校之间的信任
关系，在共识中形成合力。

作业内容的重构更具深意。当
“刷题”逐步被“思维导图”“错题微
课”“学生诗集”“数学小报”等实践
任务替代，作业开始从知识训练转
向能力发展。这不仅是“形式换
皮”，更是功能转变。高质量的作业
能激发思维、促进表达、引导探究，
成为学习的一部分。如此，学生不
会因“少”而空虚，也不会因“多”而
厌倦。

现实中，在作业管理改革上能
够取得明显成效的学校，往往对内
部治理结构进行了重塑。从校长的
顶层设计，到教导处、教研组的流
程保障，再到教师作业设计评比、
读书会的专业引领等，背后是既有
制度支撑又具实践弹性的机制在
起作用。相比之下，有的学校虽有

“分层作业”“作业公示”等做法，却
因管理链条不闭合、教师动力不
足、反馈机制缺位而流于形式。

教育改革最怕“一哄而上、虎
头蛇尾”，也怕“政策到校、动作不
到人”。如今，家长对作业改革的期
待更趋理性——不再满足于“作业
少”，而更关注“值不值得做”；不再
只看“有没有动作”，而更在意“是
否真正落地”。武汉市陈家墩学校
的经验未必可复制，但它勾勒出一
条清晰的路径：从作业撬动课堂、
由课堂延伸至家校、借家校合力推
动治理优化。改革，不止于制度变
化，更在于是否真正愿意打破惯
性，为学生全面发展让路。

来源：中国教育报

本报讯 记者米桃乐、通讯员吕振
江、马晓东报道：4月13日，为期7天的
昌吉州2025年中小学生（青少年）校园
足球联赛暨“文化润疆杯”“三大球”联
赛（以下简称昌吉州校园足球联赛）在
吉木萨尔县圆满收官。昌吉市第十小
学、昌吉市第一中学等5 所学校在各组
别比赛中斩获佳绩，用拼搏与汗水诠释
了校园足球的魅力。

昌吉州校园足球联赛由州教育局、州
文化体育广播电视和旅游局主办，吉木萨
尔县承办。全州70支代表队的1048名运
动员参加了比赛。赛事为期7天，设置高中
男子、女子组，初中男子、女子甲组，初中
男子、女子乙组，小学男子、女子甲组，小
学男子、女子乙组，小学混合丙组共11个
组别，通过循环赛制为青少年校园足球运
动员提供了交流切磋的舞台。

据了解，昌吉市共选派出 9 支代表
队128名运动员参赛。赛场上，昌吉市各
代表队凭借出色球技、顽强斗志和默契
协作一路过关斩将，取得优异成绩：昌
吉市第十小学获得小学女子甲、乙组冠
军；昌吉市阿什里乡中心学校斩获小学
男子乙组、混合丙组冠军；昌吉市第七
中学获得初中女子甲组亚军、初中男子
甲组第四名；昌吉市第一中学夺得初中
女子乙组冠军；昌吉市第三中学拿下初
中男子乙组冠军。

本报讯 通讯员杨斌报道：4 月 16
日上午，2025年昌吉市第三十届中小学
生（青少年）阳光体育田径运动会在昌
吉市第七中学开幕。

此次运动会由昌吉市教育局、昌吉
市文化体育广播电视和旅游局主办，昌
吉市第七中学承办。比赛分为小学组、
初中组、高中组三个比赛组别，共设 70
个比赛项目。除颁发单项比赛奖励外，
还颁发体育道德风尚奖、优秀组织奖，
并评选出优秀裁判员和优秀运动员。

来自全市各中小学的657名运动健
儿将满怀憧憬与豪情，在短跑、长跑、跳
远、跳高、铅球等多个项目中展开速度、
力量与意志的较量。

近年来，昌吉市严格落实中小学生
每天综合体育活动不低于 2 小时，深化
体教融合，学生主动参与体育锻炼的观
念和意识进一步增强，青少年身心健康
水平显著提高，体育竞技成绩捷报频
传，取得了良好的成效。此次田径比赛，
是对全市学校体育教育成果的集中检
阅，更是青少年精神风貌的生动展示。

昌吉州：打造智慧书法教室 开启文化传承新篇

昌吉州校园足球联赛

圆满收官 让非遗“活”在课堂 让文化“种”在心田
——昌吉州创新推进传统文化进校园工作纪实

□本报记者 廖冬云 实习记者 周倩郎 张佳煜

作业改革的关键

是治理结构的重塑
□刘超

右图：4月21日，昌吉州第五中学智慧书法教室里，学生正在上书法课。
□本报记者 荷苒·马汗摄

4月11日，昌吉市第五小学皮影社团学生正在学习操控皮影技艺。
□本报记者 廖冬云摄

4月25日，昌吉市第十小学
六年级（9）班的学生在学校阅览
室读书。

连日来，昌吉市各中小学
纷纷开展各类主题宣传活动，
推动书香校园与文明校园协
同发展。

□梁宏涛摄

本报讯 通讯员王梦君报道：4 月
18 日，随着最后一记扣杀落地，为期三
天的木垒县2025年中小学生（青少年）
乒乓球锦标赛在县第一小学圆满落幕。
来自全县 12 所学校的 100 余名“小球
手”在赛场上挥拍逐梦，用拼搏诠释体
育精神，为春日的校园注入蓬勃活力。

据裁判介绍，本次赛事涵盖少儿男
女组、少年男女组等10个组别，既有激
烈的团体对抗，也有个人技术的巅峰对
决，全面展现了木垒县中小学生的乒乓
球竞技水平。

经过三天紧张激烈的角逐，木垒县
中学荣获男子、女子团体第一名；9名学
生凭借过硬的实力和稳定的发挥，斩获
个人单项奖。

昌吉市举办第三十届

中小学生（青少年）田径运动会

木垒县中小学生（青少年）

乒乓球锦标赛落幕

书香校园

风景“读”好


