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旅
游

呼图壁县百里丹霞，绿草如茵好时节
□本报记者 陶维明 文/图

新华网评

从衣食住行，到精神文化、
社交需求，精准对接老年消费群
体实际需要，与时俱进、推陈出
新、注重品质，才能让养老产品
和服务成为老年人的舒心之选

“游玩时间很充足，旅程中
还提供了免费旅拍服务，我们拍
照打卡、赏花看景，感觉又回到
了年轻时出游的美好时光。”春
光正好，多地陆续开行银发旅游
列车，老年人欣然奔赴“诗与远
方”。

慢节奏、重体验、有保障，近
来，银发旅游列车颇受老年消费
者青睐。数据显示，2024 年国铁
集团共组织开行旅游列车 1860
列，运送游客超100万人次，其中
老年游客占比接近 80%，一些产
品的旺季线路“一座难求”。从中
不难看到，银发消费需求旺盛，
市场前景广阔。

目前，我国仍处于“轻老阶
段”。半数以上的老年人口为 60
至69岁的活力老人，身体健康状
况较好，有资金、有时间，且有较
强的消费意愿。满足该群体消费
需求，不仅有益于提升他们的晚
年生活质量，也能为经济发展注
入新活力。前不久印发的《提振
消费专项行动方案》明确提出：

“积极发展抗衰老、银发旅游等
产业，释放银发消费市场潜力。”

发展银发消费，适老化改造
不可或缺。银发列车上，增设加
宽护栏、防滑扶手、紧急呼叫器；
居家环境中，浴室门槛改成平缓
坡道，光滑瓷砖换成防滑地板，
配备感应灯、防跌倒报警器等设
施；打开手机，APP 优化视觉呈
现，采用大字体、大图标等设计，
方便老年人查看与操作……这
些细节，筑起更严密的安全防
线，让老年生活更便利，优化了
消费体验。加快各领域适老化改
造，才能拆除老年人参与社会生
活的一道道无形“门槛”，助其安
享养老生活。

随着生活观念的变迁、生活
水平的提升，老年人的消费需求
也随之水涨船高，不仅追求老有
所养，而且要有所乐、有所为。这
对供给提出了更高要求。

比如，过去提起老年旅行
团，人们往往联想到价格低、行
程赶，中间掺杂各种购物、推销。
如今，老年游产品已然迭代升
级。不止于“到此一游”，湖北首
趟银发旅游专列突出康养主题，
游客在游山玩水之余，还可以与
武当武术传承人互动交流。一些
服务商加强与景区联动，一站式
提供银发学习、旅居养老、游学
养老等服务。城市里，课程丰富
的老年大学、价廉物美的社区食
堂越来越常见。从衣食住行，到
精神文化、社交需求，精准对接
老年消费群体实际需要，与时俱
进、推陈出新、注重品质，才能让
养老产品和服务成为老年人的
舒心之选。

多一些理解、多一些陪伴、
多一些鼓励，用心用情织密关爱
网，才会让老年人拥有更加充盈
的内心、增进幸福感，让不法分
子难有可乘之机。

来源：人民日报

本报讯 记者张童桐报道：“五
一”假期，昌吉国家农业高新技术产
业示范区的新疆农业博览园游人如
织，成为这个假期近郊游、自驾游、亲
子游的热门之选。

“五一”假期，新疆农博园热带生
物研学馆、蝴蝶兰馆、多肉馆、海洋生
物科普馆、智慧农业馆等 9 个场馆开
放。走进热带生物研学馆，游客置身
于热带生态环境，馆内藤蔓交织、绿
意葱茏，榕树郁郁葱葱，香蕉树硕果
累累，龟背竹叶片舒展如伞。馆内既
有原产于亚马逊雨林的神秘龙血树，
也有散发着淡淡香气的鸡蛋花和山
茶花，还有叶面巨大的芭蕉树，1000
余种热带植物错落分布，让人目不暇

接，成为游客沉浸式感受热带风情的
热门打卡点，众多游客前来“解锁”奇
妙的热带植物世界。游客杜红说：“天
气越来越暖和了，带着孩子来植物园
转转，亲近大自然，看看昆虫标本、绿
色植物，感觉挺好的。”

在5000平方米的蝴蝶兰展馆，火
凤凰、大辣椒、红天使、黄金甲等70多
种蝴蝶兰花开正艳，红似火、白如雪、
粉似霞，一串串、一簇簇、一团团争奇
斗艳、美不胜收，吸引了不少游客前来
观赏游玩，大家一边欣赏，一边拍照留
念，定格美好瞬间。游客张文婧说：“在
这里看到了很多南方植物，还有好看
的花卉，我和朋友拍了好多照片，还买
了几盆花，心情特别美。”

新疆是个好地方 醉美最近是昌吉

“五一”假期，呼图壁县境内的天山百里丹霞景区游人如织，雪山、草原与
丹霞地貌交织成壮美画卷，吸引众多游客前来赏景游玩。

近年来，呼图壁县持续完善景区、景点内的观景平台和安全防护设施，打
造“春赏花、夏避暑、秋观景、冬玩雪”全季旅游品牌，通过文旅融合推动乡村
振兴。百里丹霞自驾线路已成为新疆热门打卡地，游客可沿S101线百里丹霞
风景道体验地质奇观与民俗风情双重魅力。

本报讯 记者廖冬云、通讯员叶尔
克西、冯国峰报道：5月1日，昌吉市六
工镇下六工村耕读田园研学基地迎来
乌鲁木齐爱迪幼儿园的百余名萌娃。挖
土播种、挂心愿卡、玩无动力游戏……
孩子们在“田间课堂”中体验劳动，收获
快乐。

在农耕体验区，“小农夫”身穿研学
马甲、头戴小黄帽，手持迷你农具，翻
土、播种，在挥洒汗水中体会劳动的艰
辛与喜悦。农耕体验之余，亲子游乐园
的无动力游戏区也乐趣满满。孩子们在
滑梯、跷跷板上尽情嬉戏，心愿树前，孩
子们写下心愿卡片悬挂树上，让美好期
许与枝叶共生长。

“孩子第一次拿农具，兴奋极了！”爱
迪幼儿园教师李敏说，“种菜不仅是劳动
课，更是生命教育。孩子们懂得了食物来
之不易，也学会了合作与耐心。”

除研学活动外，下六工村还常年举
办乡村文艺演出、“村 BA”赛事、篝火
晚会、众人共舞麦西来甫等活动。据悉，

活动期间还推出自助烧烤、田野露营、亲
子拔河、风筝比赛等特色项目。

“让农田变课堂，让农活变体验！”

下六工村党总支委员赵志利表示，该村
正打造“农旅+教育”新业态，通过研学
游带动乡村旅游升级。

新疆农博园

“五一”假期 游人如织

下六工村：“小农夫”来耕田

5月1日，参加研学的孩子们正在进行农耕体验。 □本报记者 廖冬云摄

5月1日，小朋友在新疆农业博览园科普馆参观。 □本报记者 刘昊清摄

天山天池景区举行开湖仪式
□本报记者 何何龙龙 文/图

4 月 30 日，阜康市天
山 天 池 景 区 举 行 开 湖
仪式。

当天，天池景区举行
第六届“开湖节”启动仪
式。目前，该景区湖面完全
解冻，山水环翠，湖光山
色，吸引不少游客前来
游览。

上图：4月30日，阜康
市天山天池景区，游客乘坐
游船游览。

左图：4月30日，阜康
市天山天池景区第六届

“开湖节”启动仪式现场。

5月1日，游客在呼图壁县境内的百里丹霞景区游玩打卡。

5月1日，游客在呼图壁县境内的百里丹霞景区游玩拍照。

从老有所“游”

看银发消费
□尹双红


