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波光潋滟映彩舟，呐喊鼓乐动玛河。
5 月 31 日，一场融合传统韵味与现代活
力的端午盛会——昌吉州“我们的节日·
端午”示范活动暨玛纳斯县“粽情端午
龙腾玛河”活动在玛纳斯县葡萄酒公园
拉开帷幕。

观龙舟竞渡、品粽香四溢、体验非遗魅
力……当天，这场“可看、可玩、可感、可知”
的文化盛宴，成功吸引超两万名各族群众
和游客热情参与，编织出一幅民族交融、文
旅相生的时代新画卷。

“鼓震山河玛纳斯，舟行万里展雄姿”
“亮剑之师，铸剑为犁”“准东行，准能行，
龙舟比赛一定行……”当天的重头戏赛龙
舟——10人制350米直道竞速赛开赛前，
30支龙舟队伍的口号喊得激情四射。

“嘿哈！嘿哈！”整齐划一的号子声中，
一艘艘龙舟如离弦之箭般破浪飞驰。但听
鼓点激越如雷，只见桨影翻飞似雪，加油鼓
劲的呐喊声此起彼伏，尽显力与美的统一、
速度与协作的完美融合。玛纳斯镇代表队
成员赛尔江·木希尔在赛后依然心潮澎湃：

“今天的比赛特别激烈，我们代表队队员团
结一致，瞄准一个目标努力前行，在这炎热
的夏日，感受水上运动的激情，我觉得这个
端午节过得特别有意义。”

玛纳斯河的水甜不甜，参赛选手最有
发言权。本次龙舟赛不拘一格，巧妙设计了
兼具竞技性与趣味性的参与模式。强调速
度与团队协作的 10 人制 350 米直道竞速
赛，考验的不单是体能、划船技艺，更是“力
聚千钧、同舟共济”的集体意志。而创新的
6 人制游客体验赛，则向岸边的观众敞开
怀抱，让跃跃欲试的观众也能亲身感受“中
流击水、浪遏飞舟”的快意。

伊犁游客陈晨在专业教练的指导下，
体验了一把当“龙舟选手”的感觉，赛后，他
难掩兴奋地告诉记者：“这是我第一次体验
赛龙舟。最大的感受是划龙舟考验的不仅
是体力，更需要团结一心、动作一致。”

人心齐、泰山移。水面龙舟翻飞的激
情，成为连接各族群众情感的生动纽带。

以赛为媒，推动文体旅融合，打造兼具
传统韵味与创新表达的节日活动，让端午
传统习俗在传承发展中焕发新活力。

水上激情四射，岸边粽香四溢。在“粽
享”玛纳斯包粽子大赛现场，长条桌上摆放
着糯米、粽叶，身着鲜艳艾德莱斯绸长裙、
素雅汉服等衣装的选手们比肩而立，巧手
翻飞，填米、裹叶、缠线……不一会儿，一只
只棱角分明的粽子便诞生。

来自玛纳斯县玛纳斯镇新街社区的邵
侠身着汉服参加了包粽子大赛，她深有感
触地说：“以粽叶飘香传递节日温情，以传
统技艺凝聚团结力量，包粽子不仅是手艺，
更是中华优秀传统文化的活态流变和延续
传承。”

端午节自古以来还是全民防疫、避瘟
驱毒、祈求健康的节日。在我国，按照传统
习俗，每到端午节，人们会在家门口挂上艾
叶驱邪，在额头抹雄黄酒，身佩香囊，以表
达保持健康体魄的美好愿望，艾草、香包、
雄黄酒被称为“端午三友”。活动现场，主办
方专门设置了端午习俗和非遗体验区，吸
引了众多市民和游客前来打卡体验。

玛纳斯县居民杨女士带着孩子兴致勃
勃地体验了每一项习俗后，深有感触地说：

“门上挂艾草是祈求家人平安，额头上抹雄
黄酒寄托的是祛病消灾的希冀，孩子腰间
佩戴的香囊里藏着一份牵挂。”传统习俗以
其温润的方式，悄然滋养着代际间的亲情
与文化记忆。

端午的文化张力远不止于此。主会场
周边，一场传统工艺与现代审美交织的创
意盛宴同步上演：

这边展示的是漆画扇艺。非物质文化
遗产传承人以漆为墨，在方寸扇面上描绘
玛纳斯河的灵动。观众沉浸其中，亲手体验
这条流光溢彩的非遗技艺传承路。

那边的非遗体验区，玛纳斯河畔的顽
石，在艺术家与游客手中，变身为描画节庆
祥瑞图案的精美文创艺术品，讲述着山水
的故事。

芦苇编、棉花贴画、粮食画等文化体验
项目，在创新表达中融入现代生活气息，尽
显诗意生活。

龙舟竞渡的鼓声既是团结协作的号
子，也是多民族文化交融的生动注脚；亲
子旱地龙舟赛场上，小选手们与家长协力

“划桨”，在踉跄与欢笑中学习协作；非物
质文化遗产展位上，不同民族的选手和游
客互相交流、指导……这些或竞技、或手
作、或体验的沉浸式文化场景，让“体验感”
成为深化“认同感”的催化剂，不断增进各
族群众的感情，增强对中华文化的认同感
和自豪感，将中华民族共同体意识深深扎
根于各族干部群众心中。

龙舟竞渡庆端午，丝路欢歌谱新章。
玛纳斯河畔的鼓声已歇，端午的文化回响
悠长不绝。昌吉州这场体验感满满的传统
文化盛宴，以赛事为媒介，以民俗为主线，
以创新为魂，成功打造了一个极具吸引力
的传统节日实践样本。在千帆竞渡的号子
里，在粽叶飘香的情谊间，在指尖流淌的
非物质文化遗产体验里，新时代端午的文
化脉动愈发强劲。

我们的节日·

千帆竞渡聚同心
——昌吉州“我们的节日·端午”示范活动述评

□本报记者 刘辉/文 何龙/图

5月31日，玛纳斯县葡萄酒公园，龙舟划手们跟随鼓点，整齐划一地用力划桨。

5月31日，玛纳斯县葡萄酒公园，小朋友体验手工编织技艺。

5月31日上午，玛纳斯县葡萄酒公园，精彩的文艺演出吸引着观众的目光。 5月31日，玛纳斯县葡萄酒公园，小朋友在进行冬不拉表演。

5月31日，玛纳斯县葡萄酒公园，小朋友体验非遗剪纸技艺。

右图：5月31日，玛纳斯县葡萄酒公
园，“仙女”将花瓣撒向观众。
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