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健
康

告别“手写病历”迎接“AI助手”

奇台县智慧医疗再升级

健康视点

揭开献血奥秘 让爱接续传递
□本报实习生 马军

想睡个好觉

这些助眠好物看过来
□陈斯

健康快讯

本报讯 通讯员阿依曼、张超、王
正佳报道：今年4月，奇台县总医院人民
医 院 院 区 紧 跟 时 代 步 伐 ，成 功 完 成
DeepSeek 本地化部署，开启智慧医疗
全新篇章，为提升县域医疗服务水平注
入强大动力。

近日，笔者走进奇台县总医院人
民医院院区妇科诊疗区，医生正在为
前来就诊的患者进行医疗诊断。在诊
断过程中，该医院将 DeepSeek 系统深
度嵌入医院 HIS 系统（医疗机构用于
整合、管理和优化院内业务流程的核
心信息化平台），为每一位门诊医生打

造出“懂医术”的 AI 助手。该系统可实
时整合患者病史、症状、辅助检查等多
维度数据，通过智能算法生成结构化
诊疗参考，在给出用药建议的同时，结
合个体差异制定个性化诊疗方案，实
现从经验医学向数据驱动医学的升
级。奇台县总医院人民医院院区妇科
主治医师张彦哲说：“以往我们书写病
历都会耗费较多的时间，现在 AI 介入
病历系统，能通过患者的既往病史、症
状表现等关键信息及相应的辅助检查
结果，生成结构化的初稿，为我们节约
了很多时间，我们可以将更多的时间

留给患者。”
此次 DeepSeek 系统的落地应用，

是该院继人工智能辅助影像诊断之
后 的 又 一 创 新 性 实 践 。通 过 科 技 赋
能，有力推动医院医疗服务质量与效
率的提升，让患者在就医过程中切实
感受到更专业、更安全的医疗服务。
奇台县总医院人民医院院区院长黄
天蔚说：“我们计划在保障安全和合
规的前提下，将 DeepSeek 等 AI 技术
应用于更多临床和管理场景，构建一
个更智能、更高效、以患者为中心的
现代化医院。”

在生命的长河中，每一滴血液
都承载着生的希望。当意外降临、疾
病侵袭时，一袋袋新鲜血液往往成
为挽救生命的关键力量。6月14日
是世界献血者日，今年我国的活动
口号是“献血传递希望，携手挽救生
命”。为了深入了解献血相关知识，
近日，昌吉州融媒体中心记者走进
昌吉州中心血站，采访了献血服务
科主任马秀玲，让她以专业的视角，
为我们揭开献血的神秘面纱。

——献血的益处——

马秀玲说：“献血的主要好处
包括促进血液更新、降低部分疾病
风险、免费体检筛查、提升心理健
康，同时为医疗用血提供保障等。
科学合理的献血行为对个人健康
和社会医疗体系均有积极意义，但
需符合献血条件并注意献血前后
的身体调养。”

促进新陈代谢
焕发身体活力
人体的血液并非一成不变，它

始终处于新陈代谢的动态平衡之
中。当我们献出一定量的血液后，
身体会迅速启动造血机制，刺激骨
髓的造血功能，加速血细胞的生
成。红细胞、白细胞、血小板等各类
血细胞不断更新换代，使我们的血
液始终保持年轻与活力。这就如同
给身体进行了一次“大扫除”，清除
老旧的血细胞，注入新生的力量，
从而提升身体的整体机能。

科学研究表明，定期适量献血
的人，其血液的新陈代谢速度明显
加快，血液的质量也得到显著改
善。新生成的血细胞具有更强的携
氧能力和免疫功能，能够更高效地
为身体各个器官和组织输送氧气
和营养物质，同时增强身体的抵抗
力，降低患病风险。

降低血液粘稠度
预防心血管疾病
随着生活水平的提高，人们的

饮食结构发生了很大变化，高脂肪、
高热量食物的摄入增多，加之运动
量不足，导致血液粘稠度升高。血液
过于粘稠，会使血流速度减慢，增加
血栓形成的风险，进而引发冠心病、
脑梗死等严重的心血管疾病。

而献血能够有效降低血液粘
稠度，改善血液的流动性。当我们
献血后，身体内的血液量减少，血
液的浓度相对降低，血流更加顺
畅。这有助于减轻心脏的负担，降
低心血管疾病的发生概率。研究发
现，长期坚持适量献血的人群，其
患心血管疾病的概率比未献血人
群低20%—30%。

改善心理健康
奉献收获快乐
献血不仅对身体健康有益，还

能给我们带来积极的心理影响。当
我们将自己的血液无私地奉献给
他人，帮助那些急需用血的患者重
获新生时，内心会产生一种强烈的
成就感和自豪感。这种奉献带来的
快乐是无法用金钱衡量的，它能够
让我们感受到自身的价值，增强对
社会的责任感和归属感。

许多献血者都表示，每次献血
后，内心都会充满喜悦和满足，这
种积极的情绪体验能够缓解压力，
改善心情，提升整体的心理健康水
平。献血行为还能传递正能量，带
动身边的人加入到献血队伍中来，
形成良好的社会风尚。

促进人际关系和谐
营造温暖社会氛围
献血是一种充满爱心的公益

行为，它能够打破人与人之间的隔阂，
增进彼此的信任和理解。在献血的过程
中，献血者与医务人员、其他献血者之
间会产生交流和互动，这种基于共同善
举的交流能够建立起深厚的情感联系。

同时，当我们的血液挽救了他人的生
命时，我们与受血者及其家属之间也会形
成一种特殊的情感纽带。这种情感的联结
能够让我们感受到社会的温暖和人与人
之间的关爱，促进人际关系的和谐发展，
为构建温暖、友善的社会环境贡献力量。

——献血后身体会贫血？——

马秀玲表示：“不会的，科学献血，
无损健康。”

献血对人体内总的血量影响很小。
世界卫生组织认为，一个健康的成年
人，献血量不超过自身总血量的13%，对
身体没有不良影响。人体内的总血量大
约是体重的7%到8%，一个50公斤体重
的成年人，全身总血量大约是3500毫升
到 4000 毫升。按照国家献血的标准

（200 毫升—400 毫升），如果按照 400
毫升算，也就是 10%，低于世界卫生组
织13%的安全献血标准。

此外，人体循环血量有个缓冲能力，
献血后，肝脾等器官的血液也会及时进
行补充，1—2小时即可恢复循环血容量，
不会引起血流动力学的明显改变。

另外血细胞有一定的生命周期，如
红细胞寿命为 120 天，血小板寿命为
9—12 天。血细胞在体内会自然新陈代
谢，即使不献血，血细胞也是每时每刻
在衰老、死亡。由于献血者存在一些个
体差异，有些献血者献完血以后有短暂
的头晕或者乏力，都属于正常的生理反
应，很快就会恢复。因此，健康的成年人
献血不会影响健康。

——不适宜献血的人群——

马秀玲介绍，虽然献血有诸多好
处，但并非所有人都适合献血。为了确
保献血者的健康和血液的质量安全，昌
吉州中心血站的医务人员提醒，以下几
类人群不适宜献血。

患有传染性疾病的人群
患有艾滋病、乙肝、丙肝、梅毒等传

染性疾病的人群严禁献血。这些疾病可
以通过血液传播，如果让患有传染性疾
病的人献血，受血者在输入含有病原体
的血液后，极有可能被感染，从而引发
严重的健康问题。因此，在献血前，血站
会对献血者进行严格的血液检测，筛查
这些传染性疾病指标，一旦检测结果呈
阳性，将立即取消献血资格。

患有慢性疾病的人群
心血管疾病患者：如高血压、冠心

病、心肌病等心血管疾病患者，由于其
心脏功能和血管状况存在异常，献血可
能会加重心脏负担，导致血压波动，引
发心绞痛、心肌梗死等严重并发症。因
此，这类患者不适合献血。

糖尿病患者：糖尿病患者的血糖
控制不稳定，身体的代谢功能受到影
响。献血后，身体的恢复能力可能会下
降，容易引发低血糖等不良反应，同时
也不利于血糖的稳定控制。所以，糖尿
病患者一般不建议献血，除非在医生
的严格评估和指导下，血糖长期控制
良好，且身体状况允许的情况下，才可
以考虑献血。

慢性肾病患者：肾脏是人体重要的
排泄和代谢器官，慢性肾病患者的肾功
能受损，无法正常调节体内的水、电解
质和酸碱平衡。献血后，身体的血容量
减少，肾脏的负担可能会进一步加重，
影响肾功能的恢复和稳定，甚至导致病
情恶化。因此，慢性肾病患者不宜献血。

身体处于特殊时期或特殊状态的
人群

女性生理期及前后：女性在生理期
期间，身体处于失血状态，此时献血会
进一步加重身体的失血，导致贫血等问
题，影响身体健康。此外，生理期女性的
身体抵抗力相对较弱，献血后更容易受
到感染。一般建议女性在生理期结束后
至少一周再考虑献血。

妊娠期和哺乳期女性：妊娠期女性
需要为胎儿提供充足的营养和血液供
应，献血会影响自身和胎儿的健康。哺
乳期女性由于需要分泌乳汁哺育婴儿，
身体消耗较大，献血也可能会影响乳汁
的分泌和质量，对婴儿的生长发育造成
不利影响。因此，妊娠期和哺乳期女性
不适合献血。

感冒、发烧等患病期间：当身体患有
感冒、发烧、咳嗽等疾病时，身体的免疫
系统处于应激状态，此时献血不仅会影
响身体的恢复，还可能导致血液中含有
病原体或免疫活性物质，影响血液质量。
所以，在患病期间应避免献血，待身体完
全康复，症状消失一周后再进行献血。

过度疲劳、睡眠不足或饮酒后：过
度疲劳和睡眠不足会使身体的免疫力
下降，此时献血不利于身体的恢复。而
饮酒后，酒精会进入血液，影响血液的
质量，同时也可能对受血者的健康造成
潜在风险。因此，在过度疲劳、睡眠不足
或饮酒后24小时内不宜献血。

年龄和体重不符合要求的人群
根据相关规定，我国提倡18—55周

岁的健康公民自愿献血。既往无献血反
应、符合健康检查要求的多次献血者主
动要求再次献血的，年龄可放宽至60周

岁。这是因为未成年人的身体发育
尚未完全成熟，献血可能会影响其
正常的生长发育；而年龄过大的人
群，身体的各项机能逐渐衰退，献血
后身体的恢复能力相对较弱，存在
一定的健康风险。

此外，男性体重低于 50 公斤，
女性体重低于 45 公斤的人群也不
适合献血。体重过低说明身体的营
养状况或身体机能可能存在问题，
献血可能会对身体造成不良影响。

——献血对自身的影响——

在献血后的短时间内，部分献
血者可能会出现一些轻微的不适症
状。由于血液的流失，身体会出现短
暂的血容量不足，可能导致头晕、乏
力、心慌等症状。这些症状通常较为
轻微，持续时间也较短，一般在献血
后1—2天内会逐渐缓解。

此外，献血部位可能会出现局
部疼痛、淤血等情况。这是由于采血
针穿刺血管后，局部组织受到一定
的损伤所致。不过，只要按照医务人
员的指导，对献血部位进行正确的
护理，如保持局部清洁干燥，避免沾
水和过度挤压，瘀血和疼痛会在几
天内自行消退。

尽管献血后会出现短暂的不
适，但人体具有强大的自我调节和
恢复能力。在献血后，身体会迅速启
动一系列的生理机制来补充失去的
血液。首先，储存于脾脏、肝脏等器
官的血液会迅速释放到血液循环
中，维持血容量的相对稳定。同时，
身体会加速造血，骨髓中的造血干
细胞会不断分化增殖，生成新的血
细胞。

一般来说，献血后 1—2 周，身
体的各项指标就会恢复到献血前的
水平。而且，如前文所述，定期适量
献血还能促进血液新陈代谢，降低
血液粘稠度，对身体健康产生长远
的积极影响。因此，只要我们在献血
前做好充分的准备，献血后注意休
息和营养补充，献血对身体的影响
是利大于弊的。

——期待爱心汇聚——

马秀玲表示，血液的需求情况
会随着时间和临床救治情况的变化
而波动。目前，从整体情况来看，各
血型都处于较为紧张的状态，尤其
是O型血、A型血和B型血。

在临床医疗中，O 型血因其红
细胞表面不含有A、B抗原，被称为

“万能供血者”，在紧急情况下，可
以少量输给其他血型的患者，因此
在急救和手术中需求量较大。而A
型血和B型血的临床使用也非常广
泛，无论是外科手术中的失血补
充，还是治疗各种血液系统疾病、
外伤出血等情况，都离不开这两种
血型的血液。

此外，随着医疗技术的不断发
展和人口老龄化的加剧，临床用血
的需求量也在逐年增加。为了满足
患者的用血需求，保障医疗救治工
作的顺利进行，昌吉州中心血站呼
吁广大健康适龄公民积极参与献
血，用自己的爱心为生命续航。

献血是一项伟大而崇高的公
益事业，它连接着生命与希望，传
递着人间的大爱与温暖。了解献血
的好处、不适宜献血的人群、献血
对自身的影响以及目前急需的血
型情况，能够帮助我们更加科学、
理性地参与献血。让我们携手行动
起来，献出自己的一份热血，为需
要帮助的人点亮生命之光，共同营
造一个充满爱与关怀的社会。

本报讯 通讯员路晓丽、王旭婷报
道：近日，新疆医科大学第一附属医院
昌吉分院举办自治区级腹部影像新技
术、新进展培训班。昌吉市及周边县市
多家医院、乡镇卫生院的130余名医护
人员参加培训。

此次培训班邀请了新疆生产建设兵
团第六师医院放射科主任孙亮、昌吉州
人民医院影像中心主任武方明、昌吉州
人民医院放射科主任孙文泉、昌吉州中
医院院CT.MR室主任王蕊、新疆医科大
学第一附属医院昌吉分院超声医学科主
任盛桂梅、玛纳斯县人民医院放射科主
任陈喜荣、呼图壁县中医医院放射科主
任张云儿等专家前来指导、点评。

培训中，新疆医科大学第一附属医
院昌吉分院放射科主任医师邹振宇讲
解了胰腺病变的影像诊断、副主任医师
杨建丽介绍了直肠癌的 MRI 诊断要点
等，大家深入浅出地讲解，为学员们更
新了理论认知，更为临床实践提供了极
具价值的指导。分享结束后，专家一一
点评，涵盖腹部影像诊断的前沿技术、
诊断要点、误诊防范等多方面内容，为
学员们带来了一场知识的盛宴。

此外，为了增强学习效果，促进大
家之间的交流互动，培训中还安排了实
操环节，组织学员参观医院新 Apex
Expert CT，并进行现场操作指导。学
员们在实操中相互切磋，将理论知识与
实践紧密结合，切实提升了自身在腹部
影像诊断方面的实际操作能力。

此次培训的成功举办，将对全面提升
昌吉地区基层医院腹部影像诊疗技术，加
快促进基层医院事业发展，提高基层医疗
机构服务能力起到积极的推动作用。

近日，奇台县总医院人民医院院区医生在了解患者既往病史。 □阿依曼摄

新医大一附院昌吉分院

专题培训提升昌吉

基层医院腹部影像诊疗技术

来源：新华社

褪黑素软糖、睡前播客、智能床
垫……众多助眠好物登场，目的都是
让人们“睡个好觉”。艾媒咨询数据显
示，2024年中国睡眠经济市场规模成
功突破5349.3亿元，按照年均复合增
长率7.4%预测，2025年预计达5717亿
元。企查查数据显示，我国现存2万家
睡眠经济相关企业。

改善环境因素可优化睡眠
睡眠困扰包括夜间如厕、夜间易

醒或早醒、入睡困难等。近日，中国睡
眠研究会发布《2025年中国睡眠健康
调查报告》指出，中国 18 岁及以上人
群睡眠困扰率为48.5%。其中，女性存
在睡眠困扰的比例为 51.1%，高于男
性的45.9%。随着年龄的增长，睡眠困
扰率逐渐上升，65 岁及以上最高，达
73.7%。

不过，我国居民整体睡眠状况有
所改善，平均睡眠时长增加。人们睡
眠健康意识不断增强并积极采取措
施优化睡眠质量，如改善光线、温湿
度和噪声等环境因素。

宜家家居的一项调查显示，最受
欢迎的助眠工具包括：空调和风扇、药
物、饮食补充剂或舒缓饮品、音乐和播
客、香薰加白噪音、书、睡眠眼罩、特殊
床垫和枕头、具有冷却或加热功能的
床上用品，以及遮光窗帘等。

AI空调升级“睡眠管家”
空调和风扇凭借精准的温控能

力稳居助眠工具榜首。26℃左右的室
温搭配循环气流能有效降低人体核
心温度，帮助更快进入深度睡眠阶
段。市场上最新的AI空调具备全新升
级的“睡眠管家”模式，通过AI算法智
能优化夜间空气环境，基于睡眠曲线
增加偏好和专属定制功能，还能根据
使用者反馈自动优化睡眠环境。

药物与饮食补充剂市场近年增
长显著，褪黑素软糖等产品热销，但
医生提醒长期服用可能产生依赖性。
相比之下，草本茶饮，如酸枣仁茯苓
百合茶因天然成分更受年轻群体青
睐，一杯温热饮品配合深呼吸练习成
为睡前固定流程。

香薰与白噪音的组合实现感官
疗愈，薰衣草精油扩散器搭配雨滴敲
打树叶的立体声效，能同时激活嗅觉
与听觉的放松机制。睡眠播客也呈现
多元化趋势，在社交平台热门话题

“睡前播客推荐”下，诗歌朗诵、睡前
故事是助眠好内容，收录城市雨声、
森林鸟鸣等自然白噪音，以及海浪
声、风声等环境音效，也是营造睡眠
氛围的“好声音”。

专家提示不可过度依赖外物
物理遮蔽工具持续迭代升级。深

睡眠眼罩双面不同材质，在柔软与冰
凉间切换，包裹双耳的设计实现无感
佩戴；石墨烯睡眠眼罩则可以调节温
度，通过热敷改善眼部循环。此外，全
遮光窗帘隔热防晒，周末的白天也能
轻松拥有黑夜般的深睡环境。

床上用品的竞争更为激烈，连酒
店品牌也加入“睡眠经济”赛道，记忆
枕、控温被成为新的市场宠儿。某智
能睡眠品牌近日获得资本亿元级B轮
融资，其智能电动床、智能床垫等产
品，不仅具备传统家居产品的舒适
性，还融合了先进的AI技术，可根据
用户需求进行智能调节，提供个性化
的睡眠解决方案。京东数据显示，2024
年，智能止鼾枕成交额同比增长超过
10 倍，智能电动床、智能床垫成交额
同比增长125%和82%。

这些助眠好物背后是庞大睡眠
经济的缩影。但专家提醒，过度依赖
外物可能削弱人体自主调节机能，睡
前半小时切断电子设备、保持黑暗环
境等基础措施仍具不可替代性。

来源：人民网

昌吉州人民医院

成功实施肺部射频消融手术

精准“狙击”转移病灶

本报讯 通讯员李阳报道：近日，
昌吉州人民医院心胸外科成功独立完
成首例肺部转移瘤射频消融术，标志着
该院心胸外科在肺部肿瘤微创治疗技
术上迈上新台阶。

患者于 2019 年发现肺癌后手术治
疗，近期复查胸部CT提示：左肺结节较
前片增大，考虑转移性病灶，肿瘤呈缓
慢进展态势。患者作为肺恶性肿瘤术后
患者，在经过多线化疗、免疫维持、抗血
管靶向等微创治疗后，肿瘤局部病灶仍
在缓慢进展。医生建议对其左肺结节进
行射频消融局部治疗。

5月28日，由该院心胸外科副主任
医师胡捷主刀，主管医生刘世祥、护士
刘雪敏共同协作，在局麻下行经 CT 引
导下经皮肺转移瘤射频消融术。5月31
日患者已康复出院。

6月13日，该院心胸外科再次成功
实施肺部射频消融术为一名磨玻璃结
节患者治疗。

据介绍，肺部射频消融治疗是一种
在影像引导下，将电极针经皮穿刺插入
肺部肿瘤组织内，通过射频电流产生的
热量使肿瘤组织发生凝固性坏死，从而
达到治疗目的。该治疗技术适用于结节
小、高龄、不能耐受手术或不愿接受手术
的患者，为肺癌的治疗提供了新的选择。

近日，昌吉州人民医院心胸外科医
生为患者在局麻下行经CT引导下经皮
肺转移瘤射频消融术。 □李 阳摄


