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理
论

加强党的作风建设，关键在于锤炼
过硬党性。习近平总书记指出：“作风问
题本质上是党性问题。抓作风建设，就
要返璞归真、固本培元，重点突出坚定
理想信念、践行根本宗旨、加强道德修
养。”党性是党员干部立身、立业、立言、
立德的基石。马克思主义经典作家围绕
党性问题进行过一系列论述，重温这些
经典论述，有助于增强对马克思主义政
党党性的认识，进而理解提升党员干部
党性修养的必要性，为落实中央八项规
定精神提供坚实思想保障。

党性是无产阶级政党的特有
标识

在马克思主义经典作家看来，一个
政党是否具有真正的党性，取决于其所
代表的阶级立场和历史使命。党性不是
所有政党天然具备的属性，而是无产阶
级政党独有的政治品格，是其区别于资
产阶级政党或改良派组织的标识。列宁
在批判资产阶级及其自由派集团的“非
党性”立场时指出，非党性是资产阶级
的产物，是掩盖阶级矛盾、混淆政治方
向的工具。在《社会主义政党和非党的
革命性》一文中，列宁提出：“资产阶级
不能不倾向于非党性，因为在为资产阶
级社会的自由而进行斗争的人们当中，
没有政党就意味着没有反对这个资产
阶级社会本身的新的斗争。”在列宁看

来，否认党性本质上是为资产阶级意识
形态张目，是对无产阶级政治自觉的消
解。无产阶级唯有通过“严格的党性”才
能使“阶级斗争成为自觉的、明确的、有
原则的斗争”。这意味着，人民群众只有
通过政党的组织引导和政治教育，“跟
着坚强的党走”，才能实现由“自发”向

“自觉”的历史跃升。因此，马克思主义
政党必须旗帜鲜明坚持党性原则，将提
升党性修养明确写入党的组织纪律中。

中国共产党是中国工人阶级的先锋
队，同时是中国人民和中华民族的先锋
队，是中国特色社会主义事业的领导核
心。坚持党性原则，提升党性修养，归根
到底是要让党员干部深刻认识到党的全
心全意为人民服务的根本宗旨，在政治
方向、思想根基和实际行动上，始终同党
中央保持高度一致。当前一些党员干部
在作风上出现问题，根子就在于对党性
的理解不深入。贯彻落实中央八项规定
精神，纠治“四风”，就是通过持续改进作
风，强化党员干部对党的根本宗旨的深
刻认同，把党性内化于心、外化于行。只
有牢牢站稳人民立场，才能真正做到对
党忠诚、为民服务，确保作风建设抓出长
效，持续推动党的建设走深走实。

党性的坚定离不开理论上的
坚定

在马克思主义经典作家看来，理

论是否具有党性，不仅在于其思想内
容正确与否，更在于其是否具备批判
武器的精神力量。在《“傅立叶论商业
的片断”的前言和结束语》中，恩格斯
尖锐批评德国的“绝对的社会主义”，
指出其“在理论领域中没有党性”，因
而“丧失了最后一滴血、最后一点精神
和力量”。理论中的“党性”，是指无产
阶级政党理论要与无产阶级根本利益
内在一致，这是科学社会主义理论区
别于空想社会主义、人道主义和各种
庸俗改良主义思想的关键。那种借“人
性”“博爱”等抽象口号掩盖阶级斗争、
回避现实矛盾的“社会主义”，虽以改
善人民生活为名，实则在理论上软弱
无力。列宁则进一步揭示了哲学自身
也必须具有党性。他在《唯物主义和经
验批判主义》的结论中指明：“最新的
哲学像在 2000 年前一样，也是有党性
的。”在列宁看来，哲学并非脱离社会
斗争的纯粹思辨活动，现代社会中哲
学的党性，集中体现在唯物主义与唯
心主义这两种基本世界观的斗争之
中，体现为科学社会主义与资产阶级
意识形态之间的深刻分歧。拒绝承认
哲学的党性，实际上就是否认理论的
政治属性。

党性不是与生俱来的，而是在不断
学习、思考中锤炼出来的。理论学习不
仅是知识积累，更是党性锻炼的重要途

径。学什么理论、怎么学理论，体现着立
场、态度和方向，直接关乎党性修养本
身。理论具不具有党性，直接决定党员
干部能否在思想上真正筑牢信仰之基、
补足精神之钙、把稳思想之舵。只有不
断增强理论自觉、坚定理论立场，才能
在思想深处筑牢党性之基，在实践中不
断发挥党性的实践作用。新征程上，在
理论层面加强党性修养，首要任务就是
深入学习习近平新时代中国特色社会
主义思想，真正做到学思用贯通、知信
行统一。

实践是党性的最好试金石

在十九世纪五六十年代法国工人
运动中，布朗基派坚决抵制蒲鲁东主义
对工人运动方向的干扰。马克思对此给
予高度评价，明确指出：“在巴黎，在社
会党内，党性和团结精神仍然占着统治
地位。”在马克思看来，党性不仅是无产
阶级政党组织的稳定剂，更确保了革命
方向不动摇。列宁对党性的实践作用有
深刻认识，他认为党性不是某种抽象品
质，而是在具体实践中不断锤炼出来的
政治能力和组织觉悟。党性既是政治开
展的条件，也是政治开展的标志。判断
党员是否有党性，就要看其是否“最积
极、直接、公开地参与自己党的（不仅是
它的杜马党团的）各项工作”。列宁明确
指出党性的实践需要：“严格的党性是

高度发展的阶级斗争的随行者和结果。
相反地，为了公开地和广泛地进行阶级
斗争，必需发展严格的党性。”党性是组
织起有原则、有方向的实践的必要前
提，只有在党性原则指导下，才能将人
们的自发斗争上升为有组织的政治行
动，从而推动社会历史的根本变革。

习近平总书记指出：“领导干部要
把锤炼党性、提高思想觉悟作为终身课
题，活到老、学到老、修养到老。”党性是
否坚强，最终要在实践中检验；不仅要
看态度，更要看行动。党性不仅体现为
政治忠诚、理论清醒，更体现在干事创
业、担当尽责的具体实践中。在实践中
锤炼党性，就要不断校准政治方向、夯
实群众立场、强化责任担当，通过严肃
的党内政治生活、严格的组织纪律和持
之以恒的自我革命，使之由“被动意识”
变为实践中的“主动自觉”，由“组织要
求”升华为实践中的“政治信念”。贯彻
落实中央八项规定精神，推动党风政风
持续向好，靠的正是广大党员干部不断
增强党性修养，解决乱作为、不作为、不
敢为、不善为问题，彻底摒弃享乐主义
等歪风陋习，敢于斗争、善于作为，做到
知责于心、担责于身、履责于行。

（作者：徐健，系辽宁省中国特色社
会主义理论体系研究中心特约研究员、
大连海事大学马克思主义学院副教授）

来源：光明日报

作风建设中的“疲劳综合征”，主要
症状为面对隐形变异的“四风”问题缺乏
政治敏锐性和辨别力，在反对“四风”、正
风肃纪中不求长效实效，抱着“得过且
过”“差不多就行”的敷衍心态。“疲劳综
合征”是推动作风建设走深走实的“绊脚
石”。推动作风建设化风成俗，必须增强
对“疲劳综合征”的免疫力。

从遏制“舌尖上的浪费”，到刹住
“车轮上的腐败”，再到整治“会所里的
歪风”……党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央持续加强党的作
风建设，刹住了一些过去被认为不可能
刹住的歪风，纠治了一些多年未除的顽
瘴痼疾，党风政风和社风民风为之一
新。党中央决定在全党开展深入贯彻中
央八项规定精神学习教育，彰显了作风
建设永远在路上的鲜明导向，释放出作
风建设常抓不懈的强烈信号。

就在广大干部群众对作风建设成
效拍手称快时，也有个别人头脑中作风
建设的“螺丝帽”出现了松动，觉得总绷
着一根弦太辛苦、受拘束，不如把弦松

一松来得舒服自在。殊不知，这种所谓
的舒服自在恰恰是诱发“疲劳综合征”
的主要病因。那么，作风建设为什么一
定要抓长、长抓，持之以恒紧张起来、严
抓下去呢？习近平总书记这段重要论述
道出了其中深意：“泰山半腰有一段平
路叫‘快活三里’，一些人爬累了，喜欢
在此歇脚。然而，挑山工一般不在此久
留，因为休息时间长了，腿就会‘发懒’，
再上‘十八盘’就更困难了。作风建设同
样如此，越到紧要关头越不能有丝毫松
懈。”抓作风建设如同逆水行舟，一篙不
可放缓；好比滴水穿石，一滴不可懈怠。
稍有放缓懈怠，思想就会迅速滑坡，作
风问题很快就会反弹回潮，再想纠治只
会难上加难。

伴随作风建设的力度越来越大、制
度笼子越织越密，作风问题的“病原体”
也在不断隐形变异、翻新花样，比如，明
面上的请客送礼现象少了，但出现了依
托虚拟货币、电子红包、快递上门等搞
利益输送、拉拢腐蚀的现象；堂而皇之
的违规吃喝现象少了，但躲到私人会

所、内部食堂等隐蔽场所吃喝玩乐的现
象出现了……面对花样繁多、更为隐蔽
的作风问题，如果不以滚石上山的韧劲、
爬坡过坎的耐力抓下去、严起来，就会在
不经意间患上“疲劳综合征”，失去如履
薄冰的谨慎、见叶知秋的敏锐。这样一
来，抓作风建设就会三天打鱼两天晒网，
集中抓一阵又歇一阵，到头来只能是抓
而不紧、抓而不实，出现半途而废现象。

思想上松一寸，行动上就会散一尺。
作风建设中的“疲劳综合征”，说到底是
思想上麻痹、精神上“缺钙”，政治定力出
现松动。增强对“疲劳综合征”的免疫力，
归根结底还是要增强党性，在思想深处
涤荡尘埃、固本培元，在明大德、守公德、
严私德上秉持“咬定青山不放松”的韧
劲，在重品行、正操守、养心性上保持“行
百里者半九十”的清醒，在表里如一、知
行合一中不断把作风建设引向深入。

防止产生“疲劳综合征”，“关键少
数”是重点。抓作风建设，党员领导干部
必须带好头。这里的带头是具体的而不
是抽象的，是全面的而不是有选择的，
是一以贯之的而不是虎头蛇尾的。带好
这个头，就必须率先垂范、以身作则，要
求别人做到的自己先要做到，要求别人
不做的自己坚决不做，推动形成以上率
下、层层带动的示范效应，切实把作风
建设抓常抓细抓长，确保党始终不变
质、不变色、不变味。

来源：人民日报

艰苦奋斗、勤俭节约是我们党的优
良传统。我们党的性质和宗旨决定了党
和政府要为老百姓过好日子而带头过
紧日子。正是始终坚持吃苦在前、享受
在后，我们党为人民谋幸福，与人民同
甘苦，赢得了民心，不断从胜利走向胜
利。井冈山斗争时期，打土豪，分粮食，
红军首先想到的是分给贫苦的工农群
众。有一次，红军打下永新城，把缴到的
盐挨家挨户分给群众，自己则吃着用老
墙土熬的硝盐。打五斗江那一仗正值插
秧季节，战斗刚结束，红军指战员连口
气都没歇，就帮助群众插起秧来……中
国共产党为什么能赢得最广大人民的
信任、拥护和支持？根本原因就在于始
终与人民心心相印、与人民同甘共苦、
与人民团结奋斗，宁愿自己过紧日子，
也要努力使人民群众过上好日子。

习近平总书记在二〇二四年新年贺
词中指出：“我们的目标很宏伟，也很朴
素，归根到底就是让老百姓过上更好的

日子。”党和政府的各级组织、部门和工
作人员从严从简、精打细算，深入贯彻中
央八项规定精神，切实反“四风”，把日子
过得紧一点，虽然自己会不舒服一点、不
自在一点，但这样能把财政资金用于发
展所需、民生所盼，老百姓的舒适度就会
提升，满意度和幸福感就会增强。今天，
缺衣少食、无油短盐的苦日子已经过去，
但与群众“有福同享、有难同当”的信念
永远是每一位共产党员必须坚守的。党
员干部只有始终怀揣这种信念，才能常
念群众急难愁盼，多做雪中送炭、急人之
困的工作。在浙江省宁波市象山县，与高
楼林立的城市景象相比，县人民政府大
门显得简陋狭小。2024年，象山县全年全
县地区生产总值942.99亿元，财政总收
入116.42亿元，在2024年度全国综合实
力百强县市榜单中位居第五十三位。照
理说，有这样的条件，想把政府大门建得
好一些并不是什么难事，而象山县深刻
把握“紧日子”与“好日子”的内在关系，

选择了优先保障教育、医疗、养老等民生
实事，切实提高群众的生活质量，给群众
带来了看得见、摸得着的实惠。

党政机关省下一分钱，民生领域就
可以多安排一分钱，就能把有限的经费
资源集中起来办大事实事好事，把好钢
用在刀刃上。在四川大凉山，党和政府过
紧日子，把省下的经费用于改善当地群
众居住和出行条件；在严重缺水的甘肃
定西，党和政府在压缩行政开支的同时，
实施农村供水项目15项，让122万农村
群众用上了“放心水”……这些实实在在
的变化，都与党和政府过紧日子不无关
系。一位参与脱贫攻坚的财政干部曾这
样说：“我们的账本左边写着‘减’，右边
必然写着‘加’，减的是政府开支，加的是
民生福祉。”在脱贫攻坚战中，各级政府
部门勒紧裤腰带支持扶贫工作，8年间，
中央、省、市、县财政专项扶贫资金累计
投入近1.6万亿元，为脱贫攻坚战的胜利
作出了重要贡献。

艰难困苦，玉汝于成。新征程是充
满光荣和梦想的远征，奋进之路上必定
会有风高浪急甚至惊涛骇浪的重大考
验。在新的赶考路上考出好成绩，必须
始终把握好“紧日子”与“好日子”的内
在关系，始终保持艰苦奋斗、勤俭节约
的作风，解决好群众最关心最直接最现
实的利益问题，多谋民生之利，多解民
生之忧，让老百姓过上更好的日子。

来源：人民日报

正是新疆春意浓，
百花争艳草发青。
昌吉州有个阜康市，
畅岁园欢歌笑语乐融融。
大妈们在跳广场舞，
帅小伙冬不拉弹得真好听。
人群中走过来一位老大爷，
老人家年过古稀还挂零，
你看他精神矍铄身体棒，
眼不花耳不聋说话声音赛洪钟。
这老人名叫郑殿明，
忠孝仁和勤俭自强好家风。
老人家漫步行走在人行道，
抬头看蓝天白云好心情，
看眼前高楼幢幢拔地起，
大街上车水马龙百业兴，
回想起当年植树抗风沙，
抚今追昔忆峥嵘。
那时候条件艰苦任务重，
地窝子里点油灯，
吃的都是包谷面，
漫天黄沙刮狂风，
晴天出门一身土，
下雨踏泥路难行。
看如今条条街道宽又广，
块块绿地枝叶浓，
天山街天池街街道干净，
南华路迎宾路路路畅通，

邀好友去天池观看美景，
到五江泡温泉健康养生，
游客们来景区心情激动，
发视频开直播都想当网红。
前几天电视上我把新闻看，
咱新疆变化大令人吃惊，
文化润疆播春雨，
新质生产马力增，
建设兵团成就大，
热血铸就红五星。
无人驾驶拖拉机，
沙漠长出光伏城，
和田美玉网上卖，
喀什油馕销四海，
塔里木油田灯火旺，
园区百强数准东，
哈密瓜甜誉天下，
吐鲁番的葡萄赛铜铃。
乡村振兴号角响，
伊犁河畔五谷丰，
老太太玩转二维码，
小巴郎电脑会编程。
昔日驼铃叮咚响，
今天高铁快如风，
大巴扎里货如山，
中欧班列似游龙，
新疆瓜果香海外，
远销欧美到中东，

老外们品尝都夸好，
OK OK赞不停。
恁要问幸福从哪来，
离不开党的好政策。
党中央为新疆开过三次座谈会，
总书记牵挂新疆寄深情，
多次考察来调研，
重要指示如明灯。
新疆工作总目标，
铸牢主题不放松，
对口援疆在行动，
中华民族大家庭，
治疆方略万民颂，
长治久安享太平。
中华民族共同体，
石榴花开别样红，
各族人民大团结，
齐心迈向新征程，
欢迎客人新疆来，
敞开大门迎宾朋，
七十华诞当大庆，
共祝愿大美新疆更繁荣
——更繁荣！

丁文建 优秀宣讲员
阜康市基层文化带头人
阜康市委宣传部选送

把锤炼党性作为共产党人的终身课题
□徐健

《辉煌七十载·美丽大新疆》

昌吉州“礼赞新时代 奋进新征程”基层理论宣讲大赛获奖作品

巍巍昆仑披霞光，天山昂首向东方，石榴花开红似火，七十华诞铸辉煌。
在中华人民共和国的版图上，有一片广袤而又神奇的土地，那就是我们美丽的新疆。
70年栉风沐雨，70年砥砺前行，70载筚路蓝缕，70载风雨兼程。

阜康市楼宇错落，街巷如织。 □刘 媛摄

思想纵横

刹住“四风”要防止产生“疲劳综合征”
□周磊

作风问题具有顽固性、长期性、复杂性。习近平总书记强调：“要把刹住‘四
风’作为巩固党心民心的重要途径，坚决防止产生‘疲劳综合征’，对享乐主义、
奢靡之风等歪风陋习要露头就打，对‘四风’隐形变异新动向要时刻防范，决不
允许死灰复燃！”习近平总书记的重要论述深刻表明，抓作风建设，不能有“喘口
气”“歇歇脚”的麻痹懈怠思想，必须久久为功、接续而行。

“紧日子”与“好日子”
□朱文鸿

在深入贯彻中央八项规定精神学习教育持续走深走实之际，中共中央、国
务院前不久印发了修订后的《党政机关厉行节约反对浪费条例》，进一步拧紧党
政机关带头过紧日子的制度螺栓。“党和政府带头过紧日子，目的是为老百姓过
好日子，这是我们党的宗旨和性质所决定的。”2019年3月，习近平总书记在参加
十三届全国人大二次会议内蒙古代表团审议时，深刻阐明了“紧日子”与“好日
子”的内在关系。党和政府量入为出，带头过紧日子，为的是让老百姓生活物质
丰裕、祥和安宁，过上好日子。


