
2025年6月24日 星期二
□编辑/吴茜 □版式/张程程 □审校/郑丽媛03 社会·民生

“温叔，今天精神不错啊，我们带你
去做康复训练！”6月18日10时许，在昌
吉市富友澳林花园小区，昌吉市社会救
助服务性项目负责人、昌吉市汇同社会
工作服务中心社工李天红和同事早早
就来到居民温希军家，接他前往建国路
街道电力社区残疾人康复训练服务站
做康复训练。温希军也成为该项目首批
受益人之一。

今年以来，昌吉市坚持以人民为中
心的发展思想，围绕保基本、防风险、促
发展，在做好困难群众基本生活保障工
作的同时，积极探索社会救助服务新模
式。通过政府购买服务的方式，引入专
业社会组织力量，以“物质+服务”双轮
驱动模式，为昌吉市特殊困难群众提供
精细化帮扶支持，全面提升困难群众的
服务质量，满足困难群众多层次、多样
化的救助需求。昌吉市也成为全疆首个
开展服务类社会救助试点工作的城市。

昌吉市社会救助服务性项目是昌

吉市民政局创新社会救助模式、提升民
生保障效能的重要举措，由昌吉市汇同
社会工作服务中心承接。该项目的服务
对象涵盖昌吉市在享的特困人员、最低
生活保障对象、最低生活保障边缘家庭
成员、困境儿童和留守儿童及低收入人
口中的重度残疾人。针对不同困难群体
差异化情况，为其量身定制精准化、个
性化帮扶方案，涵盖照护服务、生活服
务、关爱服务、创新服务等多个方面内
容。同时还针对不同服务对象实际需
求，重点推进“五助”行动，提供助餐、助
洁、助医、助行、助急等服务，有效弥补
了传统救助方式的局限性。

“阿姨，今天我们陪您去晒晒太阳
吧！”“好呀，我就盼着你们来呢……”当
日11时许，在昌吉市龙湖湾小区，今年
59 岁的居民张秀花紧紧拉着社工王艳
的手，乐得合不拢嘴。

张秀花小时候因意外导致腰部受
伤无法行走，出门遛弯成了她每天最

期待的事。昌吉市汇同社会工作服务
中心工作人员经过前期入户走访和总
体评估，为其提供上门助行服务。在王
艳和同事的帮助下，张秀花“走出”家
门，欣赏着小区的美景，脸上露出了久
违的笑容。

昌吉市蓝天嘉苑小区居民刘一澎
也享受到了暖心的服务。今年68岁的刘
一澎是一位独居老人，因为视力一级残
疾，他很少出门，吃饭也成了大问题。根
据刘一澎的实际情况，工作人员为其提
供了上门助餐服务，保障他能按时吃上
热乎的饭菜。

针对有需求的受助对象，为其提供
助餐、助洁、助医、助行、助急等服务，提
升其生活质量；通过心理疏导服务帮助
受助对象排解负面情绪，帮助他们以积
极心态面对生活；通过资源链接为困难
家庭争取多方资源，从根源上缓解困难
压力，提高其生活质量……随着一项项
暖心服务的推进，受助群众切实感受到

了党和政府的温暖与关怀。
李天红告诉记者：“我们针对低收

入家庭开展摸排，通过入户走访等形式
深入了解困难群众实际需求，并为其制
定个性化服务方案。后续，我们会继续
加强社会工作专业团队建设，切实提高
社会工作者的业务能力和服务水平，更
好地服务困难群众。”

截至目前，昌吉市依托社会救助服
务性项目，已累计开展访视服务2741人
次、“五助”服务 948 人次、康复训练 70
人次、社会融入61人次、心理疏导25人
次、资源链接453人次。

昌吉市民政局副局长袁博表示：
“下一步，我们会根据低收入群体实际
情况，积极探索‘社会救助服务+智慧平
台’模式，确保符合条件的低收入群体
都能享受相关服务。同时，也会持续加
大与各部门的信息共享力度，不断引入
智能化信息技术手段，实现从单一物质
救助向多元化救助模式转变。”

6月21日，木垒县托浪岗戈壁区域遭遇沙尘暴，昌吉边境管理支队托浪岗边境派出所民警在巡
逻途中遇到群众求助：“两台运输车辆遭遇沙尘暴，因能见度降低，7人被困，请求救援。”

巡逻民警立即携带救援工具赶赴现场。现场风力达8级左右，能见度不足40米，经过近1个小
时的救援疏导，民警成功将被困群众和车辆带离被困区域。

本报讯 通讯员徐承秀、艾丽菲热
报道：“原来医用纱布是这样做出来
的。”6月19日，在新疆泰胜医用纺织有
限公司的无尘车间里，29岁的求职者伊
斯拉木江·图尔戴着一次性头套，好奇
地观察着自动化生产线。这是呼图壁县
公共就业服务中心举办的“沉浸式探企
拓岗”活动现场，50余名求职者像“企业
体验官”一样，全方位感受未来可能会
工作的环境。

不同于传统招聘会的“纸上谈兵”，

这场活动把求职者直接带进企业。在企
业会议室，一段精心制作的宣传片带领
求职者回顾了这家企业从起步到如今
年产值过亿的奋斗历程。“我们不仅生
产医用敷料，更守护着千万患者的健
康。”企业人力资源主管李芳的介绍让
求职者频频点头。

最让求职者惊喜的是参观生产车
间。现代化的生产设备高效运转，工人们
专注地操作着专业器械，整个生产流程
规范流畅。“原来医用纺织品的生产这么

精密规范，完全颠覆了我对传统纺织车
间的印象。”不少求职者兴奋地表示，“这
比我想象的高科技多了！”在员工生活
区，温馨的休息室、配备齐全的淋浴间，
还有2700平方米的活动室，更是让求职
者们感受到了企业对员工的关怀。

“食堂每天的菜品种类多吗？”“夜
班有没有休息时间？”在随后的交流环
节中，求职者们抛出的问题既实在又接
地气。企业代表耐心解答：“我们实行科
学的轮班制度，保证员工有充足的休息

时间，食堂也注重营养搭配。”企业还介
绍了清晰的晋升通道和规范的薪酬体
系，在轻松的氛围中，20 多位求职者当
场填写了意向表。

“这种招聘形式就像‘相亲’，双方
得都看对眼了再决定。”县就业服务中
心主任马晓伟用幽默的比喻解释活动
初衷。据悉，这种沉浸式招聘模式将持
续开展，通过让求职者走进企业、深入
了解企业，有效打破信息不对称的障
碍，提高就业匹配的精准度和成功率。

新华社北京6月20日电 （记者
田晓航、唐紫宸）6月21日是夏季的第
四个节气“夏至”。中医专家介绍，这
一时节气温高、降水多、湿度大，闷热
难耐，容易引发中暑、消化不良、湿疹
等疾病或症状，养生防病重在顺时养
阳、清热祛湿、宁心护阴。

中国中医科学院西苑医院风湿病
科副主任医师杜丽妍介绍，夏至时节，
人体阳气外浮，内脏尤其是脾胃阳气
相对薄弱，若过度贪凉，脾阳容易受
损，从而运化功能减弱，带来食欲不
振、腹胀便溏等症状；这一时期人体也
容易湿邪内生，若脾阳虚弱，水液代谢
失常，会停聚为痰饮、水湿，导致头重
如裹、四肢困重等症状出现。

“中医认为，夏至是阳气盛极而
衰、阴气始生的转折点，此时养生需顺
应阳气外浮的生理特点，同时防止阳
气耗散与湿邪内生。”杜丽妍提示，饮
食方面应注重健脾化湿，可适当多食
山药、茯苓、莲子、冬瓜，或以薏苡仁煮
粥、煲汤食用；同时宜注意滋养心阴、

预防心火亢盛，可选用百合、麦冬、银
耳、乌梅等，适当食用苦瓜、苦菊；还需
忌生冷寒凉、肥甘厚味及过咸过燥。

同时，专家建议这一时期晚睡早
起，中午适当小憩；空调温度不低于
26℃，避免直吹身体；出汗后及时更
换衣物；运动避开正午烈日，轻缓适
度，忌剧烈运动及运动后骤冷，可选
择太极拳、八段锦、散步等舒缓运动。

“中医认为夏季属火，与心相
应。”杜丽妍提醒，高温天气易引发心
火亢盛，表现为烦躁易怒、失眠多梦、
口舌生疮，因此，夏至节气里还应保
持情绪舒畅，避免急躁发怒。

“夏至时节阳气最盛、暑湿渐重，
是启动‘冬病夏治’的重要窗口期之
一。”宁夏医科大学中医学院教授郭
斌说，此时运用中医外治法养生防
病，可着重扶阳固本、祛湿解暑、调和
气血，例如，“三伏灸”常从夏至后开
始启动，此时艾灸可借助自然界旺盛
的阳气温通经脉，驱散体内积寒，强
壮脾肾阳气。

本报讯 记者付小芳、通讯员刘
智强报道：校服被称为学生的第二层

“皮肤”，其质量关系学生的健康成
长。连日来，昌吉州检验检测中心开
展校服抽检工作，对辖区校服质量进
行检测。

6月16日，记者跟随昌吉州检验
检测中心抽检人员走进新疆罗夫罗
伦服饰有限公司，对该公司生产的校
服随机进行抽样。抽检人员使用手机
及执法记录仪，记录监督抽样的关键
过程，确保抽样过程规范公正。同时，
还向企业职工宣传了校服质量安全
知识，指导企业从源头上把好校服质

量关。后续，该中心会把校服样品带
回实验室做系列项目指标检验检测，
并出具检验报告，对于不合格的产
品，将及时上报市场监管部门。

据了解，今年5月以来，昌吉州检
验检测中心按照《2025年昌吉州学生
校服产品质量安全监管抽查实施细
则》要求，采取随机抽检的方式，选派
专业技术人员深入学生校服生产企
业开展校服抽样检验工作，重点对校
服的纤维含量、甲醛含量、pH值、耐水
色牢度等关键指标进行严格检测。截
至目前，全州已完成14批次学生校服
检验工作，检验结果均为合格。

民生大小事

康复训练有人陪 出行不便有人帮 居家清洁有人做 热乎饭菜有人送

全疆首个服务类社会救助试点落户昌吉
“物质+服务”双轮驱动，已惠及数千人次

□本报记者 付小芳 通讯员 白珂 齐力瑶

6月12日，在昌吉市龙湖湾小区，昌吉市汇同社会工作服务中心社工陪受助者欣
赏小区风景。 □本报记者 付小芳摄

6月12日，在昌吉市蓝天嘉苑小区，昌吉市汇同社会工作服务中心社工上门为受
助老人送餐。 □本报记者 付小芳摄

暖新闻

呼图壁县这场招聘会玩出新花样

求职者化身体验官 沉浸式探企拓岗

托浪岗边境派出所民警戈壁救援记
□本报记者 何龙 摄影报道

民警使用铁锹等工具，帮助被困车辆清理黄沙。民警顶着风沙为被困驾驶员指路。

民警齐心协力推车，帮助被困群众和车辆脱困。

昌吉州检验检测中心

开展校服抽检 检验结果均合格

节气养生

夏至时节暑湿盛 养阳静心护脾胃

夏至到了，盛暑来临，天气炎热，空气湿度大。中医专家认为，“春夏养
阳，秋冬养阴”，夏至是人体阳气最旺盛的时刻，可以通过饮食调理、科学运
动等方式养生。 □新华社发 朱慧卿作

6月16日，在新疆罗夫罗伦服饰有限公司，昌吉州检验检测中心纤维检验所
工作人员正在开展校服抽检工作。 □本报记者 付小芳摄

本报讯 通讯员董丽娟、腾欢报
道：近日，奇台县江布拉克景区上演
了一场与时间赛跑的生命救援。一名
游客因缺氧突发心脏病，情况危急。
关键时刻，景区执勤民警迅速驾驶警
车开道护送，成功为患者赢得救治时
间，目前患者身体已逐步恢复。

当日正值景区旅游高峰期，执勤
民警在巡逻时，突然发现一名年逾花
甲的游客面色苍白、呼吸困难，瘫倒
在地。景区民警迅速联系景区救援力
量和120急救中心。考虑到景区下山
道路车辆较多，为避免耽误救治时
间，民警决定驾驶警车开道护送。

“前面的车辆请避让一下，警车
内有病人。”民警通过车载扩音器不

断提醒沿途车辆，过往车辆纷纷减
速、靠边，迅速为患者开辟出一条“绿
色通道”。原本需要一个小时的路程，
在民警的护送下 20 分钟便抵达奇台
县半截沟镇中心医院。到达医院后，
民警们又合力将病人抬上救护车，全
程陪同直到患者脱离危险才返回
岗位。

“当时情况太紧急了，多亏了奇
台民警，太感谢了！”患者家属激动地
表示感谢。

近年来，奇台县公安机关持续强
化景区安全保障体系建设，通过完善
应急预案、加强应急演练等措施，不
断提升突发事件处置能力，为游客的
生命财产安全构筑起坚实屏障。

江布拉克景区

游客缺氧突发心疾 紧急时刻他们来了


