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近年来，吉木萨尔县把“非遗”进校
园作为固本铸魂工程来抓，坚持以文化
为导向，将“非遗”融入校本课程，结合
各校实际开设了剪纸、舞龙、手工艺品
制作等课后服务活动，让学生们在聆听
中感悟“非遗”、在体验中探秘“非遗”、
在欣赏中走进“非遗”，成为家乡的小小

“非遗”传承人。
近日，在吉木萨尔县老台乡小学的

操场上，一场别开生面的表演赢得了家
长和观众的阵阵喝彩：一支踩着轮滑的
舞龙队伍正翩然起舞，小队员们行云流
水般滑行，带动着手中的龙身起伏蜿
蜒，龙尾划出灵动的弧线，龙头威严高
昂。两队“小龙人”在操场上盘旋、穿梭、
腾 跃 ，将 传 统 技 艺 与 现 代 体 育 完 美
融合。

据了解，这场精彩的轮滑舞龙表
演，正是老台乡小学深入开展“非遗”进
校园课后服务活动的成果展演，这项特
色课程是学校今年重点打造的“非遗”
进校园项目之一。

为了让孩子们更容易亲近并爱上
这项传统技艺，学校首次将传统的舞龙
技艺和现代的轮滑技术相结合，让学生
们在玩乐间感受“非遗”文化的魅力，推
动中华优秀传统文化的校园传承。学校
将轮滑舞龙引进校园后，学生们产生了
极大兴趣，纷纷报名学习。该校学生胡
布拉·塞里江从小学习轮滑，学校引进

轮滑舞龙后，他开始接受更为专业的指
导，这也让他对轮滑舞龙有了更浓厚的
兴趣。

胡布拉·塞里江说：“踩着轮滑舞龙
太有意思了，这对我来说是新的挑战，
以前我只需要把轮滑滑好就行，但是增
加了舞龙后，我除了轮滑还需要把龙舞
起来。刚开始学起来很难，学会后就觉
得特别有意思，我也喜欢上了这项技
艺。”

此外，吉木萨尔县各学校还定期邀
请剪纸、舞龙等非物质文化遗产项目代
表性传承人走进校园，向学生们普及

“非遗”知识、传授“非遗”技艺，让校园
成为“非遗”传承的新土壤。

“目前，我们主要是以课后服务为
主，未来我们希望通过‘非遗传承人+体
育教师’双师教学模式，培养更多的‘小
龙人’，让传统技艺在校园焕发活力。”
吉木萨尔县老台乡小学校长马丽娅说。

“老台乡小学的轮滑舞龙表演是将
国家级非物质文化遗产项目与现代体
育项目创新结合的成功尝试，体现了我
们对中华优秀传统文化传承方式的积
极探索。今后，我们将大力推进‘非遗’
进校园活动，将秧歌、舞狮、二鬼摔跤等
技艺融入课后服务活动中，让中华优秀
传统文化浸润学生心田，在青春的沃土
上焕发新的时代光彩。”吉木萨尔县老
台乡党委委员海斯来提说。

本报讯 记者廖冬云报道：6 月 17
日，昌吉州教育工会携手片仔癀国药堂

（昌吉店）来到准东经济技术开发区幼
儿园（昌吉州实验幼儿园准东分园）、准
东五彩湾学校（昌吉州第一中学准东分
校、州实验小学准东分校），开展“岐黄
送暖汇聚关爱 尊师助教强化担当”慰
问活动，为默默奉献准东教育事业的
107名教职工送去了暖心慰问品。

昌吉州教育工会充分发挥桥梁纽
带作用，有效履行工会“维护职工合法
权益，竭诚服务职工群众”的基本职责，
加强对准东教职工的人文关怀，据统
计，近两年，为准东一线教职工发放慰
问品价值近6万元。

本报讯 通讯员杨斌报道：6月
12日—13日，昌吉市“泉昌情 丝路
缘”第二届中小学（青少年）校园跳
绳联赛在昌吉市第十九小学举行。
本次比赛以“跳动青春‘绳’采飞
扬”为主题，吸引了来自全市16所中
小学的 330 余名学生参赛，参加速
度赛和规定赛等项目的比拼，展现
全市青少年阳光向上的精神风貌，
彰显体教融合的育人成果。

此次比赛由昌吉市教育局、福
建援疆泉州分指挥部和昌吉市文
化体育广播电视和旅游局联合主
办，昌吉市第十九小学承办。比赛
项目设置丰富多样，既有考验个人
速度与耐力的“30秒单摇跳”“30秒
双摇跳”“3分钟单摇跳”，也有强调
团队协作与默契的“4×30 秒单摇
接力”“1分钟一带一单摇跳”，以及
极具观赏性和技巧性的“个人花样
跳绳”和“10人长绳‘8’字跳”。赛事
分设小学组、初中组和高中组，确
保不同年龄段的学生都能在公平
的舞台上展现自我。

比赛现场，“30 秒单摇跳”“30
秒双摇跳”“10 人长绳‘8’字跳”等
项目轮番上演。面对激烈的比赛，
选手们沉着冷静，无论是单人跳绳
的快速高效，还是团体项目的紧密
协作，都发挥得淋漓尽致。选手们
身姿轻盈，手中的跳绳如银蛇飞
舞，在脚下快速穿梭，凭借轻盈的
步伐和出色的节奏感，不断刷新着
计数成绩。围观的同学们热情高
涨，加油助威声此起彼伏，为选手
们注入满满的动力。在个人项目
中，昌吉市第一小学四年级（1）班
郑泽航以单摇跳每分钟146次的成
绩获得第一名；团体赛中，昌吉市
第十小学代表队凭借默契配合，斩
获团体赛冠军。赛事中，裁判员严
格执裁，赛事氛围热烈有序。

近年来，昌吉市各中小学通过
构建“大课间+社团+校队”三级体
系，推动跳绳运动普及与提升。各校
结合课后服务，开设花样跳绳、速度
跳绳等社团，并定期举办校际联赛。
其中，昌吉市第十小学组建的“绳彩
炫动”校队，在州级赛事中屡获佳

绩。本次比赛不仅是竞技的舞台，更是对
全市中小学体育教育成果的集中检验。

昌吉市教育局基础教育科副科长种
鹏飞表示，跳绳运动兼具趣味性与竞技
性，能有效锻炼学生心肺功能、协调性与
意志力。希望各学校以此次比赛为契机，
进一步推动校园阳光体育活动的深入开

展，让更多学生在运动中享受乐趣、增
强体质、健全人格、锤炼意志。

经过激烈角逐，各项目的冠亚季
军纷纷揭晓。颁奖仪式上，获奖选手
们脸上洋溢着自豪的笑容，他们用汗
水和努力收获了荣誉。

此次跳绳比赛不仅为学生提供

了展示自我的平台，也进一步激发了
学生参与体育运动的热情，培养了他
们的竞争意识和团队精神。未来，昌
吉市教育系统将持续开展丰富多样
的体育赛事活动，推动青少年体育事
业 蓬 勃 发 展 ，助 力 学 生 健 康 快 乐
成长。

吉木萨尔县：“非遗”进校园 传承技艺育新人
□本报通讯员 杨天文 杨婷

6月20日，吉木萨尔县老台乡小学的操场上，校轮滑舞龙队正在排练。 □本报记者 何 龙摄

在时代使命中定位青春坐标
□盛正发

时代赋予新专业广阔的
发展空间，考生选择新专业
时，应将个人志向融入国家发
展大局

在当今高校学科专业加速调
整、新专业不断涌现的时代浪潮下，
考生选择新专业时，既需审视内心
志趣，更需将个人志向置于国家发
展战略与人类科技进步的坐标系
中，找到青春梦想与时代使命的交
汇点。这不仅是个人发展的理性选
择，更是服务国家战略、顺应时代潮
流的必然要求。

国家战略布局与科技前沿动态
为新专业的诞生提供了肥沃的土
壤。2025 年 4 月，教育部公布《普通
高 等 学 校 本 科 专 业 目 录（2025
年）》，将29种本科新专业正式纳入
招生行列，并首次建立战略急需专
业超常设置机制。从服务“双碳”战
略的生物质技术与工程，到突破“卡
脖子”技术的智能分子工程，再到布
局低空经济的时空信息工程，这些
专业背后是国家战略的精准落子，
也是产业变革的风向标。当个人理
想融入时代需求，专业选择便从“谋
生之计”升华为“谋国之道”。

了解国家需求是精准选择新专
业的关键一步。考生需积极关注国
家发布的相关政策文件，从中把握
国家在不同领域的发展重点和对人
才的需求方向。同时，借助教育部官
方专业动态、行业权威分析报告等
渠道，深入了解新专业的设置背景、
学科交叉特点以及预期的人才培养
目标与就业前景，为专业选择提供
决策依据。

高校在引导考生结合个人志向
与社会需求选择新专业方面大有可
为。一方面，高校可下沉到中学加强
学生职业规划教育，帮助学生在中学
阶段就树立正确的专业观念和职业
意识，引导学生思考个人兴趣、特长
与社会需求的契合点。另一方面，高
校可开展丰富的科普活动和社会实
践活动，如引导学生参加高校开放
日、旁听新专业课程等，近距离接触
校园环境。通过亲身体验课程内容和
授课方式，亲身触碰前沿，判断自己
对新专业的兴趣和适应性。还可以邀
请行业专家进高校讲座，让学生走进
企业、科研机构，亲身体验新专业的
实际应用场景和工作环境，加深对专
业的认知和理解，激发学生对国家战
略相关专业的学习兴趣。

对于考生而言，在选择新专业
时，需充分挖掘自我潜力，结合自身
优势与特长，思考自己在哪些领域
具有独特的竞争力和成长潜力。通
过自我评估，明确个人在逻辑思维、
创新能力、动手实践等方面的优势，
并将其与新专业的学科特点和发展
要求相对照，找到契合自身发展的
专业方向。例如，具有较强数学基础
和编程能力的考生，可关注人工智
能、数据科学等专业；物理优异者可
选时空信息工程专业。

时代赋予新专业广阔的发展空
间，考生选择新专业时，应将个人志
向融入国家发展大局。个体的理想
坐标，唯有嵌入国家发展的星图才
能真正闪耀。高校也应积极搭建平
台，助力考生精准定位新专业，共同
开启考生与国家战略同频共振的成
长之路。

来源：中国教育报

昌吉州

“融入现代生活 非遗正青春”

主题活动举办

本报讯 实习记者保娜、通讯员孟
昱杉报道：6月17日，由昌吉州文化体育
广播电视和旅游局主办、昌吉州文化馆
承办的“融入现代生活 非遗正青春”主
题活动在昌吉市第八中学举行。

活动现场，剪纸、漆扇、石刻等40余
件精美展品集中亮相，引得师生纷纷驻
足观赏。展演环节更是高潮迭起，新疆
社火《山沟沟》的热闹欢腾、新疆花儿

《一辈子不分开》的质朴高亢以及舞蹈
《手捧盖碗茶献亲人》的灵动洒脱，赢得
了现场观众的阵阵喝彩。

在剪纸艺术体验教室，昌吉州级非
物质文化遗产项目昌吉民间剪纸代表
性传承人徐长琴为百余名师生带来了
一场沉浸式教学。

“今天的活动太有趣了，我不仅近
距离观赏了‘非遗’作品，还学习了剪纸
和刺绣，收获满满。”昌吉市第八中学学
生恩珠说。

本报讯 通讯员王正佳、何龙、董丽
娟报道：6 月 13 日，昌吉州 2025 年中小
学生（青少年）羽毛球锦标赛在奇台县工
人文化宫燃情开幕，来自全州42所中小
学的376名运动员齐聚一堂、挥洒汗水，
以轻盈跃动的羽毛球描绘青春风采。

本次比赛由昌吉州文化体育广播电
视和旅游局、昌吉州教育局主办，奇台县
文化体育广播电视和旅游局、奇台县教
育局承办。比赛为期2天，分为高中组、初
中组、小学A组、小学B组、小学C组，设
置男单、女单、男双、女双、混双等竞赛项
目，通过小组循环赛、淘汰赛的方式决出
相应名次，既考验选手个人技术，又强调
团队协作能力。

赛场上，羽毛球在空中划出优美的
抛物线，运动员们步伐矫健、反应敏捷，
他们凭借扎实的基本功与顽强的斗志，
在激烈的攻防转换间全神贯注、奋勇争
先，以娴熟的球技和蓬勃的朝气，生动诠
释青少年积极向上的体育精神。

昌吉市第二届中小学（青少年）校园跳绳联赛举办

跳动青春 “绳”彩飞扬

6月12日，昌吉市第一小学的学生正在进行3分钟10人
长绳“8”字跳比赛。 □杨 斌摄

6月12日，昌吉市第十小学的学生正在进行交互式花样
集体规定基础套路比赛。 □杨 斌摄

6月12日，昌吉市第五小学的学生正在进行3分钟10人长绳“8”字跳比赛。
□杨 斌摄

6月13日，昌吉市第三小学的学生正在进行个人花样集体规定套路比赛。 □杨 斌摄

6月13日，昌吉市第一小学的学生正在进行个人花样集体规定套路比赛。
□杨 斌摄

昌吉州

2025年中小学生(青少年)

羽毛球锦标赛举行

昌吉州教育工会

慰问准东一线教职工


