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健
康

玛纳斯县推行“一科三院”管理模式

医生“串门”坐诊 患者“家门口”看专家

健康视点

昌吉州人民医院专家支招守护健康——

夏季露营防蚊虫指南来了
□本报实习生 马军

健康快讯

奇台县

新增两座“健康自测小屋”

本报讯 通讯员赵善宾、吕建琴报
道：今年 5 月，玛纳斯县以整合医疗资
源、强化专科建设为抓手，依据“大专
科、小综合”理念，对3家县直医疗机构
同质化临床科室实施人员整合，推行

“一科三院”统一管理模式，着力构建错
位发展、优势互补的医疗新格局，实现
优质医疗资源互通共享，推动“三明医
改”经验在玛纳斯县落地生根。

“一科三院”诊疗模式就是玛纳斯
县总医院整合三家院区的优势医疗资
源，各科室专家、骨干医生打破院区限
制，统一排班坐诊。

近日，玛纳斯县梧桐居小区居民许
如清带着爱人来到玛纳斯县总医院中
医医院院区就诊时，惊喜地发现坐诊的
竟是玛纳斯县总医院人民医院院区普

外科主任医师谢鑫。“没想到在家门口
的医院就能挂到谢主任的专家号，他不
仅医术好，态度也特别亲切。”许如清高
兴地说。

作为玛纳斯县总医院普外科的学
科带头人，谢鑫每周四都会准时出现在
玛纳斯县总医院中医医院院区的诊室
里。在这里，他不仅为患者看诊，还承担
着带教年轻医师和业务指导的工作。

“‘一科三院’模式实现了优质医疗
资源的流动共享。医生多跑腿，患者少
跑路，各院区医生之间的业务交流也更
加密切。遇到疑难病例时，我们可以立
即启动多学科会诊，为患者制定最优化
的诊疗方案。”谢鑫表示。

现如今，玛纳斯县总医院已选派相
关专业专家、骨干医师组成医疗团队，

定期在玛纳斯县总医院妇幼保健院院
区、人民医院院区坐诊手术。以前，患者
看病常为找专家东奔西走，不同院区科
室分布、专家坐诊时间也让患者摸不着
头脑。现在，玛纳斯县总医院推行“一科
三院”模式让问题迎刃而解。目前“一科
三院”模式坐诊涉及普外科、妇产科、儿
科、口腔科、功能科、影像科、检验科等
科室。

玛纳斯县总医院党委委员、副院长
张鸿雁说：“‘一科三院’管理模式打破
了传统医疗机构间的壁垒，通过对医院
临床专业整合，人员统一调配，将各医
院的优势资源集中整合。不同院区根据
自身特色，在统一科室的框架下，发展
差异化的诊疗方向，实现专科建设的精
准发力。”

本报讯 通讯员秦志豪报道：
“是你们创造了生命的奇迹！”近
日，在昌吉州人民医院重症医学
科，患者王先生的家属眼含热泪，
向医护人员表示感谢。王先生经历
了一场惊心动魄的生命接力赛，最
终在医护人员的全力救治下重获
新生。

61 岁的王先生因突发急性心
梗被紧急送入昌吉州人民医院。抢
救过程中，患者病情急剧恶化，出
现反复室颤，生命体征难以维持，
心脏多次停跳，血压持续降至60毫
米汞柱，生命危在旦夕。

“启动 ECMO，立刻出发！”接
到紧急电话后，重症医学科主任凌
格当机立断。由副主任王利平、护
士长魏娟带领的 ECMO 团队迅速
集结，6 名医护人员携带设备火速
赶 往 抢 救 现 场 。体 外 膜 肺 氧 合

（ECMO）技术被称为“生命的最后
防线”，能在患者心肺功能衰竭时
提供体外生命支持。

抢救室内，监护仪的警报声此
起彼伏。ECMO团队争分夺秒展开
救治：重症医学科ECMO组组长何
世柏在超声引导下精准置管，护理
组组长马铭快速预充管路、循环建
立……20分钟后，随着暗红色的血
液经 ECMO 转化为鲜红色回输体
内，患者的血压、心率逐渐趋于
稳定。

然而危险尚未解除。急救中
心副主任李茂辉立即启动胸痛中
心绿色通道，心内三科主任李世
春团队迅速就位。在多学科协作
下 ，患 者 被 安 全 转 运 至 介 入 中
心。冠脉造影显示，一条主要血
管完全闭塞——这正是引发心梗
的“元凶”。凭借丰富经验，团队仅
用 1 小时便成功植入支架，恢复了
血流。

术后，ECMO 团队 24 小时守
护，精准调节治疗参数；护理团队
密切监测，细致记录病情变化。经
过 5 天精心治疗，患者顺利撤除
ECMO，心功能明显改善，最终转入
普通病房。

“这是我院首例在急诊科实施
ECMO并成功救治的病例。”凌格表
示，“这次抢救充分展现了多学科协
作的优势和团队的专业素养。”

从心脏骤停到康复出院，这场
生命接力不仅体现了 ECMO 技术
的强大支持，更彰显了医护人员对
生命的敬畏与坚守。

链接——

心脏骤停是直接威胁人类生
命安危的急症，想要预防原发性、
继发性、诱发性心脏骤停，建议重
点储备以下药物。

1.预防原发性心脏骤停的硝酸
甘油

2.预防继发性心脏骤停的硝苯
吡啶

3.预防诱发性心脏骤停的肾上
腺素

夏季户外露营成为居民亲近
自然、放松身心的热门选择。在享
受大自然美好风光的同时，蚊虫叮
咬问题也困扰着不少露营爱好者。
近日，昌吉州融媒体中心记者采访
了昌吉州人民医院皮肤科主任孙
亚琴。孙亚琴结合多年临床经验和
专业知识，为大家详细科普了夏季
户外露营避免蚊虫叮咬的相关预
防知识。

认识夏季常见蚊虫及危害

新疆的夏季，常见的蚊虫主要
有蚊子、蜱虫、恙螨、蚂蚁等，不同
的蚊虫有着不同的习性和危害。

夏季气温较高，降水相对集
中，为蚊子的滋生提供了适宜的
环境。蚊子喜欢栖息在阴暗潮湿
的地方，如草丛、池塘边、树洞等。
它们多在清晨和傍晚活动，通过
感知人体呼出的二氧化碳、体表
散发的气味以及体温来寻找目
标。孙亚琴说：“蚊子叮咬不仅会
导致皮肤瘙痒、红肿，还可能传播
多种疾病。”

蜱虫常栖息在草地、灌木丛等
地方。它们会蛰伏在草叶、树枝上，
当人和动物经过时，迅速攀附上
去，寻找皮肤较薄、不易被搔抓的
部位，如颈部、耳后、腋窝、腹股沟
等部位。孙亚琴说：“蜱虫叮咬可能
会传播森林脑炎、莱姆病等疾病，
患者感染后可能出现高热、意识障
碍、脑膜刺激征等症状，病情凶险，
病死率较高。”

恙螨多生活在潮湿的草地、河
岸、溪边等地。它们体型微小，肉眼
不易察觉，主要叮咬人体的脚踝、
腰部、腋下等皮肤褶皱处。被恙螨
叮咬后，局部皮肤会出现红色丘
疹、水疱，伴有剧烈瘙痒。恙螨可传
播恙虫病，患者感染后会出现高
热、寒战、头痛、皮疹等症状，严重
时可导致多器官功能衰竭。

科学选择露营地

一个合适的露营地能够大大
减少与蚊虫接触的机会，降低被叮
咬的风险。孙亚琴建议，在选择露
营地时，可参考以下要点：

尽量避免在靠近水源、湿地、
草丛、树林等蚊虫容易滋生和栖息
的地方扎营。

通风良好的地方能够减少蚊
虫的聚集，干燥的环境也不利于蚊
虫的生存。在选择营地时，优先考
虑开阔、通风的高地，避免在山谷、
洼地等空气流通不畅、容易积水的
地方露营。例如，在沙漠边缘露营
时，选择地势较高且有一定坡度的

地方，这样不仅通风好，还能有效防止
雨水积聚，减少蚊虫滋生的可能。

仔细观察营地周边是否有动物巢
穴、腐烂的植物等，这些地方也容易吸
引蚊虫。如果发现有蚂蚁窝、蜂巢等，应
立即更换露营地点，以免在露营过程中
遭受攻击。

合理准备露营装备

合适的露营装备是抵御蚊虫叮咬
的重要防线，孙亚琴为大家推荐以下实
用装备：

优先选择带有细密纱网的帐篷，纱
网的孔径要足够小，能够有效阻挡蚊
子、恙螨等微小蚊虫进入帐篷内。同时，
帐篷的密封性要好，确保拉链、接缝处
没有缝隙。可以选择具有防蚊虫功能的
帐篷，这类帐篷通常经过特殊处理，能
够散发让蚊虫不适的气味，起到驱赶蚊
虫的作用。在搭建帐篷时，要将帐篷底
部四周完全固定在地面上，避免蚊虫从
底部缝隙钻入。

选择材质紧密、表面光滑的睡袋，
这样蚊虫不容易附着和叮咬。可以在睡
袋外再套一层防蚊虫的睡袋罩，进一步
增强防护效果。此外，携带长袖的睡衣
和长裤，睡觉时尽量减少皮肤暴露在外
的面积。寝具方面，选择透气性好且经
过防蚊虫处理的床单、被套，为睡眠提
供更安全的环境。

携带电蚊拍、蚊香、电蚊香液等驱
蚊工具。在露营前，可先在帐篷内使用
电蚊拍清理可能存在的蚊虫；点燃蚊香
时，要将其放置在安全的地方，远离帐
篷、衣物等易燃物品，避免引发火灾；使
用电蚊香液时，要确保电源安全，防止
漏电。另外，还可以准备一些驱蚊手环、

驱蚊贴等，方便在户外活动时使用。

做好个人防护措施

除了选择合适的营地和装备，个人
防护措施也至关重要。孙亚琴提醒，在
露营过程中，应从以下几个方面做好个
人防护：

尽量穿着长袖、长裤，避免穿短裤、
短裙和凉鞋。衣物的颜色选择浅色，因
为深色衣物更容易吸引蚊虫。可以选择
具有防蚊虫功能的户外服装，这类服装
通常经过特殊处理，能够有效驱赶蚊
虫。同时，将裤脚塞进袜子里，袖口扎
紧，减少蚊虫叮咬的机会。

在露营前，将驱蚊液、驱蚊喷雾等
涂抹或喷洒在暴露的皮肤上。选择含有
避蚊胺、驱蚊酯、埃卡瑞丁等有效成分
的驱蚊产品，按照产品说明正确使用。
需要注意的是，不同年龄段适用的驱蚊
产品有所不同，2 个月以下的婴儿不宜
使用含有避蚊胺的产品；2个月至12岁
的儿童，避蚊胺浓度不宜超过 30%；12
岁以上人群可使用含避蚊胺浓度较高
的产品，但也不宜超过50%。另外，驱蚊
产品的效果会随着时间逐渐减弱，一般
每2小时—3小时需要重新涂抹或喷洒
一次。

尽量避免使用香味浓郁的洗发水、
沐浴露、香水等，因为这些香味可能会
吸引蚊虫。

掌握被蚊虫叮咬后的处理方法

即使做好了充分的预防措施，也难
免会有被蚊虫叮咬的情况发生。孙亚琴
介绍了不同蚊虫叮咬后的正确处理
方法：

被蚊子叮咬后，皮肤会出现瘙痒、

红肿等症状。不要用手搔抓，以免抓
破皮肤引起感染。可以使用肥皂水、
清水冲洗被叮咬部位，中和蚊子分
泌的酸性物质，缓解瘙痒症状。也可
以涂抹清凉油、风油精等止痒药物。
如果症状严重，如出现大面积红肿、
水疱、发热等，应及时就医。

发现蜱虫叮咬时，千万不要强
行拔除，以免蜱虫头部留在皮肤内
引发感染。可以使用细口镊子，尽可
能贴近皮肤表面夹住蜱虫的头部，
然后平稳、缓慢地向上提拉，将蜱虫
完整取出。取出蜱虫后，用碘伏或酒
精对叮咬部位进行消毒。如果蜱虫
头部残留或出现发热、皮疹等不适
症状，应尽快前往医院就诊。

被恙螨叮咬后，不要搔抓患处，
可以使用炉甘石洗剂等止痒药物涂
抹。如果出现发热、皮疹等症状，要
及时就医，医生可能会根据病情给
予相应的治疗，如使用抗生素等。

被蚂蚁叮咬后，立即用肥皂水
清洗被叮咬部位，中和蚂蚁分泌的
酸性毒液。可以涂抹糖皮质激素类
药膏，如地塞米松乳膏等，缓解瘙痒
和肿胀症状。如果出现严重的过敏
反应，如呼吸困难、头晕、心跳加快
等，应立即拨打急救电话，前往医院
进行救治。

特殊人群的防护要点

“在露营过程中，老人、儿童、孕
妇等特殊人群由于身体抵抗力相对
较弱，更容易受到蚊虫叮咬的影响，
需要特别注意防护。”孙亚琴说。

老人和儿童的皮肤较为敏感，
被蚊虫叮咬后更容易出现严重的反
应。为他们选择驱蚊产品时，要更加
谨慎，优先选择成分温和、刺激性小
的产品。在穿着方面，要确保衣物柔
软舒适，避免因衣物摩擦导致皮肤
损伤，增加感染风险。同时，要密切
关注老人和儿童的身体状况，一旦
发现异常，及时采取相应的处理
措施。

孕妇在使用驱蚊产品时，要避
免使用含有避蚊胺的产品，可选择
含有天然植物成分，如柠檬桉叶油、
香茅油等的驱蚊产品，但也要注意
观察是否有过敏反应。在露营过程
中，要保证充足的休息，避免过度劳
累，以增强身体抵抗力。如果被蚊虫
叮咬，不要自行随意用药，应及时咨
询医生的意见。

夏季户外露营是一项充满乐趣
的活动，只要我们掌握了正确的预
防蚊虫叮咬知识，做好充分的准备
和防护措施，就能够在享受大自然
美景的同时，有效避免蚊虫的侵扰，
保障自身和家人的健康安全。

近日，玛纳斯县总医院人民医院院区普外科主任医师谢鑫在中医医院院区骨伤
科给患者看病。 □赵善宾摄

本报讯 通讯员王正佳、冯敏报
道：近日，在奇台县政务服务中心“健康
自测小屋”试运行首日，奇台县疾控中
心（县卫生监督所）工作人员协助居民
测量血压。

目前，奇台县已建成5座“健康自测
小屋”，分别设在奇台县疾控中心（县卫
生监督所）、奇台镇天山社区、奇台镇北
斗宫社区等。其中，位于奇台县政务服
务中心和奇台县第一中学的两座“健康
自测小屋”新增了智能设备与数据分析
系统，检测后可即时生成图文报告及健
康建议，实现从基础测量到精准健康管
理的升级，构建起覆盖多场景的健康服
务网络。与传统义诊和医院体检不同，

“健康自测小屋”聚焦常态化健康基础
服务，帮助群众掌握身体状况，纠正不
良生活习惯。

奇台县疾控中心（县卫生监督所）副
主任李晓红表示，未来将继续以群众健
康为核心，持续推进“健康自测小屋”建
设，充分发挥其便民、为民、惠民、利民的
功能，为疾病预防控制提供有效支撑。

昌吉市人民医院

健康科普暑期研学营开营

本报讯 记者米桃乐报道：近日，
昌吉市人民医院健康科普基地暑期研
学营正式开营，面向全市中小学生及其
家长、教师等群体提供免费预约服务，
为青少年开启一场寓教于乐的健康知
识探索之旅。

作为昌吉州内集互动性、多元性与
实践性于一体的综合性健康科普教育
基地，昌吉市人民医院健康科普基地设
有9大主题科普展区、15个科普互动点，
配备超过200名专业科普宣讲员和直播
人员，致力于覆盖全生命周期健康知识
的普及，提升全民健康素养水平。

本次“研学营”活动内容丰富，形式
多样。参与者不仅可进行免费视力检
测、参观先进医疗设备，更能参与10多
项精心设计的科普研学课程。课程主题
涵盖青少年近视防控的《灿烂世界，

“睛”彩未来》、生命教育的《给孩子讲生
命的奇妙成长之旅》、健康习惯养成的

《好习惯伴我成长》、中医药文化体验的
《探索中医的奥秘与智慧》，以及实用急
救技能培训“海姆立克急救法”“心肺复
苏”校园版等。

本次“研学营”活动旨在激发青少
年对医学的兴趣，培养科学思维，普及
健康生活方式，打造优质的健康科普实
践平台，让青少年度过一个充实而有意
义的假期。

新医大一附院昌吉分院

举办重症医学新进展学习班

本报讯 通讯员路晓丽、蒋玉义报
道：近日，新疆医科大学第一附属医院
昌吉分院举办重症医学新进展学习班。

此次学习班邀请新疆医科大学第
一附属医院、石河子大学第一附属医
院、自治区人民医院、复旦大学附属华
山医院虹桥院区、福建省立医院等重症
医学科专家现场授课。从重症医学前沿
理论，到临床实践技能，再到多学科协
作模式，授课专家凭借深厚的学术功底
和丰富的临床经验，将重症患者病情评
估、生命支持技术、感染防控策略等知
识，以通俗易懂的方式倾囊相授。

本报讯 通讯员冯紫卫、孙倩报
道：“这个降压药要饭后吃，平时饮食要
清淡些……”近日，呼图壁县二十里店
镇卫生院医生热依满·吐尔逊来到二十
里店镇良种场村周世清老人家中，一边
为他测量血压，一边耐心叮嘱用药注意
事项。76岁的周世清患有高血压等慢性
病，因腿伤行动不便，镇卫生院的上门
服务让他倍感温暖。

这是呼图壁县推进老年友善医疗机
构建设的一个缩影。2024年，该县已有4
家基层医疗机构获评“自治区老年友善医
疗机构”，二十里店镇卫生院位列其中。

走进二十里店镇卫生院，适老化设
施随处可见：醒目的指示标识、防滑走廊
扶手、敬老文化墙、优先服务窗口……卫
生院还专门设置了15张老年病床，开通
就医绿色通道。“我们建立了老年患者

就医指导制度，确保就诊、缴费、检查、
取药等全流程优先服务，处处体现对老
年人的关爱。”二十里店镇卫生院党支
部书记狄艳介绍。

针对行动不便的老年人，该卫生院
提供慢病随访等个性化服务。“除了定
期上门检查，我们还会在饮食、运动、睡
眠等方面给予专业指导。”二十里店镇
卫生院公共卫生科主任热依满·吐尔逊

说。周世清老人对此深有感触：“自从腿
受伤后，换药看病都不方便。现在医护
人员经常上门，让我很安心。”

狄艳表示，将持续为老年患者及照
顾人员开展健康宣教和医护培训，优化
老年医疗服务，通过完善硬件设施、提
升医疗水平、创新服务模式等举措，真
正实现老有所“医”、老有“善”医，让老
年群体享受到更有温度的医疗服务。

适老化改造+上门服务

呼图壁县让老年人就医更有“医靠”
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近日，昌吉州人民医院医疗团
队成功救治王先生。
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