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本报讯 通讯员张超报道：6 月 29
日，昌吉州2025年少数民族传统体育竞
赛在奇台县体育馆正式开赛。来自全州
7 县市的 7 支代表队、85 名运动员参加
民族式摔跤、押加等项目的比拼。

随着开场哨声响起，参赛选手们

尽显英姿，演绎着一场场“速度与力
量”的角逐。民族式摔跤赛场，参赛选
手奋勇拼搏、顽强对抗，使出浑身解
数与对手一“跤”高下。押加赛场，参
赛选手身姿矫健，充分展现了力量、
技巧与智慧的完美结合。选手们凭借

精湛技艺与顽强斗志，生动诠释了团
队协作的体育精神，展现出卓越的身
体素质。

奇台县押加选手叶热江·哈哈尔曼
说：“希望通过比赛相互交流，这对提升
技艺、传承传统体育文化意义非凡。”

本次赛事由昌吉州民族事务委员
会、州文化体育广播电视和旅游局主
办，奇台县人民政府承办。押加项目按
6 个体重级别分组竞技，民族式摔跤设
置且里西、库热斯、绊跤 3 个子项目及
5 个体重级别。裁判员艾力汗·哈孜尔

拜克介绍：“后续各县市还将开展篮
球、足球、秋千等项目的比赛。我们希
望此次赛事能成为切磋技艺、强健体
魄的平台，更成为铸牢中华民族共同
体意识，促进各民族交往交流交融的
盛会。”

本报讯 记者王婷、通讯员陈苗报
道：为充分发挥全民阅读在推进文化润
疆中的重要作用，持续擦亮“书香润昌
吉”全民阅读品牌，6月27日，“书香润昌
吉·江布拉克诗情”专题读书分享会在
昌吉州文联文艺家之家举行。来自全州
各县（市）的40余名文学爱好者齐聚一
堂，共享这场文学盛宴。

“在盛夏，江布拉克，我看到吹过
山顶的风……”“一个人静静地躺在江
布拉克听雨……”“我不止一次躺在江
布拉克的怀抱……”由本土作家创作
的以奇台县江布拉克 5A 级景区为主
题的文学作品，通过朗诵的形式被呈
现了出来，极富感染力的朗诵仿佛将
在场的所有人都带去了江布拉克的美

丽世界。
奇台作家姜斌的诗歌《江布拉克

（组诗）》引起台下听众的热烈讨论。姜
斌出生在江布拉克山脚下的一个小村
庄，江布拉克对于他来说，是儿时的回
忆，更是剪不断的乡愁。在他的笔下，
江布拉克的四季有着不一样的美丽。

“我始终满怀着对家乡的热爱，我爱奇

台，也爱江布拉克。在我眼里，江布拉
克是神秘的，因为无论我去过多少次，
每次它都会展现出不一样的美。”姜斌
的交流分享难掩对家乡奇台的眷恋和
热爱。

近年来，昌吉州文联充分发挥文
艺春风化雨、滋润心灵的作用，全面
推进中华民族共有精神家园建设，先

后在《回族文学》杂志开设专栏“天山
天池诗意”“江布拉克诗情”，旨在通
过 文 学 的 形 式 ，把 昌 吉 州 悠 久 的 历
史、深厚的文化底蕴、壮丽的自然景
观展现出来，让更多人了解昌吉、爱
上昌吉。后续，昌吉州文联还将以“江
布拉克”为主题面向全社会开展主题
征文活动。

本报讯 记者王婷报道：6月26日，
伴随着悠扬的乐曲，一场由昌吉州文联
舞蹈家协会主办的文艺志愿服务暨实
施“强基工程”活动在昌吉市三工镇南
头工村开展。

舞台上，演员演得尽兴；舞台下，村
民看得高兴。南头工村村民带着小马扎
环坐在舞台周围看表演，还不时拿出手
机记录下精彩的瞬间。《奶茶飘香》《最
美的还是我们新疆》……美妙的歌声，
优美的舞姿，吸引着所有人的目光。由
昌吉州舞蹈家协会副秘书长韩冷演唱
的原创歌曲《昌吉的夜》《昌吉的月亮》
更是将现场气氛推向高潮。

南头工村村民杨淑玲早早地来到
了演出场地，占了最佳观演位置。今年63
岁的她有十几年跳舞的经验，因为爱好
文艺，每逢村里有演出，她总是第一个报
名参加。“我已经很久没看过这么精彩的
演出了，就是时间太短了，我都没看够。”
一个多小时的文艺演出让杨淑玲意犹未
尽，略感遗憾。

此次活动不仅是送演出下基层，还
是昌吉州文联舞蹈家协会会员前期培
训成果的展示表演，不仅丰富了农村群
众的精神文化生活，同时也宣传了党的
最新政策，真正将文化惠民、服务百姓
落到实处，增强了人民群众的获得感和
幸福感。

本报讯 实习记者保娜、通讯员孟
昱杉报道：近日，由昌吉州文化体育广
播电视和旅游局主办、昌吉州文化馆承
办的“融入现代生活 非遗正青春”主题
活动在昌吉州非物质文化遗产展厅火
热开展。活动通过“非遗”展示、互动体
验等形式，让市民近距离感受中华优秀
传统文化的魅力，推动“非遗”技艺融入
现代生活。

活动现场人头攒动，市民不仅欣赏
到了丰富的“非遗”展品，还积极参与漆
扇制作、剪纸等互动体验项目。在漆扇
制作区，自治州级非物质文化遗产项目
大漆工艺代表性传承人张镇藩耐心指
导市民制作独具特色的漆扇。“以前只
在电视上看过漆器制作，今天自己动手
体验，太有意思了！”昌吉市民刘莉说。

弘扬民族文化，
赋能乡村全面振兴

□管前程
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昌吉州2025年少数民族传统体育竞赛在奇台县开赛

昌吉州文联举办“书香润昌吉·江布拉克诗情”专题读书分享会

富有民族元素的歌曲《格桑花开》
《潮起舞英歌》等登上央视春晚，穿越
千年的苗绣盛装闪耀国际T台……近
来，民族村寨成为不少游客奔赴的“诗
与远方”，多姿多彩的民族文化屡屡

“出圈”走红。
近日，习近平总书记在贵州考察

期间指出，少数民族文化是中华文化
不可或缺的组成部分，既要保护有形
的村落、民居、特色建筑风貌，传承无
形的非物质文化遗产，又要推动其创
造性转化、创新性发展，让民族特色在
利用中更加鲜亮，不断焕发新的光彩。

文化是一个民族的灵魂，我国56
个民族共同创造了灿烂辉煌、多元一
体的中华文明，民族文化资源丰富。据
统计，我国 1557 项国家级非遗项目
中，少数民族项目占比超三分之一。其
中，既有苗绣的“无字史书”，也有藏族
唐卡描绘的“精神宇宙”、羌族碉楼的

“石砌史诗”等。在云南丽江，纳西族古
村落中的小桥流水、古街古巷承载着纳
西族数百年的历史记忆；在贵州黔东
南，苗族吊脚楼群错落有致镶嵌在山水
间，彰显着苗族人民的智慧……这些珍
贵的文化遗产，不仅展现了各民族文化
的互鉴融通，也蕴藏着先民们与自然万
物的相处之道与发展哲学。

民族文化是乡村的根脉所在，是
激发乡村内生动力、构建特色发展路
径的珍贵资源。传承好利用好民族文
化，首要的就是深入挖掘其价值，做好
保护大文章。充分挖掘彰显农耕文化、
民族特色、地域特点的物质文化遗产，
加大对古镇、古村落、古建筑、民族村
寨、文物古迹、农业遗迹的保护力度，
同时深度挖掘民间艺术、戏曲曲艺、手
工技艺、民族服饰、民俗活动等非物质
文化遗产，让有形的乡村文化留得住，
让活态的乡土文化传下来。

近年来，伴随着“国潮热”的持续
升温，人们对饱含乡土味的乡村文化
产生了更大的兴趣和好奇，这也激励
我们盘好“家底”，系统整理和抢救这
些文化遗产。同时，坚持多学科联动，
更深入挖掘民族文化元素和丰富价
值，更有力有效开展多元文化业态的
开发与培育，进而激发各地文旅发展
新动能。如安徽云梯畲族乡深耕畲族
文化特色，充分利用中国少数民族特
色村寨、传统村落资源和畲族文化融
合发展趋势，在畲文畲艺、畲食畲味、
畲族民俗等方面加大文化特色挖掘和
传承，积极促进村集体经济做大做强，
实现了以文兴业、以文增收。

当下，人们的审美趣味和文化品
位不断提高，新技术加速迭代出新，这
为民族文化焕发新生机提供了新的契
机和条件。“AI新锦绣”不仅缩短了蜀
锦设计工期，还实现了锦绣工艺品的
个性化定制，助力蜀锦绽放新的光彩。
民族文化的创新表达和传播，扩大了
民族文化的影响力、感染力，不断拓展
的消费场景和文化业态，将为农文旅
融合发展注入更多新动能、创造更多
可能性。

传承民族文化赋能乡村全面振
兴，人才是关键。当前，许多地方不断
细化相关政策并给予大力扶持，对非
遗传承人培养形成合力托举。未来，还
需进一步制定更加精准的培养目标和
计划。此外，让民族文化“火起来”还呼
唤各类创新创业人才、文化研究者、艺
术工作者等投身其中。各地要依托自
身资源优势，创设更有竞争力的条件
和环境，吸引众多有志之士回乡创业，
在乡村全面振兴大潮中发挥优势、收
获成长。

传承民族文化赋能乡村全面振
兴，是一项长期而艰巨的任务。着眼长
远，系统谋划，不断开辟文化遗产保护
和传承新路，必将激荡起乡村全面振
兴的强劲动能。

来源：光明日报

昌吉州文联舞蹈家协会

开展文艺志愿服务活动

“融入现代生活 非遗正青春”

主题活动举行

6 月 26 日，在昌吉市三工镇南头
工村，村民和演员们一起跳起欢快的
舞蹈。 □本报记者 王 婷摄

“融入现代生活 非遗正青春”主题
活动在昌吉州非遗展厅火热开展。自治
州级非物质文化遗产项目大漆工艺代
表性传承人张镇藩（右二）指导市民制
作漆扇。 □本报实习记者 保娜摄

近年来，昌吉州高度重
视全民健身事业发展，不断
完善体育基础设施，越来越
多的人开始热衷体育运动。

每天晚上下班后，昌吉
体育馆就热闹起来，羽毛球
爱好者在球场上尽情挥拍，
享受运动带来的快乐。

6月23日，昌吉体育馆，羽毛球爱好者在球场上挥洒汗水。

6月23日，昌吉体育馆，爱好羽毛球的小朋友享受运动带来的快乐。

6月23日，昌吉体育馆，羽毛球爱好者全神贯注挥拍接球。 6月23日，昌吉体育馆，小朋友在教练的指导下学习羽毛球技巧。

□本报记者 何龙 摄影报道


