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凉皮情思
□泥前进

在酷热的夏日，我的味蕾
总会被家乡的小吃——玛纳斯
凉皮所牵动。与北京炸酱面、武
汉热干面等地方特色美食一
样，玛纳斯凉皮也承载着一方
水土赋予的独特风味，成为当
地人偏爱的味觉记忆。

凉皮的历史源远流长，据
传其起源可追溯至秦始皇时

期。历经两千余年的岁月沉淀，方成就了如今这般令人陶醉
的美味。它见证了历史的风云变幻，始终保持着那份独有的
魅力与韵味。

在玛纳斯县，凉皮店星罗棋布，各具特色，包家店石玲凉
皮、车记凉皮、巧巧凉皮、海霞凉皮、米东羊毛工凉皮、陈记凉
皮……这些名字，不仅是店铺的招牌，如同繁星点点，各自散
发着迷人的光芒，拥有着成群结队的忠实粉丝。

凉皮的制作工艺看似简单，实则繁琐耗时。从事凉皮生
意的人们，往往昼夜颠倒，白天出摊售卖，夜晚则忙于摊凉
皮、蒸面筋、切黄瓜丝、炸辣椒油、捣麻酱等准备工作，起早贪
黑，只为将美味的凉皮呈现在食客面前。在机器制作凉皮盛
行的当下，手工凉皮的地位却始终无法被撼动。或许正是机
器的高效和便捷，反而让人更加怀念手工制作的那份精细与
用心。因此，许多人在家中都会动手制作凉皮，一来可以品尝
到放心可口的美食，二来还能在制作过程中享受那份独特的
乐趣。

制作手工凉皮，先将面粉倒入盆中，加入温水和面揉光
滑，醒面20分钟后再次揉搓。接着进入洗面水环节，这是最费
力的部分，需不断揉捏面团，让淀粉分离，面浆变得黏稠。然
后过滤、静置面浆，静置4小时后蒸凉皮。锅中水烧开，倒上面
浆，大火蒸煮大约2分钟，一张晶莹剔透的凉皮便出锅了。而
那些在开水锅中煮出的面筋，也散发着诱人的香气，它们是
凉皮不可或缺的黄金搭档。

凉皮的配菜和调料，同样大有讲究。花椒、桂皮、香叶、八
角、生姜、大蒜、辣椒面、白芝麻等调料，它们在厨师的巧手下
各司其职。起锅烧油，油温升至七成热时，加入各种调料，瞬
间，厨房里弥漫起浓郁的香气。调料在油中被激发出了全部
的魅力，待它们完成使命后被捞出，干辣椒面、生姜末、白芝
麻和十三香撒入碗中，热油浇下，“滋啦”一声，辣椒油的香气
似一场盛大的爆发，扑面而来，那是调味品的狂欢，把它们翻
搅均匀后，便成了香味扑鼻的灵魂辣椒油。

食用时，将面皮切成宽窄均匀的长条，面筋切成小块儿，
整齐地码放在盘中。依次加入盐水、蒜泥水、醋汁，再淋上那
灵魂辣椒油，配菜如黄瓜丝、红萝卜丝、绿菜段、豆芽等也依
次登场。它们或清新爽脆，或软嫩多汁，在碗中相互映衬，构
成一幅色彩斑斓的美食画卷。筷子搅动的瞬间，口水便止不
住地流出，人们一口接一口，仿佛置身于一场美食的狂欢，根
本停不下来。

玛纳斯凉皮融合了多种地域美食的精华，既有青海、甘肃
酿皮的影子，又借鉴了陕西米皮、凉皮的制作工艺，独特的料汁
又让人联想到四川凉粉。如今，它已成为当地必吃的美食，其

“白、薄、光、软、筋、香”的特色吸引着无数食客前来品尝。
在玛纳斯县的街头巷尾，无论是清晨还是深夜，凉皮店

里总是人头攒动。有的人在店内大快朵颐，脸上洋溢着满足
的神情；有的人则打包带走，在别处继续享受这份美味。对于
那些在异地漂泊的玛纳斯人来说，家乡的凉皮是他们心头最
深的牵挂。为了能品尝到一口正宗的玛纳斯凉皮，有的甚至
不惜让家人购买后，通过真空包装邮递。一份凉皮跨越几百
公里、甚至几千公里，只为将这份熟悉的味道带到远方。当那
碗凉皮端上桌，熟悉的香气扑鼻而来，香在心头弥漫，仿佛自
己又回到了魂牵梦绕的故乡。

在玛纳斯县，凉皮早已超越了普通小吃的范畴，它见证
了这座小城的变迁与发展，承载着无数人的记忆。那些童年
的欢笑、青春的懵懂、成年后的拼搏与收获，都在这碗凉皮中
留下了深深的印记。

“世间万物，唯有美食与爱不可辜负。”凉皮作为一种小
吃，成为玛纳斯县餐饮文化中一道不可或缺的亮丽风景线。
那香喷喷、辣酥酥的口感，每一口都是最美的享受，仿佛是一
场舌尖上的盛宴，让人沉醉其中，久久回味。这便是玛纳斯凉
皮，一种让人无法忘怀的美食，一段关于味觉与情感的永恒
佳话。

在每一个渴望逃
离都市喧嚣的灵魂深
处，都藏着一种对“诗
与远方”的憧憬。那不
仅仅是地理坐标的迁
移，更是一种心境的
抵达，一种与自然和
谐共鸣、与文化深度
对话的生命状态。在
呼图壁县，如意生态

园便是这样一处将诗意揉碎在寻常巷陌，给予心灵一方
归宿的谧境。

踏入如意生态园，便如同翻开了一部厚重而灵动的
书卷，每一处景致都是一个引人入胜的章节，引领着我
们探索这片土地的独特魅力。

步入园中，火红色的大门便以其热烈的色彩宣告着
这片土地的好客与赤诚。它宛如一道希望之门，引领人
们从尘世的纷扰中步入一片宁静的诗画天地。与之相映
生辉的，是那昂扬向上的主题雕塑，其姿态仿佛燃烧的
心火，象征着呼图壁人民蓬勃的生命力与对美好生活的
不懈追求。这不仅仅是视觉的冲击，更是呼图壁故事的
序章，以无声的语言，见证着这片土地的变迁与梦想。

移步向前，视野豁然开朗，独具特色的脸谱百姓大
舞台便映入眼帘。一张张色彩斑斓、神态各异的戏曲脸谱，
仿佛凝固了千百年的梨园春秋，将国家级非物质文化遗产
项目新疆曲子的艺术魅力展现得淋漓尽致。置身其间，耳
畔仿佛回荡起悠扬婉转的曲调，那些或激昂或缠绵的唱
腔，引人穿越时空的帷幕，梦回那个戏韵悠长的年代。广场
四周绿树掩映，花香氤氲，不时有孩童嬉笑追逐，老者闲坐
弈棋，构成了一幅闹市中的风情画卷，一处灵魂得以诗意
栖居的静谧之所。

如意生态园的魅力，不仅在于其人文的厚度，更在
于其自然的广度与深度。随着脚步的深入，一幅幅生动
的自然画卷在眼前徐徐展开，诉说着生命的蓬勃与四季

的更迭。
当夕阳的余晖如流金般倾泻，温柔地洒落在如意生

态园的湖面上，整个世界仿佛都被镀上了一层梦幻的色
彩。湖水波光潋滟，微风拂过，漾起层层金色的涟漪，与
岸边的亭台楼阁、依依垂柳交相辉映，共同勾勒出一幅
流动的金色画卷。游人纷纷驻足，举起手中的相机或手
机，渴望将这转瞬即逝的惊鸿之美，凝固成镜头下永恒
的记忆。

向西而行，一片精心培育的人工林与蜿蜒的沿河公
路，构成了一道生机勃勃的绿色长廊。林中树木参天，枝
繁叶茂，浓密的绿意几乎要溢出眼眶。沿呼图壁河而行，
一排排挺拔的小白杨整齐排列，它们宛如忠诚的卫士，
更似坚韧不屈的生命图腾，在灿烂的阳光下投下斑驳陆
离的光影。微风吹过，树叶沙沙作响，仿佛在低声吟唱着
生命的赞歌，为这方土地增添了庄重与活力。

公园北侧，视野更为开阔。脚下的草地柔软如茵，仿
佛一块巨大的绿色绒毯铺展至天际。空气中弥漫着泥土
的芬芳与青草的清新，深吸一口，沁人心脾。不经意间，
你会发现成片的格桑花正在悄然绽放，它们色彩明艳，
在微风中轻轻摇曳，宛如夜空中散落的繁星，点缀着这
片绿色的梦境。这里无疑是人们抛却都市烦忧、拥抱户
外野趣的绝佳去处。无论是迎着朝阳晨跑，感受第一缕
阳光的温暖，还是伴着星光漫步，聆听夜的低语，都能让
人全然沉浸于自然的静谧和谐之中，感受生命的蓬勃与
灵魂的自由。

南侧的景致充满了野趣与惊喜。茂密的树林与波光
潋滟的人工湖相映成趣，清澈的小溪潺潺流淌，蜿蜒其
间，如同大地的血脉滋养着万物。这片区域是野生动物
的乐园，若你足够幸运且保持安静，便可见灵巧的野兔
在林间草丛中一闪而过，或是瞥见机警的狐狸拖着毛茸
茸的尾巴消失在视野尽头。野鸡咯咯地啼鸣声在空气中
回荡，与百鸟婉转的啁啾交织成一曲自然的交响曲。在
这里，人类不再是主宰，而是自然的一分子，与万物和谐
共存，共同构成了这幅生态画卷中最动人的篇章。

如意生态园的意义远不止于一片城市绿肺，它更是
一个集生态保护、文化传承、休闲娱乐于一体的综合空
间，展现着人与自然、传统与现代和谐共生的智慧。如意
生态园，其主体便是沿着呼图壁河这条母亲河徐徐展开
的一幅生机盎然的生态画卷。浓密的林带如同一道天然
的绿色屏障，巧妙地将都市的喧嚣与浮躁隔绝在外，守
护着这一方净土的宁静与和谐。碧波荡漾的人工湖，宛
若一面澄澈的明镜，倒映着天光云影与岸边的四时景
致，平添了几分宁静与诗意。溪流蜿蜒，水质清冽，可见
鱼儿在其中自在遨游，偶有鱼跃出水面，激起层层涟漪，
更显生趣盎然。这里正是呼图壁县致力于打造的“集生
态园林、人文景观为一体的大型城市景观廊道”的生动
体现。

如意生态园不仅是自然的庇护所，更是文化的展示
台和民众的欢乐场。这里常年举办丰富多彩的文化活
动，为园区注入了源源不断的活力。从热闹非凡的呼图
壁县首届椒麻鸡美食音乐节，到诗情画意的第八届海棠
花季，各类活动精彩纷呈。这些活动不仅丰富了市民和
游客的文化生活，也让如意生态园成为了展示呼图壁地
方特色、促进文旅融合的重要平台。

如意生态园的存在，恰如一股清泉，为干涸的心田带
来滋养与慰藉。如意生态园，不仅以其四时变幻的自然之
美触动我们的感官，更以其深植本土的文化之蕴滋养我们
的心灵。这片土地让我们真切感受到自然界的磅礴力量与
细腻温柔，体验到本土文化的厚重底蕴与独特魅力。在这
里，人们得以从日常的烦琐与焦虑中暂时抽离，寻觅内心
的平静与安宁，重拾对生活本真意义的感知。

如意生态园，以其独特的魅力，诠释了生态之美、人
文之韵与生活之乐的完美融合。它不仅仅是一个地理空
间，更是一种生活态度的象征，一种精神追求的寄托。在
这里，自然的低语与历史的回响交织，生活的苟且被诗
意的远方所涤荡。愿每一颗疲惫的心，都能在这里找到
片刻的安宁与慰藉；愿这份诗与远方的情怀，能在更多
人的心中生根发芽，开出绚烂的花朵。

波浪翻滚、烟波浩渺，炽烈的阳光洒在海面上，泛起
粼粼波光；碧空万里，海天相映，浑然一体。一眼望不到
头的海岸现场人声鼎沸，岸边上的人们架起“长枪短
炮”，准备收录火箭发射时动人心魄的庄严时刻。位于山
东东南端的黄海海域，远处一艘标有赤色吃水线的大船
稳稳泊在海面上，周围护船不时来去巡逻护卫，显示发
射前警戒的神圣威严。

我随赴山东旅游团出游，一路不虚此行。5月19日早
饭后，导游说，下午在日照市的海域有发射现场可供观
看。于是，大轿子车载着我们一早从山东枣庄的台儿庄
出发，历经江苏连云港，颠簸3个多小时、驱车200多公
里，终于来到了山东省东南部因“日出初光先照”而得名
的黄海之滨日照市。这座城市，碧海蓝天，绿树掩映，风
光旖旎，令人赏心悦目，获得过联合国人居奖，被誉为东
方夏威夷。14时，海岸边集聚成千上万的观众，不约而同
地注视远方海域的发射船，生怕错过激动人心的发射瞬
间。这时，我利用空档之机，脱鞋挽裤下到浅海处，抓紧
体会海水浸泡的惬意。我站在浅海中，朝大海深处望去，
那艘承载发射火箭的大船岿然不动，白色箭身火箭高高
矗立在甲板上等候发射指令。我一边注视远方，一边嬉
弄海水，趁机让别人给我拍了几张与远海隐约可见发射

船的合影。
时间一分一秒地过去，此刻的人们总觉得时间过得

太慢，恨不得拨快时针。
“发射了！发射了！”15时38分，人们狂喜地惊呼。只

见发射船喷云吐雾，一团雾托举着喷吐着火舌的火箭直
冲霄汉，远远看去就像海底窜出一条白龙，飞向天空，锐
不可当；又如同一个庞大的白柱，顶天立地，气势如虹；
还像仙女挥舞着白色的飘带，摆动着柔软的身躯，婀娜
出曼妙的舞姿，蜿蜒上升，在海天间绽放出迷人的风韵。
渐渐地，火箭越飞越高。海岸边，人们欢呼雀跃，抑制不
住激动的心情。不一会儿，火箭便消失在苍穹间，进入预
定轨道，去完成应该完成的神圣任务。岸边的人们久久
不愿离去。

这是一次可遇不可求的绝佳机会！能在旅途中巧遇如
此国之重器的发射盛事，也许是此生唯一，真乃天赐良机。
我不禁发出“国盛人逢喜，大事伴我行”的感慨。

我想，国家在“中国旅游日”这一天进行火箭发射，
可能是让更多国人分享火箭发射成功的喜悦。那天下午
的行程，我们一路精神抖擞，步履轻健，一连奔赴几个景
点，感觉疲惫倦意全消。我抽空拿出手机一看，主流媒体
发布了《我国从海上发射“一箭4星”，听取“哇”声一片》

的消息，我更清楚地了解到这次发射的重大意义：“5月
19日15时38分，我国太原卫星发射中心在山东附近海
域成功发射谷神星一号海射型遥五运载火箭，搭载发射
的天启星座05组卫星顺利进入预定轨道，飞行试验任务
获得圆满成功。本次发射任务的成功标志着‘天启星座’
一期全球组网全面完成。”（据新京报视频）此刻，海上那
动人心魄的发射场景再次萦绕我的脑际，一股热血再次
涌上心头。

“厉害了，我的国！”当天晚餐时，旅行团领队拿来几
瓶白酒，大家在海风和海水氤氲的喜悦氛围中，举杯庆
贺火箭成功发射。大家群情激昂，“为我国航天事业的强
大干杯！”“祝愿我们的国家更加繁荣富强！”……晚餐变
成了庆贺宴，我的思绪也发散了很久很远。

由此我想，这次旅游太值得了，我们是多么地幸运
和自豪！与其说是旅游，不如说是见证国家航天事业的
强大，更是接受了一堂生动现实的爱国主义教育课，其
震撼力无与伦比。

国家的强大，大事、要事、喜事与日俱增，使人随时随
地都可感受到日新月异的变化，每天都会遇到意想不到的
惊喜，从中激发蓬勃进取的力量。我的内心深处油然而生
对伟大祖国的骄傲和自豪！

我在黄海岸边看发射
□雷锦

诗与远方的心灵归宿
□张军剑

想要把一棵高大茂密的榕树装进手机，需要倒退很
多步。

一走出索菲亚屏山酒店，迎面就是一棵需要仰头135
度才能看到全景的榕树。

在福州街头有很多这样的榕树，它们被圆形的花坛
保护起来，有时候在路边，有时候在路中心。面对一棵深
深扎根于大地的榕树，福州人为它们让路。

这棵榕树，巨型的臂膀向前后左右撑开去，散下一
大片树荫。树干光滑，铁青色，长长的根须垂下来，看起
来干枯，摸起来柔韧。

浓绿的枝头点缀着一簇簇新绿。
榕树旁边是一条小巷，小巷从一座小桥起头。桥有

名字，井关外桥。
河却无名，沿着井关外路缓缓流淌，河水浑浊，暗绿

色，模糊映出树影、楼影。想来应该是福州水泽之地，河

太多，犹如我们大西北荒漠上随性自由的路，泽国水流
过就有河，大漠人或动物走过就有路，多如繁星，各个取
名，世界上哪有那么多的名字可取呢？

桥头有海桐，把标识小桥的指示牌包裹于中间。一株
海桐就是一丛，叶子油亮翠绿，在福州潮润的空气里，新鲜
得如同刚刚洗过一般。听说在夏季它会开洁白的花，秋季
外露鲜红的种子，冬季不凋，每个季节都是一景。

跨过小桥，看到泊尔雅武夷酒店，五层的楼顶上，一
长排茂密的植物招摇着。

近处一堵矮墙边，一丛兰花草自成一景。五瓣紫色
组成一朵盛放的美好，微风里，花瓣轻轻颤动，如翩然欲
飞的蝴蝶。轻轻触摸一下，花瓣如丝绸一般，柔软、光滑、
轻盈。

沿着小巷进去，是一排门面房，一路看过去，有理
发店、文具店、便利店、烟酒店、采耳馆、幼儿园……17

家门面中，牛肉面、羊肉粉、草本汤、鱼蛙馆、三米粥、卤
面……饭馆占了六七成。清晨7点，饭馆尚未开张，小巷
一派静谧安然。

其实，我是奔着巷子那头的那棵直入云霄的木棉树
去的。

树身两到三人合抱，树干笔直向上，稀疏的枝头，朵朵
火红的木棉花绽放，如一簇簇火苗在灰色的天幕上燃烧。

树下有大朵木棉花掉落，托在手上，铺满整个手掌。
把它一朵朵捡起，在路边的矮墙上排成一排，艳丽、夺
目，有一种惊心动魄的美。

小巷不长，几百米的样子。那头有一个路牌，原来这
是树兜路，连接起井关外路和五四路。

五四路车水马龙，一派繁华。
作为参加“山海和鸣 榕奇同心”“三交”活动来闽的

新疆人，我眼中的福州有别样的美。

一条小巷
□马志娟


