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“每到大课间，高楼层教室的学生只
能趴在窗台上，看楼下学生在操场上活
动。”近日，有家长在人民网留言，道出自
家孩子所在小学的难题——因校园面积
狭小，体育活动场所难以满足所有学生
的运动需求，因担心安全问题，楼上学生
常被限制下楼。

留言背后是不少家长共同的关注。
近年来，学生户外活动不足，电子产品广
泛普及，身边的“小胖墩”不在少数，“小
豆芽”体质欠佳，“小眼镜”愈发普遍，困
扰着众多青少年的身心健康。

当活动空间被挤占、运动时长被压
缩，孩子们失去的不仅仅是跑跳的场地，
更是健康成长的必要养分。少年儿童就
像小树苗，拔节生长需要土壤养分、阳光
雨露，还得有足够的空间舒展枝叶。一棵
棵小树苗长得正、长得壮、长得好，民族
复兴的根基才能足够坚实。

一些地方和学校已经展开探索：多
地中小学推行课间“微改革”，将课间10
分钟延长至 15 分钟，引导学生走出教
室、走向阳光；校园场地有限，就将走廊、
楼道改造为“迷你运动角”，推广各类“微
运动”；学生争当课间游戏的设计者，做
自身安全的主人，老师由管理者、主导者
转变为参与者、陪伴者……时间上做加
法，空间上翻花样，内容上谋变化，育人
的初衷始终清晰——让孩子们身上有
汗、眼里有光。

或许有人会疑惑：玩是孩子的天性，
“身上有汗、眼里有光”何需设计？

朴素的育人目标，之所以在当下值
得探讨，折射的是教育理念仍存在一些
短视与偏差。有人认为，静悄悄的校园问
题不大，把孩子限制在教室里是安全稳
妥的；有人秉持分数优先，被占用的10分
钟，正好用来多看几页书、多做几道题。

庆幸的是，还有更多声音在汇聚共
识：“锻炼多一些，‘小胖墩’‘小豆芽’‘小
眼镜’就会少一些”“我们总担心孩子受
伤，却忽视了摔跤也是成长必修课”“在
看似浪费的时间里，孩子学会了协商规
则、解决冲突，孕育出创造力”……

玩和学，从来不是非此即彼的零和
关系。课间放松，课上才能专注；投入地
玩，才能投入地学。这并非主张无节制地
玩，而是通过科学的引导，帮助孩子养成
健康生活习惯、提升自我管理能力。从这
个意义上看，将时间和选择权交还给孩
子，孩子才能在汗水中学会坚持，在探索
中发现热爱，在锻炼中磨砺品质。

如何让孩子们身上有汗、眼里有光？
从“坚持健康第一的教育理念”到

“让年轻一代在运动中强意志、健身心”，
从“开齐开足体育课”到“中小学生每天
综合体育活动时间不低于2小时”，从杜
绝不出汗的体育课到杜绝阴阳课表，家
长、学校、社会须形成合力、同频共振，把
举措落实到“让孩子动起来”的每一个具
体行动中。

别光摁着孩子埋头苦学。新时代的
好少年，一定是德智体美劳全面发展的，
既要注重学习知识、增长见识，又要注重
锻炼身体、锤炼意志。与此同时，要减少
对标准答案的过度依赖，包容试错，允许
留白，在尊重教育和成长规律的基础上，
给予孩子更多尊重与陪伴。

用心守护那一抹光。这光是好奇——
观察蚂蚁搬家，能一动不动蹲半天，问东
问西；这光是热爱——做自己喜欢的事
时，专注的眼神藏都藏不住；这光是自
信——敢于尝试，敢于创新，纵使面对失
败，眼神也不黯淡；这光是担当——作为
推进强国建设、民族复兴伟业的未来生力
军，内心始终涌动着“强国有我”的希望！

少年眼里的光，是个人的神采，更是
民族未来的底色。少年是什么模样，中国
便是什么气象。

来源：人民日报
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戈壁“心灯”照亮求学路
□本报记者 何龙 巨海成 摄影报道

玛纳斯县第四中学学生在进行体能训练。 □谷雅萍摄

本报讯 通讯员胡伟杰、谷雅萍、
张雪洁报道：玛纳斯县第四中学以“体
教融合”为抓手，将足球运动与日常教
学深度融合，构建起“课程+训练+赛事”
三位一体的足球发展体系。近日，该校
入选2024年全国青少年校园足球特色
学校名单。

近日，笔者在该校操场上看到，八
年级（2）班的学生正在上足球专项体育
课。课程从基础体能训练开始，学生们
依次进行颠球、直线运球、脚弓传接球
等训练，并通过实战训练巩固技能。学
生们在球场上尽情奔跑，每个人都乐在
其中。

“我特别喜欢上足球课，每次成功
射门得分时，都特别有成就感。足球不
仅让我更自信，也交到了许多好朋友。”
学生叶拉斯勒·叶尔木拉提说。

体育老师马德胜说：“我们根据学
生的年龄特点和身体发育规律，分年级
设计教学内容，组织学生学习运球、传
球、颠球、射门等技能。”

在普及足球基本技能和知识的基
础上，该校通过第二课堂选拔热爱足
球、身体素质较好的学生参加足球训

练。目前，已形成学校、年级、班级三级
足球队，每一级都有男、女两支队伍，常
态化开展训练和竞赛活动。“校队训练
虽辛苦，但在比赛中与队友们一起拼搏
的感觉太棒了，足球教会了我们团结协
作。”校级足球队队员凯迪日耶·依米尼
亚孜说。

近年来，该校足球队屡获佳绩。
2022年参加昌吉州中小学生足球赛，女
子足球队斩获冠军、男子足球队获得亚
军；在昌吉州2023年中小学生（青少年）
校园足球联赛中，该校男、女足球队双
双荣获亚军；2024年，在昌吉州2024年
中小学生（青少年）校园足球联赛中，校
队初中女子乙组夺冠；同年10月，该校
女子足球队代表昌吉州参加自治区校
园足球特色校联赛，获全疆第三名。这
些荣誉激励着更多学生投身足球运动，
推动了校园足球高质量发展。

玛纳斯县第四中学副校长唐晶晶
表示，接下来，该校将着力完善足球课
程体系，通过编写教案、师资培训、专业
指导以及开展足球文化活动等举措，夯
实基础，提升竞技水平，打造校队名片，
吸引学生积极参与足球运动。

体教融合结硕果 校园足球谱新篇

玛纳斯县四中入选全国青少年校园足球特色学校名单

6月23日，六年级（1）班的同学们在班主任（支教老师）刘雪瑶的带领下来到
准东经济技术开发区中煤能源新疆煤电化有限公司北二电厂开展研学活动。

6月19日，支教老师卢敏在宿舍给同学们进行心理辅导。

在准噶尔盆地东南缘，准东五彩湾
学校（昌吉州第一中学准东分校、州实
验小学准东分校）就像一棵倔强的胡
杨，深深扎根在这片能源热土上。这座
2023年8月启用的现代化学校，用教育
之光点亮了近8万名产业工人的希望。

目前，该校有 73 名教职工，搭建起
优质教育的坚实平台。其中，有11名骨
干教师来自州直和各县市。他们告别了
熟悉的城市与温馨的家庭，怀揣知识和
热情，肩负沉甸甸的责任，坚定不移地

成为这所戈壁学校最坚实的脊梁，成为
一盏盏温暖人心的“心灯”。

为了提高孩子们的成绩，支教老
师常常牺牲自己的休息时间，批改作
业、辅导学生，不辞辛苦。夜幕降临，校
园里万籁俱寂，老师们的办公室却灯
火通明。他们为学生们辅导功课，耐心
讲解知识点，直到深夜。这些支教老
师，不仅是知识的传播者，更是孩子们
心灵的守护者。许多孩子因为父母工
作忙碌，有着不为人知的烦恼。老师们

敏锐地察觉到了这一点，温柔地
给予他们安慰和鼓励，用爱填补
孩子们内心的空缺。今年 4 月，由
支教老师辅导的学生安子希获得
自治区青少年“学习新思想 做好
接班人”主题教育读书活动朗诵
演讲比赛冠军。

那些深夜路灯下的身影、研学
路上的欢歌、孩子们的笑脸是支教
老师最大的收获。孩子们的依恋和
不舍是他们此行最美的勋章。

6月12日，支教老师谢代鹏在教室给同学们辅导功课，他的女儿在旁边的办公室里写作业。

6月27日，支教老师与毕业班学生合影留念。

4 月 18 日，支教老师
张翼风辅导参加自治区青
少年“学习新思想 做好接
班人”主题教育读书活动
朗诵演讲总决赛的学生安
子希。

6月16日，支教老师林雅敏（左）对徒弟的展示课进行指导。


