
7月8日是世界过敏性疾病日。
近年来，过敏性疾病的发病率逐渐
增高，而夏季是过敏性皮肤病的高
发期。常见的过敏性皮肤病有哪些？
应该如何预防和应对？关于过敏性
皮肤病的这些知识，7月11日，记者
采访了昌吉市人民医院皮肤科主治
医师顿志强。

顿志强介绍，过敏性皮肤病是
皮肤科的常见病和多发病，是过敏
原通过皮肤黏膜接触、吸入、注射及
食入等途径进入人体后，引起的异
常免疫反应。常见的过敏性皮肤病
有湿疹、荨麻疹、接触性皮炎、药疹、
特应性皮炎等。

湿疹：
多形性皮疹，瘙痒剧烈

湿疹是由多种内外因素引起
的皮肤炎症反应，临床上表现为多
形性皮疹，如红斑、丘疹、水疱、渗
液、结痂、浸润、皲裂等，易反复发
作，自觉瘙痒明显。按病情分为急
性、亚急性和慢性湿疹。

“急性湿疹起病急，发展快，皮
疹广泛而对称，以红斑、丘疹、水疱
为主。”顿志强介绍，亚急性湿疹可
由急性湿疹治疗不当而来，亦可初
发即为亚急性湿疹，皮损以丘疹、
鳞屑、结痂为主，仅有少数丘疱疹、
小水疱及糜烂，自觉症状为剧痒。
慢性湿疹可因急性湿疹及亚急性
湿疹迁延而来，也可由于刺激轻
微、持续而一开始就表现为慢性
化，好发于手、足、小腿、肘窝、股
部、乳房、外阴、肛门等处，多对称
发病，表现为患部皮肤浸润性暗红
斑上有丘疹、抓痕及鳞屑，局部皮
肤肥厚、表面粗糙，有不同程度的
苔藓样变、色素沉着或色素减退，
自觉有明显瘙痒，常呈阵发性，病
情时轻时重，延续数个月或更久。

顿志强说，湿疹的病因目前尚
不明确，可能与遗传、免疫、环境、
感染等多种因素有关。预防湿疹，
要注意保持皮肤清洁，避免过度洗
涤，选择温和的洗浴产品；避免接
触过敏原，如某些食物、花粉、尘螨
等；注意保持室内通风，减少潮湿；
保持良好的生活习惯，避免熬夜、
精神紧张等。

如果得了湿疹，应及时就医，在医生
的指导下进行治疗。治疗方法包括外用
药物、口服药物、物理治疗等。“外用药物
是治疗湿疹的主要方法，根据病情的不
同，可选择不同剂型的药物，如糖皮质激
素药膏、炉甘石洗剂、氧化锌油等。”顿志
强说，“口服药物主要用于病情较重或伴
有瘙痒剧烈的患者，常用的有抗组胺药
物、糖皮质激素等。物理治疗如紫外线照
射等，也可用于慢性湿疹的治疗。”

荨麻疹：
风团骤起，瘙痒难忍

荨麻疹俗称“风疹块”，是由于皮
肤、黏膜小血管反应性扩张及渗透性增
加而出现的局限性水肿反应，表现为红
斑和风团，伴有瘙痒。

顿志强介绍，荨麻疹可分为急性自
发性荨麻疹和慢性自发性荨麻疹。急性
自发性荨麻疹起病急，患者常突然感觉
皮肤瘙痒，很快于瘙痒部位出现大小不
等的风团，呈圆形、椭圆形或不规则形，
风团刚开始孤立散在，周围多围绕有红
晕，可逐渐扩大，融合成片，皮肤表面凹
凸不平，呈橘皮样外观，有的时候风团可
呈苍白色，数分钟至数小时内水肿减轻，
风团逐渐消失，持续时间通常不超过24
小时，但新的风团可此起彼伏，病程一般

不超过6周。慢性自发性荨麻疹患者全身
症状一般较轻，风团有时多有时少，反复
出现，病程超过6周，常达数月或数年，常
与感染及系统性疾病有关。

“引起荨麻疹的原因很多，常见的有
食物过敏、药物过敏、感染、物理因素、精
神因素等。”顿志强说，“预防荨麻疹，要
注意避免接触过敏原，如食物、药物、花
粉、尘螨等；注意饮食卫生，避免食用不
洁食物；注意保持皮肤清洁，避免搔抓；
避免过度劳累，保持良好的心态。”

对于荨麻疹的治疗，首先要避免接
触过敏原、治疗感染等。症状较轻的患
者，可口服抗组胺药物，如西替利嗪、氯
雷他定等，以缓解瘙痒和风团症状。症状
较重的患者，如出现呼吸困难、头晕、血
压下降等过敏性休克症状，应立即就医，
进行紧急处理。

接触性皮炎：
接触致敏，皮疹明显

接触性皮炎是皮肤或黏膜接触某
种物质后，在接触部位发生的炎症反
应。接触性皮炎常有明确的接触史，多
发生在暴露部位，发疹部位与接触部位
基本一致，皮疹多为急性改变，以红斑、
水肿、水疱为主，除去病因后，皮疹能很
快消退。症状的轻重与接触物质的性

质、浓度、接触时间的长短以及机体
的敏感程度有关。

“日常生活中，常见的引起接触
性皮炎的物质有化妆品、染发剂、金
属饰品、橡胶制品、洗涤剂等。”顿志
强说，“预防接触性皮炎，要注意避
免接触已知的过敏原，如对某种化
妆品过敏，应避免使用该化妆品；在
接触新的物质时，可先在小面积皮
肤上进行试用，观察有无过敏反应；
注意保持皮肤清洁，避免搔抓。”

如果发生了接触性皮炎，应立即
停止接触过敏原，并及时就医。治疗
方法主要包括外用药物和口服药物。
外用药物可根据皮疹的情况选择，如
红斑、水肿、水疱等，可外用炉甘石洗
剂、糖皮质激素药膏等；如有渗出，可
先用3%硼酸溶液湿敷，待渗出减少
后再外用药物。口服药物主要用于症
状较重或伴有瘙痒剧烈的患者，常用
的有抗组胺药物、糖皮质激素等。

药疹：
药物过敏，症状多样

药疹又称药物性皮炎，是药物
通过口服、外用和注射等途径进入
人体而引起的皮肤黏膜炎症的反
应。任何药物均可引起药疹，据临床
统计，抗生素类、磺胺类、镇静类及
退热止痛类药物引起者占药疹的
75%。药疹可发生于任何年龄，临床
可表现为多种类型，如麻疹样或猩
红热样药疹、固定性药疹、荨麻疹型
药疹、多形红斑型药疹、大疱表皮松
解型药疹等。

顿志强提醒，预防药疹要注意
避免使用已知过敏的药物；严格掌
握用药指征，避免滥用药物；在用药
过程中，要密切观察有无不良反应，
如出现皮疹、瘙痒等症状，应及时停
药并就医。如果发生了药疹，应立即
停用可疑药物，并及时就医，进行抗
过敏治疗，必要时还需进行支持治
疗，以防止并发症的发生。

过敏性皮肤病的病因复杂，预
防和治疗需要综合考虑多种因素。
如果出现皮肤过敏症状，应及时就
医，明确诊断，并在医生的指导下进
行治疗。同时，要注意保持良好的生
活习惯，增强体质，提高免疫力，以
减少过敏性皮肤病的发生。
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本报讯 通讯员成石麟、张圆圆报
道：近日，昌吉市将中医适宜技术门诊
项目纳入医保支付，引导基层医疗机构
进一步发挥中医特色优势，努力实现患
者负担能减轻、医保基金可承受、中医
优势得发挥的中医药医改目标。

前不久，昌吉市民胡林艳扭伤了
腰，来到家附近的绿洲路社区卫生服务
中心接受中医理疗。单日治疗费用 50
元，经医保结算后仅需支付10余元。“为
我们省下了不少钱，在家门口就能享受
到这样的惠民政策，我非常满意。”胡林
艳说。

“这项优惠政策为辖区居民和我们
服务中心都带来了利好。”昌吉市绿洲
路社区卫生服务中心主任朱雅丽介绍，

“不仅降低了居民的就医成本，也让更
多人了解到中医在防病和治病中的独
特作用，促进了我们中医药服务水平的
持续提升。”

在新疆医科大学第一附属医院昌
吉分院总医院三工镇分院，医务人员正

通过基层医疗卫生机构信息系统为患
者办理医保结算。“采用医保支付的方
式来付费结算，让我们享受到了实实在
在的好处。”三工镇庙工村村民炭小
合说。

该分院执行院长王燕琴说：“我们
计划在三伏天开展穴位贴敷等中医适
宜技术，持续提高医疗服务质量，为辖
区慢性疼痛患者提供更优质的中医药
服务，让政策惠及更多群众。”

自 6 月 5 日起，昌吉市在全州率先
将中医适宜技术门诊项目纳入医保支
付范围。政策覆盖昌吉市统筹区内的乡
镇卫生院、社区卫生服务中心，人员适
用范围包括昌吉州职工、城乡居民参保
人员。先行开展中医适宜技术治疗门诊
付费内容包括颈椎病、腰椎间盘突出
症、腰肌劳损、急性腰扭伤、肩周炎、膝
关节炎6种疾病，治疗方式有针刺治疗、
灸法治疗、推拿治疗、中医外治治疗等。
依据诊疗项目收费标准，单次治疗项目
不少于 3 个，单日合计收费须高于 50

元，医保基金按 80%比例予以支付，单
日最高报销50元。一个疗程医保支付不
超过7天，每位参保人年度最多可享受3
个疗程，相关费用纳入医共体总额预算
管理。

“目前，全市基层医疗机构中，中医
适宜技术服务覆盖率 100%，平均可开
展10余项中医技术，基层中医诊疗量显
著提升。政策实施以来，已有310余人享
受了此项待遇，医保基金支付超 10 万
元。”昌吉市医疗保障局医保结算科科
长赵松柏说。

“将中医适宜技术门诊项目纳入医
保支付范围，是昌吉市医保改革的重要
一步，对促进中医药传承发展、提升基
层医疗服务水平、减轻群众医疗负担具
有积极意义。”昌吉市医保经办服务中
心党支部书记王小燕说，“我们将加强
对定点机构监管，规范诊疗行为，保障
医保基金安全。同时，鼓励更多医疗机
构开展中医适宜技术服务，为群众提供
多元化、个性化的健康服务。”

本报讯 通讯员吾拉恩·巴合提努
尔、王雅芳报道：呼图壁县妇幼保健院构
建了一套覆盖孕前、孕中、产后的全周期
母婴健康守护体系，通过专业医疗技术
与人文关怀的深度融合，为辖区母婴健
康筑牢防护屏障。

近日，消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴
传播项目管理员加孜依拉正在整理最新
一期的孕产妇筛查档案，并进行电话随
访和登记。自 2022 年项目实施以来，该
院已建立起从孕期筛查、诊断，到产后干
预、随访等全方位的母婴传播阻断体系，
通过规范化的孕期管理，将三种疾病的
母婴传播风险降至最低。

在早孕关爱门诊，准妈妈王雪正在
接受系统检查。这个特色门诊聚焦孕12

周关键窗口期，依托先进医疗设备，通过
血清 HCG 检测、超声检查等手段，可早
期识别异常妊娠情况。王雪说：“刚知道
怀孕的时候，我特别紧张，很多事情都不
懂。来到早孕关爱门诊，医生特别耐心，
不仅详细解答了我的各种疑问，还根据
我的身体情况制定了专属的孕期健康计
划，这让我安心不少。”

该院妇产科主任于新萍介绍，早孕关
爱门诊针对孕12周内的妇女，提供包括早
孕诊断、健康指导、心理支持等在内的个
性化、精准化、规范化的专业服务，帮助孕
妇安全度过孕早期。“我们特别关注高龄
孕妇等特殊群体，通过多学科协作确保母
婴安全。”于新萍说，“早期干预不仅能改善
妊娠结局，更能提升家庭幸福指数。”

本报讯 通讯员马源鸽报道：7
月4日，由昌吉州护理学会伤口、造
口专业委员会主办，昌吉市人民医
院承办的自治区级继续医学教育项
目《基层医院伤口、造口、失禁护理
专科化实践及新进展》培训班在昌
吉市人民医院学术厅举行。

此次培训涵盖多个关键领域。
新疆护理学会秘书长李萍教授讲
授“医院护理管理核心思维和能力
建设的探讨”，为学员提供了宏观
的管理视角，提升了管理者的核心
思维和能力。昌吉州人民医院护理
部主任、昌吉州护理学会理事长赵
慧玲通过对昌吉州伤口、造口护理
团队管理的思考，详细分享了护理
人员层级管理及能力激发的方式、
方法。新疆医科大学第一附属医院
小儿普外科/小儿泌尿外科护士长
王晶聚焦儿童这一特殊群体的伤
口、造口护理需求，带领大家学习
儿童压力性损伤的特征、评估方法
及管理策略。自治区人民医院烧伤
创面修复科护士长陈海燕详细解
析了烧伤伤口护理的专业知识，通
过案例分享与护理经验相结合，为
患者的预后恢复提供了有效的护
理方法。

此外，昌吉市人民医院伤口、
造口组长黄英和副组长李娜两位
讲师分别进行了经验分享，解答了
护理工作中遇到的热点和难点
问题。

培训班的举办，不仅为学员提
供了一个宝贵的学习和交流平台，
还为提升基层医院护理服务质量
和专业水平注入了新的活力。

本报讯 通讯员古力木汗、石
念鹭报道：近日，在吉木萨尔县北
庭镇热闹喧嚣的集市上，多了一道
特别的风景——身着白大褂的医
疗专家，免费为赶集的群众提供诊
疗服务。

为解决基层群众“看病远、看
病难”的问题，吉木萨尔县总医院
精心组建多学科专家团队，下沉至
北庭分院开展定点帮扶。专家们不
仅深入基层传授经验，提升医疗服
务水平，还在乡村集市现场开展诊
疗咨询、健康知识宣教等活动，让
群众在“家门口”享受专业服务。

推着孙子的王兰菊喜笑颜开
地说：“以前去县城看病需要倒两
趟车，现在赶个集就能让专家看孩
子的咳嗽，太方便了！”

吉木萨尔县总医院北庭分院
执行院长尹建新说：“我们将持续
深化医疗资源下沉机制，动态优化
帮扶专家团队构成，积极探索远程
医疗协作模式，定期开展‘名医基
层行’活动。同时，我们通过‘线上+
线下’相结合的培训方式，持续提
升基层医疗队伍的专业水平和服
务能力，实现‘小病不出乡、大病不
出县’的目标，让更多基层群众在

‘家门口’就能享受到优质的医疗
服务。”

本报讯 通讯员王建荣报道：孩子
发烧了，家长最担心的就是病情会不会
加重，但如果孩子反复发热、出现皮疹，
甚至伴随眼红、淋巴结肿大等症状，却
迟迟找不到明确病因，作为父母又该如
何应对？

近日，一位 1 岁 5 个月的孩子因持
续高热 5 天、全身皮疹 1 天来到昌吉市
人民医院儿科就诊。医生初步判断为支
气管肺炎合并病毒性皮疹，并给予抗感
染及退热治疗。然而孩子并未好转，第6
天时患儿虽然皮疹消退，但依然反复发
热，且出现了新症状：双眼轻度结膜充
血、颈部淋巴结肿大。与此同时，相关检
查提示支原体抗体阳性，但仍无法完全
解释孩子的病情。

此时，泉州援疆专家、儿科副主任
林鹏翔敏锐察觉到异常。他结合孩子的
临床表现、检查结果以及病程发展特
点，提出一个大胆的推测：“这可能不是
普通的感染性疾病，而是与免疫系统相
关的川崎病。”尽管当时患儿尚未完全
符合川崎病的典型诊断标准，但林鹏翔
凭借丰富的临床经验指出：“川崎病的
特征往往不是一次性全部显现，尤其在
婴幼儿中更不典型。我们要做的就是抓
住每一个细微的变化。”在他的指导下，
医护人员迅速调整诊疗思路，进一步完
善相关免疫学指标检测，并开展感染源
排查和鉴别诊断工作。果然，在入院第3
天下午，也就是病程第7天，患儿出现了
指端肿胀这一关键体征。结合陆续回报
的辅助检查结果，最终确诊为川崎病。确
诊后，医护团队立即按照规范方案启动
治疗。经过及时干预，患儿体温逐渐恢复
正常，其他症状也明显缓解，目前病情稳
定，正在稳步康复中。

一次看似寻常的发热，背后竟暗藏
危急病情。援疆专家林鹏翔凭借敏锐的
洞察与精准的判断，不仅展现了过硬的
医疗技术，更用行动诠释了医者对生命
的敬畏与守护。

林鹏翔特别提醒广大家长：川崎病
是一种以全身血管炎为主要病变的急
性发热性疾病，好发于5岁以下儿童，尤
其是婴幼儿。由于其早期症状不典型常
被误认为普通感冒、病毒感染等，极易
延误诊治。因此，当孩子出现持续发热、
皮疹等症状且常规治疗无效时，请务必
提高警惕，尽早就医进行系统评估和必
要检查，以免错过最佳治疗时机。

中医理疗进医保 群众看病更实惠
昌吉市基层医疗机构中医适宜技术服务覆盖率100%

近日，昌吉市绿洲路社区卫生服务中心的医生通过基层医疗卫生机构信息系统
为患者办理医保结算。 □张圆圆摄

一岁幼儿高热5天确诊川崎病！

提示：儿童高热不退请及时就医健康快讯

昌吉市人民医院

基层医院护理

专科化培训举办

吉木萨尔县总医院

健康义诊“赶大集”

呼图壁县妇幼保健院

从疾病阻断到早孕关怀 全周期守护母婴健康
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炎炎夏日，怎样保护“敏感的你”？
昌吉市人民医院专家教你防治要点

□本报实习生 马军

7月11日，昌吉市人民医院皮肤科主治医师顿志强耐心询问患者过敏史。
□王美娟摄

链接>>>

川崎病如何识别？

发热是川崎病最常见、也是最早
出现的症状，可到39℃—40℃的高热，
在没有治疗的情况下，这种发烧可持
续1-2周。

在发热期间，家长还可发现孩子
出现多形性皮疹、卡介苗接种处红肿、
眼结膜充血、口唇红、皲裂、草莓舌、
颈部淋巴结肿大、手掌和脚底红斑、
指（趾）末端硬肿、脱皮等表现。

值得注意的是，一些患儿是不
典型川崎病，除了发烧，上述这些症
状不明显，或是只出现了其中几项。
家长如果拿不准，还是要及时到医
院，因为不典型川崎病容易更早发
现冠脉扩张，导致严重的后果。


