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健
康

健康视点

本报讯 通讯员吾拉恩·巴合提努
尔、王雅芳报道：今年以来，呼图壁县着
力构建“县乡村”三级联动医疗服务体
系，以家庭医生签约服务为纽带，让优
质医疗资源下沉基层。截至目前，全县
231 名医护人员组成的 67 支家庭医生
团队，已为11.29万居民提供签约服务，
实现重点人群100%签约覆盖。

近日，呼图壁县石梯子乡卫生院副
院长哈拉哈提·木拉力背着医药箱，来
到石梯子乡东沟村牧民苏力提·卡吾叶
克家中。“高压 136 毫米汞柱、低压 85
毫米汞柱，控制得不错。”哈拉哈提·木
拉力一边记录数据，一边叮嘱用药注意
事项。对于患有高血压的苏力提·卡吾
叶克老人来说，这样的上门服务已成为
生活常态。

同村村民纳新·木巴拉克同样受益
于家庭医生的定期随访服务。作为糖尿

病、高血压等慢性病患者，他不仅能获
得专业的健康评估，还在医生指导下掌
握了科学的自我管理方法。“医生教会
我测血糖、配膳食，现在指标稳定多
了。”纳新·木巴拉克展示着健康手册，
脸上洋溢着笑容。

“我们不只是看病，更要管健康。”
哈拉哈提·木拉力介绍，石梯子乡卫生
院已组建6支家庭医生团队，31名家庭
医生为全乡7514位居民建立健康档案，
其中签约居民3649人，慢性病患者占比
12%。

目前，呼图壁县已构建起“县级专
家+乡镇医生+村医”三级联动的家庭医
生服务模式，形成“小病不出村、常见病
不出乡、大病不出县”的分级诊疗格局。
下一步，该县将重点提升家庭医生服务
质量，让群众在家门口享受更优质的健
康服务。

昌吉的七月，骄阳似火，热浪
翻涌。在昌吉市人民医院中医针灸
科诊室，淡淡的艾草香萦绕其间，
前来预约三伏贴的市民络绎不绝。
科室主任白贺霞，这位有着多年丰
富临床经验的中医专家，正耐心地
为一位饱受冬季咳喘困扰的老人
讲解着穴位贴敷的原理。

白贺霞说：“很多人疑惑，为什
么要在最热的‘三伏天’贴温热的药
膏？这正是中医‘天人相应’整体观
和‘治未病’预防思想的精髓体现。”
她指着窗外炽烈的阳光解释，“‘三
伏天’自然界阳气升腾到顶峰，人体
的气血也随之活跃，皮肤腠理最为
开泄。此时，就像打开了身体的‘窗
户’，我们借助药力温补阳气、驱散
深伏于体内的寒湿之邪，为秋冬抵
御外邪打下坚实基础。这就是‘冬病
夏治’的核心逻辑。”

三伏贴的核心养生逻辑

“春夏养阳，以从其根”，《黄帝
内经》中的这一理念正是三伏贴疗
法的理论基础。白贺霞介绍，“三伏
天”作为全年阳气最鼎盛的时期，人
体毛孔舒张、气血涌向体表、经络通
道开放，此时进行贴敷治疗，能使药
物透皮吸收效率倍增，药力直达深
层病灶，并激发脏腑自愈能力。

“选择‘三伏天’这个特定时间
窗口贴三伏贴，就如同借了天地间
最强劲的一股‘东风’。”白贺霞用
形象的比喻说，“我们将精心配置
的温阳散寒、化痰通络的中药，如
白芥子、细辛、甘遂、延胡索、生姜
汁等制成膏剂，精准贴敷在背俞穴

（如肺俞、脾俞、肾俞）以及关元、足
三里等强壮要穴上。药物通过开放
的毛孔和畅通的经络，能更深入地
作用于脏腑，激发人体自身的正
气，祛除那些导致冬季反复咳喘、

疼痛的宿根。”
谈及三伏贴的益处，白贺霞如数家

珍：“它的价值，首先在于‘防’。对于反
复感冒、过敏性鼻炎、老慢支、哮喘的人
群，坚持贴敷能显著增强抵抗力，减少
秋冬疾病发作的次数和程度，部分患者
甚至能减少对药物的依赖。其次在于

‘调’。对于虚寒性胃痛、慢性腹泻、女性
宫寒痛经、产后身痛以及各类因风寒湿
邪导致的颈肩疼痛、关节冷痛等，三伏
贴能有效温通经络、调和气血、散寒止
痛。我们还常用于调理儿童反复呼吸道
感染、消化不良和成人的亚健康状态，
如特别怕冷、手脚冰凉、易疲劳等。”白
贺霞强调，三伏贴贵在坚持，“它更像是
一种温和的体质‘调理工程’，通常建议
连续贴敷三年或以上，效果方能稳固积
累，非一蹴而就的速效药，但其安全性
和对体质的长期裨益是显著的。”

三伏贴贴敷也“挑人”

面对市民“我能不能贴？”的普遍疑
问，白贺霞介绍：“三伏贴虽好，但绝非
万能贴，更不是人人适合。中医的核心
在于辨证施治，贴三伏贴前必须经过专
业中医师的详细诊断。”

她明确指出，以下人群不宜贴敷。
“火气”正旺者，如正发高烧、扁桃体化
脓、急性支气管炎、肺炎等处于感染急
性期，或平时就有口舌生疮、咽喉红肿、
大便秘结、小便黄赤等明显“上火”症状
的人，此时贴温热药如同“火上浇油”。

皮肤有恙者，贴敷部位存在皮肤破
损、溃疡、严重湿疹、大面积荨麻疹、接
触性皮炎等问题的患者，药物刺激可能
加重皮损。

特殊体质与人群，对贴敷药物或胶
布成分已知过敏者，尤其曾出现严重过
敏反应如全身皮疹、大疱；处于妊娠期
的女性；恶性肿瘤患者，尤其正在放化
疗期间；严重心衰、肝衰、肾衰患者以及
糖尿病血糖控制极差、皮肤愈合能力严

重受损者。
白贺霞特别提到一些需要谨慎评

估的情况：“比如阴虚火旺体质的人，虽
然也可能怕冷，但常常伴有手脚心发
热、夜间盗汗、口干咽燥等症状。这类体
质需要医生仔细辨别，有时需要调整药
方或选择更温和的穴位。疤痕体质者要
提前告知医生，控制缩短贴敷时间或选
择刺激性较小的配方。2 岁以下幼儿皮
肤娇嫩，配合度差，需医生判断必要性
和方法。有出血倾向或正在服用抗凝药
物的人也要注意。最重要的一点是切勿
自行购买来源不明、成分不清的三伏贴
在家随意贴敷。看似方便，实则风险很
大。必须在正规医疗机构，由专业中医
师望闻问切后，根据个体情况定制贴敷
方案，选择穴位和药物。”

科学贴敷有讲究

为了确保三伏贴发挥最佳效果并
保障安全，白贺霞详细叮嘱了贴敷前后
的注意事项：“时机与疗程是基础。”白
贺霞介绍，今年的“三伏”从7月20日开
始，到8月18日结束，7月20日至29日
为初伏，7 月 30 日至 8 月 8 日为中伏，8
月 9 日至 18 日为末伏。“通常在每个伏
期的第一天或前后几天贴敷效果最佳，
我们称之为‘开穴’。基础是初伏、中伏、
末伏各贴一次，有时根据病情需要，在
中伏后增加一次‘加强贴’。”白贺霞说，

“每次贴敷的时间长短因人而异，成人
一般2—6小时，儿童皮肤敏感0.5—2小
时足矣，首次贴敷时间一定要短，观察
反应。贴敷期间，如果感觉局部灼热难
忍，千万不要强忍，应立即取下。”

贴敷期间的护理也非常重要。“建
议穿宽松、透气的深色棉质衣服，一来
方便贴敷操作，二来万一药膏渗出不易
弄脏浅色衣物。”白贺霞提醒，贴敷后要
避免贪凉直吹空调冷风，也要避免长时
间暴晒或在高温下剧烈运动导致大汗
淋漓，这些都可能影响药效吸收或刺激

皮肤。“饮食忌口非常关键！”她着重
强调，“贴敷当天及前后几天，务必
忌食生冷冰饮、大量寒性水果；忌食
海鲜发物；忌辛辣刺激、油腻燥热的
食物如牛羊肉、烧烤、油炸食品；还
要戒烟限酒，保证充足睡眠，情绪稳
定，贴敷当天也最好不要游泳。”

对于贴敷后常见的皮肤反应，
白贺霞给予专业指导：“贴敷部位出
现温热感、皮肤发红、轻度瘙痒，甚
至出现小米粒大小的水疱，这些通
常是药物起效的正常反应，不必惊
慌。小水疱可让其自然吸收。但如果
出现灼痛难忍、水疱较大，直径超过
1厘米或疱液浑浊、皮肤严重红肿、
剧烈瘙痒甚至起大片风团，必须立
即撕下药贴，用清水轻轻洗净局部，
并及时就医处理，防止感染或控制
过敏反应。贴敷后6小时内不宜洗
冷水澡，温水淋浴时应避免用力搓
揉贴敷部位。”

白贺霞最后特别提醒广大慢性
病患者：“三伏贴是重要的辅助治疗
和预防保健手段，绝不能替代正在
服用的常规药物。高血压、糖尿病、
心脏病、哮喘等患者，贴敷期间务必
按医嘱规律服用原有药物，切不可
自行停药。”

采访结束时，昌吉市人民医院
中医针灸科内依然忙碌。白贺霞穿
梭于诊室与治疗床之间，查看着几
位正在接受首次三伏贴治疗的患者
的情况，不时轻声询问感受，调整着
药贴的位置。

三伏贴承载的不仅是祛除陈寒
痼疾的希望，更是中医“未病先防、既
病防变”的深邃智慧在现代社会的生
动实践。对于渴望摆脱冬病困扰、追
求健康体魄的人们而言，这个夏天，
不妨走进昌吉州各大医院中医针灸
科，在医生的专业指导下，体验这份
传承千年的“冬病夏治”智慧。

本报讯 通讯员王美娟报道：今年
以来，昌吉市人民医院产科成功开展并
推广一项新技术——保留胎膜囊剖宫
产术，为高危妊娠家庭带来更安全、更
温和的生命起点。

马女士怀孕 38 周+6 天，既往有剖
宫产史，且此次妊娠距离上次子宫手术
间隔不足18个月，检查显示腹中胎儿生
长发育较为迟缓，属于高风险妊娠人
群。为了确保万无一失，医院产科团队
全面评估了马女士的身体状况，最终决
定为其实施“保留胎膜囊剖宫产术”。产
科副主任医师吴毳携主治医师鲁珊共
同为马女士实施手术，最终，马女士顺
利产下一名体重2.44公斤的男婴，新生
儿出生后即刻反应良好，随后被迅速转
入儿科监护室进行观察与护理。

“保留胎膜囊剖宫产术”被誉为“最
温柔的分娩方式”，它打破了传统剖宫
产的操作模式，真正实现了对新生儿的

“无缝衔接”。手术过程中，医生会在切
开子宫肌层后，小心保持包裹胎儿的完
整胎膜囊不破裂。胎儿在羊水的包围
下，如同仍在母亲子宫中那般安稳，被
轻柔地整体娩出母体。直到完全脱离母
体环境后，医生才在可控条件下破膜，
迎接宝宝的第一声啼哭。

这项技术并非适用于所有剖宫产
手术，主要针对早产、双胎、低体重儿以
及母亲存在影响胎儿耐受力等高危
情况。

昌吉市人民医院产科团队表示，希
望通过“保留胎膜囊剖宫产术”这项技
术，为母婴健康增添一道坚实屏障，为
更多家庭带来希望与奇迹。

本报讯 通讯员马晓蕊报道：近
日，新疆医科大学第一附属医院昌吉分
院多学科医疗团队通力协作，成功救治
一名45岁的急性心肌梗死患者。

近日，患者李先生因突发胸痛被紧
急送到该院急诊医学科。值班医生张步
洲迅速接诊并为患者查体，心电图检查
显示出典型的急性心肌梗死波形，张步
洲当即向冠心病一科发出会诊申请。

这时，监护仪突然发出尖锐的警报
声，“情况危急，准备抢救！”张步洲果断
指挥。医护团队立即展开胸外按压、电
除颤等抢救措施。经过近5 分钟的紧张
抢救，患者终于恢复窦性心律。然而危
险并未解除，在转运至导管室途中，患
者再次出现室颤。等候多时的冠心病一
科副主任孙江涛和医生杨志带领团队
立即投入抢救，在经历11次电除颤后，
患者心脏终于重新跳动。

时间就是生命。孙江涛、杨志顾不
上喘息，立即为患者实施介入手术。此
时的患者，股动脉波动犹如“细丝”，极
难捕捉，孙江涛凭借多年的临床经验和
娴熟的穿刺技术迅速锁定股动脉搏动

“最强点”，顺利完成穿刺并送入导丝、
导管。术中造影显示，患者前降支近端
100%闭塞，心肌严重缺血。两位医生沉
着冷静，精确操控导丝穿过闭塞段，扩
张球囊、植入支架……随着支架的成功
释放，原本堵塞的血管重新恢复通畅，

“生命通道”终于被打通。

本报讯 通讯员秦婵娟、聂倩茹报
道：7月4日至6日，2025年新疆医学会
西部外科学术会议在乌鲁木齐市召开。
会议期间，由新疆护理学会外科护理专
业委员会主办的“护佑健康·妙语生辉”
科普脱口秀大赛成为亮点活动。昌吉州
中医医院肛肠科团队凭借新颖的表现形
式和专业的科普内容，从全疆多家三级
医疗机构参赛队伍中脱颖而出，获得大
赛二等奖。

获奖作品《当肠道开始“摆烂”：我的
尴尬日常》以防治便秘为主题，创新性地
将专业医学知识与现代传播形式完美结
合。团队采用“脱口秀+快板”的表演形
式，将晦涩的医学知识转化为妙趣横生
的生活语言。快板部分“多吃粗粮和青
菜，水分补充要充足”的健康口诀通俗易
记，“步行慢跑八段锦”的运动建议便于
掌握；“手机不是泻药”等幽默比喻更是
让观众在笑声中认识到不良排便习惯的
危害。作品紧贴时代脉搏，针对数字生活
方式带来的肠道健康问题，巧妙融入网
络热词和短视频元素，引发年轻群体的
强烈共鸣。特别设计的“打气歌”互动环
节，既活跃了现场气氛，又引导观众反思
生活习惯。

“竞赛不是终点，而是深耕专业的新
起点，是团队凝聚的新契机，更是优化服
务的新标杆。”昌吉州中医医院护理部主
任张慧娟说，“我们希望通过创新科普形
式，让专业的医学知识转化为温暖的健
康守护。”

本报讯 通讯员张海燕、王力报
道：7月15日，阜康市人民医院护理部举
办护理质量改进项目典型案例大赛，全
院100余人观摩了此次比赛。

经过前期的书面评审，全院共有17
个小组进入现场汇报环节。比赛现场，
17个小组的成员利用品管圈、PDCA等
多种管理工具，以 PPT 形式从主题选
定、拟定计划、现状把握、目标设定等步
骤，展现质量持续改进过程中的丰硕
成果。

经过 3 个小时的激烈角逐，最终评
出一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名。
两位特邀评委从案例的科学性、创新性
和可推广性等多个维度，给予参赛选手
专业建议。

本报讯 通讯员苏文琴报道：7 月
17 日，昌吉市人民医院举办“本草绘清
廉 杏林润廉心”廉洁文化作品创意展。

本次活动以中药为媒、艺术为介，
通过艺术创作传递清廉行医理念。活动
现场吸引了医护人员、患者及家属广泛
参与。

活动当天，昌吉市人民医院第二住
院部大厅共展出作品 38 幅。该院内分
泌/肾病科采用枸杞、麦芽、绿豆、淡竹叶
等中药材，拼贴出一幅《医因廉而正》的
文化作品。作品以“廉洁”为核心纽带，
将医疗行业的职业特性与清廉正直的
价值追求相融合，传递医疗从业者坚守
医德、清正行医的信念。

昌吉市人民医院党委书记张勇表
示，医院要以文化浸润筑牢思想防线，
以知行合一践行清廉医院建设，将中医
药文化中的清廉智慧转化为干事创业
的磅礴力量，共同建设党风清正、院风
清朗、医风清新的清廉医院，守护人民
健康，促进中医药传承创新发展。

右图：近日，呼图壁县石梯子乡卫生院医生为纳新·木巴拉克检查身体。
□吾拉恩·巴合提努尔摄

从治病救人到健康管家

呼图壁县家庭医生签约服务惠及11万群众

手术台

健康快讯

昌吉市人民医院

成功开展保留胎膜囊剖宫产术
“三伏天”宜养生“冬病夏治”正当时

昌吉市人民医院中医针灸科医生教你三伏贴的使用要诀
□本报实习生 马军

新医大一附院昌吉分院

成功抢救急性心肌梗死患者

昌吉州中医医院肛肠科团队

健康科普脱口秀获二等奖

昌吉市人民医院

举办廉洁文化作品创意展

阜康市人民医院

典型案例大赛提升护理质量

7 月 20 日，新疆医科大学
第一附属医院昌吉分院总医院
三工镇分院医生为村民贴敷三
伏贴。

当日是入伏第一天，村民
通过艾灸、拔罐、贴三伏贴等中
医疗法进行“冬病夏治”，增强
身体抵抗力。

□本报记者 吴 茜摄

三伏贴开贴


