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首届天山自行车爬坡赛火热开赛

170名骑手在绿水青山间展开角逐
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三工河乡大泉中心村

投资421万元改造基础设施

新户镇

种植大叶蛋白菊 一株实现三重收益

木垒县青少年活动中心

多彩课程点亮学生假期生活

本报讯 通讯员刘瑞、王嘉慧报
道：眼下，木垒县新户镇东梁种植区的
大叶蛋白菊竞相绽放，连绵的金黄花海
随风摇曳，成为美丽乡村最动人的风
景。这片“致富花”不仅装点了田野，更
成为当地农民增收的新引擎。

大叶蛋白菊又名串叶松香草，耐酸
耐寒耐热，再生能力强，产草期长且营
养物质丰富。

村民闫生福是第一个“吃螃蟹”的
人。两年前他在自家庭院种植了9 株大
叶蛋白菊，收割后每株平均产量 49 公
斤，这个意外的收获点燃了他的种植
热情。

“这简直就是‘黄金菊’！”闫生福掰
着手指向笔者算起经济账，“幼苗作为
特色蔬菜，每公斤能卖3.6元；成熟植株
加工成饲料，每吨售价1000元；最值钱
的是花骨朵，去年 26 亩地采收 800 公
斤，以每公斤140—160元的价格，仅此
一项就收入10余万元。”今年，闫生福与
黑走马投资开发有限责任公司合作，将
种植规模扩大到 1000 亩，形成了“蔬
菜+饲料+花卉”的多元经营模式。

站在金灿灿的菊田里，闫生福描绘
着更广阔的蓝图：“我要继续扩大种植
面积，还要发展养蜂产业，多渠道增加
收入。”

在木垒县英格堡乡月亮地村，62岁的
刘海红用大半辈子的光阴，守护着一门古
老的手工酿醋技艺。走进她的“四小作
坊”，浓郁的醋香扑面而来，大大小小的醋
缸整齐排列，仿佛一个个承载着岁月秘密
的容器，诉说着传统手艺的传承故事。

“小时候看奶奶酿醋，粮食变香醋
就像变魔术一样神奇。”刘海红的指尖
轻抚过醋缸，回忆着童年的场景。这份
最初的好奇，最终化作一生的坚守。

在刘海红看来，酿醋是门“良心
活”，从选料到发酵的每一个环节都容
不得半点马虎。“祖辈传下的手艺，讲究
的就是耐心和匠心。”刘海红说。

选料是酿醋的第一步，也是关键一
步。刘海红坚持选用当地优质小麦。“好
原料才能酿出好醋，这是祖辈定下的规
矩。”刘海红边说边将选好的粮食倒入
大锅。蒸煮环节，她寸步不离地守着灶
台，蒸料的时间和火候全凭她多年的经

验把控，“多一分则过，少一分则欠，必
须恰到好处。”刘海红说。

蒸煮好的粮食晾凉后，加入特制酒
曲搅拌均匀，便可入缸发酵。“发酵就像
与时间对话，得用心感受每一个细微的
变化。”刘海红每天都会仔细观察缸中
粮食的发酵情况，根据实际情况调整温
度和湿度。发酵过程中，她还要定期翻
搅醋醅，这项体力与技术并存的活，让
她的双手变得粗糙而有力。“翻搅能让
醋醅受热均匀，这样酿出的醋才够香够
醇。”刘海红说。

尽管现代工艺更高效，但刘海红始
终坚持传统。“老祖宗的智慧，值得用一
辈子去守护。”刘海红说。

如今，刘海红酿的醋已成为当地的
金字招牌。但最让她欣慰的，是有年轻
人开始对这门手艺产生兴趣。“希望这
份醇香能一直传下去，让后人也能尝到
时间的味道。”

本报讯 通讯员于沁、王嘉慧报
道：近日，笔者走进木垒县青少年活
动中心的舞蹈教室，孩子们正跟随音
乐节奏翩翩起舞；绘画教室内，孩子
们用画笔在纸上勾勒和涂抹，老师在
一旁不时俯身指点，帮助他们更好地
运用色彩与线条；冬不拉课堂上，孩
子们跟着节奏拨动琴弦，独特的民族
乐器散发着迷人的魅力。

“我特别喜欢上古筝课，不仅能
培养艺术修养，还能锻炼专注力。”学
员李沐阳说，“我马上要去北京参加
比赛了，希望能取得好成绩。”

今年，木垒县青少年活动中心根
据孩子们的个性特长和兴趣爱好，开
设了器乐、舞蹈、绘画、书法等特长培
训项目。同时，根据学生的年龄层次
开设了21个特长班，共招收学员250
人。课程采用小班化教学模式，教师
根据学生的接受程度进行分层教学，
确保每个孩子都能在自己的节奏下
取得进步。

“我们坚持因材施教，让每个孩
子都能在艺术学习中有所收获。”授
课教师李琳表示，看到孩子们的点滴
进步，是老师们最大的欣慰。

本报讯 通讯员李钰、俞静报
道：近日，木垒县总医院携手闽疆（木
垒）石榴籽名医工作室，组织急危重
症科、消化内科、呼吸内科等多学科
医疗骨干，深入照壁山乡开展义诊活
动 ，让 闽 木 协 作 的 医 疗 暖 流 直 抵
基层。

义诊现场，前来咨询和检查的居
民络绎不绝。援疆专家凭借丰富的临
床经验，耐心地为每一位前来问诊的
居民解答问题，详细询问居民的既往

病史、日常饮食和生活习惯，借助专
业设备为居民测量血压、听诊等。每
一个动作都精准而专业，每一句询问
都饱含着关怀，让居民们切实感受到
了来自援疆医生的温暖。

“福建专家到家门口给我看病，
不用折腾去县城，少花钱还不受罪，
真是太方便了，非常感谢他们对我们
的关怀。”一位行动不便的老人说。

此次义诊累计服务村民 20 余人
次，发放健康手册60余份。

刘海红：用匠心守护百年醇香
□本报通讯员 张超群 王伟

右图：近日，闫生福在大叶蛋白菊地里采收花朵。 □刘 瑞摄

近日，木垒县青少年活动中心，老师教孩子们弹冬不拉。 □王嘉慧摄

木垒县总医院

援疆专家下乡义诊暖人心

本报讯 通讯员刘媛、张鹏报道：7
月 27 日，2025 中国天山国际户外生活
季、新疆户外运动大赛首届天山自行车
爬坡赛在阜康市火热开赛，来自全国各
地的170余名骑行爱好者参赛。

赛道上，选手们俯身冲刺，双腿高频
律动，如离弦之箭穿梭于绿水青山间。来
自浙江的电助力骑行团选手Kakaki说：

“沿途的雪山、森林美景让人陶醉，完善
的补给站设置更让比赛体验倍增。”

本次赛事赛道设计独具匠心，从天山
天池国际滑雪场出发，终点设在天山天池
景区南台子管护站，全程30公里。赛道穿
越高山草甸与原始森林，蜿蜒曲折的盘山
公路配合陡峭的爬坡路段，对选手的耐
力、技巧与意志力构成全方位考验。

男子公路精英组选手杜越众感叹：
“这段赛道的难度很大，但正是这种挑
战让比赛充满魅力。”

赛事设置男子公路精英组、男子公
路大师组、男子山地公开组、女子组、电
助力骑行团、骑游组6个组别，满足不同
水平骑行爱好者的参赛需求。

男子公路大师组选手哈布勒・木拉
提说：“这场比赛不仅是一次竞技，更是
骑行爱好者交流的盛会。”

经过激烈角逐，各组别的名次相继
揭晓。女子组冠军付桂艳激动地说：“能
在如此高水平的比赛中夺冠，是对我坚
持训练的最好回报。”

本届赛事是“天山为幕 自然共生”
2025中国天山国际户外生活季、新疆户
外运动大赛·天山天池露营大会户外运
动的其中一项。赛事以低碳环保、健康
向上的自行车运动为载体，旨在激发全
民健身热潮，倡导绿色健康生活，营造
积极社会风尚，同时为新疆打造高质量
户外运动目的地注入强劲动能。

本报讯 通讯员王仁静报道：7 月
23日，阜康市无人驾驶快递车正式启动
试运行测试。这不仅是昌吉州首次引进
无人送货技术，还标志着阜康市物流配
送体系向智能化转型迈出关键一步。随
着该技术的逐步普及，既能有效打通物
流配送“最后一公里”，又能大幅降低人
工成本，让快递服务在便捷度与时效性
上实现双重提升。

在中通快递股份有限公司，无人驾
驶快递车正在装货。车身顶部装载的探
测器在穿越马路时会主动亮起灯光并
发出提示音，工作人员在手机上就能指
挥车辆前行、转弯、泊车等。

中通快递股份有限公司经理温晓
文说：“无人驾驶快递车能够精准识别
障碍物、行人与车辆。车辆到达后，我们
只需要凭借操作员权限打开车门取下
货物，车子就会自行沿着原路返回或继
续配送。随后快递员即可向终端配送，

这样大大节省了快递员往返取货的
时间。”

据了解，无人驾驶快递车采用L4级
自动驾驶技术，内部空间体积6立方米，
最多可承载 1000 公斤货物。使用激光
雷达+360度无死角动态感知系统，最高
速度可达 40 千米/时，且充满电状态下
续航里程可达200公里。在后期运用中，
阜康市双通客运站有限公司将与阜康
市所有快递公司合作，设立 24 个代收
点，为居民生活提供多维度保障，让科
技真正服务于民生。

阜康市双通客运站有限公司总经
理张景杨说：“为进一步加快阜康市数
字化发展建设，提升智能化服务水平。
我们结合阜康市快递行业实际需求，以
绿色、环保、高效发展为经营理念，主动
引入无人驾驶快递车，为快递行业提供
准时准点到达的运输服务，为阜康市高
质量发展再添新动能。”

本报讯 通讯员杨涛报道：7 月
22日，阜康市三工河乡大泉中心村实
施的基础设施建设项目接近尾声。

项目现场，工人们紧锣密鼓地进
行废水处理装置的填埋作业，并对新
铺设的绿化管网进行细致巡查，确保
工程最后环节的质量。新疆卓越佳成
建设工程有限公司技术员段勇成说：

“工程从今年5月1日开工，预计8月
底完成，目前施工进度已累计完成工
程总量的95%。”

据了解，该项目积极争取了2025
年自治区财政衔接推进乡村振兴补

助资金，总投资421万元。建设内容聚
焦提升村庄生产生活承载能力，主要
包括铺设长 2 公里、宽 6 米的沥青公
路，新建一座总容积600立方米的堆
粪场及配套设施，实施村庄绿化管网
改进工程以及升级污水处理设施并
维修清理污水管道1500米及相应附
属设施。

三工河乡大泉中心村党总支书
记叶尔肯别克·依沙汗说：“我们将严
格审核工程质量，并建立常态化维护
机制，把大泉中心村打造成安居乐业
的美好家园。”

7月27日，首届天山自行车爬坡赛在阜康市火热开赛，来自全国各地的170余名
骑行爱好者参赛。 □张 鹏摄

昌吉州首次引进无人送货技术

无人驾驶快递车正式启动试运行测试

7月23日，阜康市无人驾驶快递车正式启动试运行测试。 □王仁静摄

准东街道南华路社区

社区民族舞公益课堂开课

本报讯 通讯员康菁兰报道：7
月21日，在阜康市准东街道南华路社
区阜华景源新时代文明实践点，社区
首期民族舞公益课堂开课。

社区特邀阜康市退休教师、资深
编舞老师现场授课。课堂上，学员们
热情高涨，70岁的居民姜有跃认真投
入每一次练习，17岁的姑娘马紫轩正
计划着将所学的舞蹈带回家，与父母
共舞，分享这份快乐。

课堂还设置了服饰体验环节，学
员可以身着特色服饰，沉浸式感受中
华优秀传统文化的魅力。同时，社区还
计划把课堂“搬”进更多小区，推出更
多接地气、聚民心的特色公益课程。

舞步翩翩，传递着对生活的热
爱；笑容灿灿，凝聚着团结的力量。南
华路社区党委书记赵静然说：“民族
舞课堂是架起各民族‘连心桥’的生
动实践。”

7月21日，在阜康市准东街道南华路社区阜华景源新时代文明实践点，老师
正在教居民跳民族舞。 □王 玲摄

7月28日，刘海红正在搅拌醋醅，使其充分发酵。 □王 伟摄


